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મંત્ર શક્તિ ઉપરે કઇક તિવેમત્‌ ... 
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પિતૃ યન 
૮ પિતરેનું ત્રકદણુ-કાધની અ [સ્ક.ત. છછ યસ પિ 
ભૂત મત્ત અને # ચસતનું સ્વરૂપ 


શફક 


૦૬૬૯ 


કફ ૯ફકજ૬ 


અગત્યની ચેતવણી સાદ રે જ 
પટપીડ વાધ (કાળ) ટ હે 
દેહના ત્રષ્યું પરિષયુ।મ રા પિ 


આધાત અતે પ્રયાધાત ષૂમાણીં છગની ગાત સમનનગનાર 


અતે કુવામાં ઉતરેલા માષુસનુ દ્રષ્ટાંત ... 
એકેા'દખ્ટ કાાધ્‌ 


પીંડ શાબ્દતા અવે મર ક રેટ 
ળ્જો ઇમ વછુદ્યામ મા 


પ'ચદેોરા અને પંચ શરીર સખધી સિ ચસ પ 
અગ્1 મ-્રતે। અય 
અંતિમ સ્તુતિ. (૧) 


હાં 


કન ગુપાવે 


તી, 


કક રૈ 
કાફ જ્૪ 
ક, 5 
| પજ 
ર જપ 
જ 
૬5 ૦ 
કકક ૫૭૪૦ 
ક ૦૯ ૭૧ 
2, પ9ર૨્‌ 
કક 9ર 
ફે ૫9૦૩ 
૫૦૩ 
ક ૫9૩3 
જે ૫9૪ 
૦૦ ક ૫9૮૪ 
ક પછ્પ્‌ 
દેવ યન 
ક ૫૦% 
૫919 
૫9૮ 
ફક «્વે 
ર્લોશનુ' 
૦૦૦ ૮2૩ 
૦9૦ ૮પ 
૦૦૦ ૮૫૭ 
કકક ₹૦ 
છે દને 
ક છવ 
૦૯૯ ૪ 


૧ર્‌ક 
૧૨૧ 


૧૨ 
૧૨૩ 
૧૨૪ 
૧૨૫ 
૧૨૬૧૬ 
૧૨૭ 


"ન ૦૮ ૬/૪ /ઇ - 


પરિશિષ્ટ. હ રે સ કઇ 
માયા અને અવિદ્ય'તુ સ્/રૂ' ફર 
ખથહાસાન એટલે રુ. 1 મ પ ટા 
જનુ સવે ધર્મોમાં વ૫પક સ્ક્ટ્‌ેબં કક કાક હાક 
અહિંસા વિષે, વેદ પર્ક “ને જે ધમતે। તફાવત. 
મ'ત્ર પુષ્પાંજ લિ. .** ના હાક 
ત્રડષના પ્રકાર. *૦. ક મ કર 
રાસક્રિડન, (કાવ્ય) 
અતિમ પાના. (૬1૧5) ... 

પ્રકીર્ણ વષચે» 
લગ્ત. દે મ બદિ 
ખે!૨19. ર - જ ર ક મે 
”્દ્રખ ₹.મફ$, ... ન શ મિડ 
અ. લકે[હે.લ. 
ન"ભબચઃ2. ન હ રા ક ક 





પ 
દ 


દ 
(4૫૭ 
«૮ 
૧૦૧ 
જબ્જે 
૧૦૨ 


૧૦૫ 
૧૦૪૯ 
૧૦૪ 
૧૧૦ 
૧૧૩ 


મબર્ટસપ સ્‍્પાણેવા ખે 
અસ 
ફમ્યરમાપ્રિના સાપનો. 


અઆયાસુખમ 

મતુષ્મન્નતિનુ' મન પ્રતિ ક્ષણે નવા નવા વિચાર્‌ કરે છે. અને સ્થિર્‌ 
તિચારને પામતું નથી. ધડીમાં આ વસ્તુતે સય માને છે અને ધડીમાં ખીજ 
કાઇ વસ્તુને સલમાને છે. ગે પમાણે ભ્રમમાં નિશ્રપ વિના શમ્યા કરે છે. 
ફ્રાંદ્યા મારે છે, ઉપેક્ષા કરે છે, વખતે આગ્રરી થાય છે, અતે વખતે નિરાશ 
યઇ વાત છેડી પષુ દે છે. અને કહે છે કે આ વિષયમાં એટલે પર્ષ 
વિષયર્માં આપણુને કાંઇ સમજષ્યુ પદે તેવુ' નથી. આવી તરૅેહના નાસ્તિક 
મનને દૃઢ નિશથયાત્મક સલ સ“કલ્પવાત અને સભાળ કેવી રીતે કરવુ' તે 
બદ કઠીત છે. જે ક્રેઇ ઈશ્વરને માનનો નથી અને આ બધુ હ'બગ છે એવુ' 
ખલનારને સ'ધ્યા કરવાનું કહેવુ' એ પષુ હાસ્યાસ્પદ છે. આ ન્‍૪ગતમાં 
ઇપર નથા એવુ' માનનારને સ'ધ્યા અને સઠ્ચારતેો ખોષ શ્રા કામતે? 


એેટલા માટે અમે તે માષુસને ઉપનિષદો વીગેરે વાંચવાની ભશામષુ 
કરીએ છીક. 


માણુસને ગમે એટલે બોધ કેરીએ તો પષ્યુ નાસ્તિકના મન ઉપર 
અલુના પાંદડા ઉપરના પાણી પ્રમાણે તે મને પલળતું નથી. તેથી અભે એવા 
માણસને જૈક પશ્ત પૂછીએ છીએ કે તુ' છે ક નથી ? એતો ઉત્તર હા 
ઝોવોજ આવરે. જ્યારે તુ' છે. તો તે ઉપરથી સિદ્ધ થાય છે ક અસ્તિત્વ 
ગેવુ' કાંઈ આ જગતમાં છે. કેવળ અભાવ એવી કેઇ વસ્તુ નથી. જ્યાં 
જશે! ત્માં કાંઇતે કાંઇ છે છે ને છેજ. હવે જે કાંઇ દીસે છે તે તો પતિ- 
ક્ષણુ પલટાતું ન્નય છે. એમ સપણ નજરે નનેતાં જષ્યાય છે. તે! તેમાં કઇ 
વસ્તુ ફિયર ચિરસ્થાયી છે કે નહિ તે વિષે કાંઇ વિચાર કરક. તો. સ્પષ્ટ 
માલખ પડે ક ચિરસ્થાયી એવો છુ છું. 

મ/બતા પંરેલાં હુ' હતે. સ ખાલટત્ગ ?હત્વ અને થેાવતમાં 
પશુ હુ છુ. અને ખરી ગયો તો ષષ્સુ હું તો કાયમને] કાયમ” રયે. હું 
મરી ગયો એને શુ' અથે ? તો સ્પષ્ટ જખુરે કે આ શખ પડયું છે તેનાથી 
સને ભગલષખાં બે વસ્તુ દેખાય છે-૧ ક્ષણેક્ષણે ષલટામ એવી અતે બીજી 
હમેશાં એક શરખી રહેનાર જક વસ્તુ છે, 


જ 


એક દિવસે ઝક સદ્દગુરૂ પખોધ કરતા હતા તેનુ' ભાષષણુ સાંભળવા 

માટે હું થોડીવાર ત્યાં એઠે- સદ્દગુર ખેલ્યા કે જે અવિદ્યા ગ્રાસત ચેતન છે. 
તેને ચાસ્કારેા જીવ એવી સંતસા આપે છે. તે અસ્થિર મનને! હેૅ!ય છે. 
અ'ધારી રાતે કે!ઇ આંધળો આંખે પાટા બાંધી મુશળધાર વરસતા વરમાદમાં અને 
અધકારમાં ભયાનક ક્‌'ફા મારે છે તે પમાણે આ સ'સારમાં જીવતી દશા છે. એવા 
માષ્યુસને કોઇ પ્રાનસસનું અજવાળી લઇ હાથ પકડીતે એકાદ મહેલમાં બેસાડી 
આરામ આપે તેવી રીતે સદ્દગુરૂ અતે શશ સ છે. કે જેથી પાંચ પકારની 
અિઘા નાશ થઇ મન સત્યમય સખલ દઢ અને સ્થિર થાય છે. માગે 
સદ્દગુરૂ શાસન અને ઇશ્વરને શાર્ણુ *વુ'. પાંચ પ્રકારની અવિદ્યાથી જન્મ 
રષ્યુની સ'સૃતિ થાય છે. ભેદ ભાસે છે. અને ઉત્તમોત્તમ જન્મ ન થતાં 

અધોગતિ અને પરાજ્ય ચનો શય છે. તેથી કરીને તે અટકાવવા મારે વાર- 
વાર વિચાર કરવો અતે યુશ્તિ સારવ્ય સિલ સ્ત્ર એ યૉોમશ્ચાસ્રતા સત્રતે 
આશય સમબ્વે। અવસ્ય બરેરતે! છે. એ વિચાર અમારા પાંતજલ ચે।મશ।- 
સ્નની ટીકામાં સવિસ્તર દર્સાબ્મે છે. તેથી અત્રે પિષ્ટ પેષષુ કરતા નથી. તે 
ઉપરથી સમકળશેકે માજુસને સંધ્યા પૂઃશ્ન પચમહાયતસ ધયાદ નિત્ય ઉપયોગી 
કમની અવસ્ય જર્‌ેર્‌ છે. તેથી અમે આ ગ્રંથ અમારી ખુદ્ધિ અનુસાર વિદૃજને।ના 
ચરણાવિદષાં સવિનય મૂકીએ છીએ. ૩% તતસતુ બહ્યાપર્ષોમસ્તુ. 


નુ આ જગતની વિચિત્ર 3ચતા નિડિક્ષયુ કરતાં વિચારશીલ માખ્યુસને 
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સહ માલમ પડશે કે તેમાં અત્યત ખુહ્િબળ સમાયલુ છે. તે સહેતુક છે. 

તેમાં નિયમ છે. તેનામાં અસુક કાર્ય કરવાની શ્ઞકિત છે. તેમાં કોઇ પ્રકારની 


હક અથવા અટક પષ્મુ છે. ધૃત્યાદિ ઇત્યાદિ. 


સવે શાઅના નિયમો ન્નેતાં વિસાન શ્રાસ્રો અતે વિદ્યાઓ ગક જેતતુ' 
હુમ્મઝ છે એવુ' માતનાર મખ મિવાય ખબીન્ને કોઇ નથી, દાખસા તરીક્રે 
આપણે બ્યાક ખય શાસ લઇએ તે। તેમાં પથમ વિભક્િતમાં કર્તા આવે છે. 
કર્તા ક્રિયા કરે છે અને ક્યાથી કમે થાય છે. એ બીજી વિભકિત થઇ. 
હવે ક્રિયા કે।ઇ પષ્યુ સાધનથી ચાય છે. તે! તે ત્રીજ વિભકિત થઇ-તે કોઇને 
અચે યાય છે એ ચોથી વિભકિત, તે કે!ઇ દિશ્ચા કાળ દેશ્વ ધત્યાદિમાં થાય 
છે. તેના કોઇ માલિક છે એ પાંચમી. અને છઠી વિભાકત ચઇ. તે કેધ 


૩ 


સ્થળમાં થાય છે. એ સાતમી વિભકિત થઇ અને જે કરનાર ને તેને ખુમ પાડીને 
ખોલાવવે। હોય તો સ'ખોધન પણુ તેમાં સમાયલુ' છે જને ક્રિયા છે તો ક્રિયાને 
શબ્દ પષુ તેમાં આવી નય છે તેના ગુષુ અને સ'ખ્યા બતાવનાર કઇ 
નિરેષષણુ છે. ઇલાદિ ઇત્યાદિ આ એક૦૪ શઃસ્ર ઉપરથી મનમાં નકકી થઇ 
જરી કે નિશ્યાત્મક ખુદ્દિ કરવા મારે,વિજય સ'પાટત કરવા મારે. ફળા પ્રાપ્તિ 
ગમને સુખ માટે શાસ્્ર વિના ખીન્ને કેઇ માગે નથા. માટરે જને રાસ્નુ' અવ- 
લ'બન થાય તે।જ નિશ્રય!ત્મક ખધ્ષિ યઇ શકે છે, અતે તેતે ₹*.સુા।ાવતાર ગુરૂ 
કહેવાય છે. આ ઉપરથી સવે રારમ સ'બધી સમન”. ગ્ર'ય વિસ્તાર ભચે 
વધુ લખતા નયી. અમારા અન્ય પુસ્તકમાં તેનું વર્ણત છે તે યાં ન્નેઇ લેવુ. 


એક નાસ્તિક માષ્યુસે વિચાર ક્ષો કે વેદ ધમ મતે સારે! ટાગતે। નથી. 
બતે એમાં બહુ ગુ'ચવડે છે. માટે નને કે મારો ન૪ન્મ બાહ્માયુનતી કે।મમાં 
છે. તે છતાં વામીના પચમકારને! સ્ત્રાદ મને છૂટતો નથીં. અને તેજ સારે 
લાગે છે. માટે એવે! કઇ ધર્મ હોય તો તે પાછુ. માષણુસ જનમ'ડલત। 
આશ્રય વિના રહી શકતે! નથી. અતે જે ધા(મક નથી એવુ' કણેનાય છે તેને 
તો લેકે ગેર આબરૂદાર પાપી અને ખરાંખ ગણે છે. માટે કછ મ“ડળપાં 
ભરાધ્ને મારે ઇશ્વરતા ઢોંમ તરીકે ડળ તો ધલગડોાજ જેઈએ, મુમલમાન 
થાઉ અને સુન્નત કરાઊ તે ધણી બાયડીઓને પરષ્યુવાતું' મળે, પષ્યુ તે 
મેનું રાજ્ય અત્રે નથી. એટલે ધમ આશ્રય વિનાને લુક્ષે પાંગળો છે. 
ખિસ્તી થાઉ' અતે યુરોપીયન બની ન્નઉં તો! કામડ'ખ્ે મોરના પીંછા ખોસ્યા 
હતાં તે પમાણે તે કાગડાને કામડાખએે। ખે પે।તાની ટરાળીમાંથી બાતલ જીધેા 
અને મોર લે કે!એ ધૂતકારી કાઢવો, એટલે ત્રિશકુતત ગતિ યઇ. માટરે દવે 
આયેસમાજી યાઉ', ષાયનાસમાજી યાક કે અહા ચાઉ'. એમાંનું પષ્યુ કાંઇ 
સુઝતુ' નથી. આ પમાણે વિચાર કરતાં કરતાં પછા જ્યાં નાં ત્યાં એમ 
ખાહમષ્મુ થવુ એન્૪ ઠીક છે. જેવું સઝયું. પણુ બાહ્મચુમાં પાણીતી ઢોળાઢે;ળ 
ધણી, જનેઇ પહેરવું પડે, લડતમાં કોઇ કપતીસે જનેઇતી ૬કરાત કારી 
નયી. અતે છચે।ક પાઉ' ખીસ૪ીટ ઉડાવાય નહિ, દેશાટન માટે કાંધ હિદ્શઃસ્રમાં 
પાયશ્ચિત નથી. પષ્યુ એથી ઉલટું દેસાટનત અય લોકોએ કયો' છે. યારે 
પ્રાયશ્રિત રનું? તે અભદ્દયા શટ્યનું હેય એમ જણાય છે. ત્યારે રુ 
કરવુ' એની રીતે વિચારમાંને વિચારમાં તે શમ્યા કર્યો. અતે કે!ઇ રસનો 
સુઝયો નહિ. અને વિચારની ઉપેક્ષા મૂકી તે બષ પાડના માટે બોલબેટ અને 
ફ્રોકેટ રમવા ગયો! અને રાતે ઉંધ ન આવે તેથી નાટક જેવા ગયે, 


જક ૯ 


આ પ્રકારતા અર્ષિર ચિત્તવાળા ખતુષ્યોતે સ્મિર્‌ કરૂ્વા સારે શમા 
પુસ્તકતી ૨ચતાતેો ઉદ્દભવ છે. 


આાકાભાારાકાક્ાકાાવરાકટાસઝ 
હફુકઇણાફાઇકાલાઇઃલા છાણા છાણ જાઇરણા ૪૯ લ# ઉ લહ 


હે નાચરો અને ખીન્ન રાપ્ધ હાહ્મણે સિત્રાય આ કઈકાળમાં એટલે 
શકા દ-૯-૬- ૬૯: ૯ ૯-૬૯-૯ ૯.૯: ઇઃ ૬:૯-૪ ૯૯૯૯ 
વિપરીત સમયમાં કે જે વખતે સાાક્લોનતા (આંધી વ'ટોળીયે1) વાવાઝેડડામાં 
પવન અને પાધીની સામે જનસ્મુરાયને ઉત્તમ ગતિગે પહોંસાડવા ષાટે મુખ્ય 
કયુ' સાધત છે ? એ ઉપર વિચાર ચલાવતાં કેળવાયલા અતઃકરષ્તે સહજ 
જમષ્યાઈ આવરો કે પતયેક પમતિનું મળી અતે પરિણામતુ મળા, તે એકક છે. 
પરતુ સર્વ સુખ સર્વ સ'પત્તિ, અતે સર્વે પ્રગતિ મળે એવું સાધન ધએે 
કે ને સર્વ ઉચ્ચ પગાતિતાં સમુશુરૂપ ધારેલે બદરે વહાણુતે ગ'તબ્ય માગે 
રારવી પહંચાડનાર્‌ પ્રેરક પ્રભુ વિના બીજને કોઇ પશુ માગે નથી એ સહ સમળ્નશે. 
ત્રડગવલેદ સ્વસ્તી વાચનને સત્ર? 

આમાં લખ્યા સુકબ તસચ્િસાન ત્તમલસ્તયુવ સ્પલિ પિધન શીન્ચ 
મયત્ત છુમદે વગગ 

આ મત્રતે। અર્થે એ છે કે તે શ્રકર્‌ સ્યાવર જ'ગમ જગતને પાલત- 
હાર અને સદ્ખુહ્ધિતા પ્રેરક જે ઇશ્વર છે. તેતે અમે પુકારી અમાસ કક્ષષુત્તે 
માટે આવાહન કરીએ છીએ. 

અહા સવત્ર વ્યાપક હોવાથી તેનુ' તો આવવુ અતે જવુ' એ વાત 
અસ'ભવ છે, ત્યારે આવતામ અને જનાર કોઇ વિશ્વનો અભિમાની (રા'કર 
અચવા ઇશરઆદિ છે.) તે! તેની ઉપાસના કરવાની છે. અતે તેનુ આવામમત 
સંભવે પષ્યુ છે. તેમજ સધ્યામાં પષ્યુ ધ્યાન કરવાનુ' છે. તે અને દરીત 
કરત્રાનુ' છે તે અહમ નથી પણુ ભહ્મારૂપી જે સર્યેનારાયષુ છે. તેનુ' ધ્યાન ધરી 
દશન થાય છે. માટે સર્યરૂપ બહાદારા પરભહઇ જે નિચેષ્યુ સ્વરૂપ છે તે કૂળ 
આખાપે છે. તેયા સ' યા અને ગાયત્રી પુરશ્ચર્યુની જરૃર છે. 

એટલા માટે નિંશ્રય વિનાના નવીત ઉછરતા બાલકેતે ઉગ્ય પ્રકારનું' 
ચિક્ષણુ ગ્ગેટલે કે ધમવુ' શિક્ષયુ મેળવ્યા વગર કઇપણુ પ્રમતિ થામ એવુ 
ભાગ્તુ' નથી. આધુનિક રિક્ષષ્તો કમ તે એવો રાખવામાં શવ્ય। છે કે 
તેમાં વિવાર્થોને પૂલાષ્યા દેશ્રમાં આમ યયુ' અતે તેમ ચયુ' જવું છતીલ્રસનુ 
અને જમિતીના પ્રમાણાતુ' ઝાત આપવામાં ભવે છે. પણુ સવના આધારરૂપ 
સ્યાન જે ધર્પ તેને તો લમૂળ વિસરી જવામાંજ ચ્મરગ્યે છે. વિદ્યાર્માની 


પ 

પષ્રેલાવત્તા દિવસે દિવસે નષ્ટ યતી «નમ છો. જતે એે રીતે આપણી સનાતન 
સત્યથી સસ્કૃતિ ઉપર ન્ણે અચ્યજાણે પણુ હુમલા ચતા રહે છે. ખમેતી 
ખાખબત આવતાં તરતન્‍૪ કહેગામાં આવે છે કે આપણે તે ક્મેને શુ કરવો 
છે? એે તો ધરડાએને પેમે. વતેમાત સખયમાં તો જેમ ખને તેમ અતુરૂળતા 
બ્તેઇએ. અતે એઠિક તૃપ્તિતા સોધતે।ની વિપુલતા ન્નેછ રે કે જેતે પાપ્ત 
કરવાથી વાહવાહ કહેવાય. આવા મનુષ્યોની પર્ષમાવના ન્નગ્રત ચાય, તેએ 
પમેતા યચાચે રદર્યતે વિચારે શને સનાતનસત્ય સ'રપૃતિ કે જેની પૂર્વકાળમાં 
મીસર મતે યુરોષમાં નાચતા હતી. અમેરિકાની પ્રશ્ન પષ્તુ જેના સાન ઉપર 
સુગધ છે. તેને દીપાવે તે અચૅ આ લધુ પુસ્તકની પોજત્રા અમે કરી છે, 
આકિ સતાતત ક્રિયાના રુ' રહસ્યો! છે. તે કષા કયા લાભને ગયપે છે. તે 
સવૅ સરળતાથી પશ્વરકૃપાથી આ પુસ્તકમાં આપવા અમારી ઇચ્છા છે. 

કઠ ઉપનિષદમાં વેચ -એયશ-ઝગસેરલ એ શ્રતિથી લખ્યું છે કૈ 
વમર્‌ કૈળુવાયલ્રા મનની ઇચ્છા પ્રેય ભણી રોડે છે. કેળવાયજ્ઞા અ'તરતની 
મતિ કે જે આ સ'સારમાં સવે કમ કરવાતુ' કરાવનાર" એક સુકાન સસમાન 
છે. તે ખુદ્દિને સુધારવી એ પ્રથમ કતવ્ય તરપ્ર વળે છે, અને તેના સંસ્કાર તહ્દાની 
ત્રયમાંક પડે છે. અને મ્હોાટપણે તેજ સસ્કારોા ઉદય પ્રામે છે. દ્રષાંત તરીકે 
તોપના ગાળાની સામે ધસનાર દિદુસ્તાતનો કમ્ાન્ડરર્ઝત ચીફ જ્ઞોડ કીચનેર 
ખીલભાડીયી ખ્ફીતો હતે।. કારષ્યુ કે તેણે બીત્તાડીતે ઉદર મારતા જ્ેઇ તેથી 
એને ભાવના એવી બ'ધાઇ કે બિલાડી સહ્દા જેરાગર અતે પાચુધાતક પરા 
છે માટે તેથી ખ્હીતા રહેવુ' ધત્યાદિ અનેક દ્રછાંતે! છે. 


સ્ગભાવથીજ જે પખાણું ઉચે ઉછાળેલે કાંકરો પ્ોતાતી મેળેજ ગુરત્વા 
કર્ષશુવડે ખેસઃઇતે તીચે પડે છે તે પમાણે બાલકની ખુદ્ધિ નીચે નીચેનો 
સેગતિ કરાવનાર પદાર્થો. ભણી દોડે છે અતે તેતુ' સુષ્ષ મેળવવા મથે છે. 
તેમાં નિષ્દળ ચાય્‌ છે કારષ્યુ કે તે અતવાન છે અતે સ્વશાવશ્નીજ અધે સાત 
કરાવતાર્‌ છે. હવે અમે ત્રેયુ વિષે કઇ કહીએ છીએ. બેમ કષ કેટલાંસ્મેક 
કષ્ટે મનતે રોકી દિવસાનું દિવસ માનસિક ઉભતિ કરાવનાર, નીડર બતાવનાર 
ગખાનદરૂપ પુછઠિ આપનાર, સીધો સરળ અને શ્રાંત ગ'તબ્ય પથ છે. અતે 
તૈતું, નામ ધર્ષ છે. ને કાંઇ નીચે પડતી વસ્તુઝે વચમાંથો પકડીને ધરી રાખે 
અતે તીચે પડવા ન દે તેવું નામ ધર્મ પછી તેતે વિદ્યા કહે!, ચ્મષ્રવા 
બહુદ વિદ્યા કહા ખયચના સાન કહેો-અયવા પ્રતાન કહે! ગ સવે પરિમોશે 
ધમ શબ્દમાં સખાયલા છે. 


હુ 


અતિલા એટલે ઉ'ધી સમભ. ઉ"વી સમન થી માણુસ આંષળે જે પ્રમાણે 
રસ્તામાં દોડી કાદવ કચરામાં પડે તેમ અફળાય છે તે અવિદ્યાનુ' ફળ છે- એ 
માટે વેદતુ પરમાણુ અમે આપીએ છીઝે. 


ચસ્ય છાયા સુત ચસ્થ ભૃત્યુ વસ્મેથ કફેવાવ૩ 
સ્વચેચસ્વયન જેવઝ લસસ્‍્સે ઝ્યેછાય ઘૃ્રજણ્ઞનનમ: ર 


ઇત્મા દે અર્ષાત્‌ જેની મુપાથી સવે સુખ આયુષ્ય અને પ્રગતિ મળે છે. 
અને જેની કૃપા વિતા નિષ્ફળતા દુ:ખ દારિદ્રય કલિકલેશ ઉત્પન્ન યણ અધો મતિ 
થાય છે. ઝએેવા અહમ એટલે જેમાં અતેક ષકારની મહાત દિવ્ય શક્તએ રડેલી 
છે તેને છોડીને ખીજ કઇ વસ્તુને વિચાર અમે કરીએ ? અમાર કતવ્ય તો 
તેનોન# વિચાર કરવાને! છે. 


ખઇતી શકિત એક” અતે ગઝેવી છે કે તેમાંથી સવૈ વસ્તુએ ઉત્પન્ન 
થાય છે. અતે સવે મન:ઃકામતાઓ સિદ્ધ થાય છે. સવે સુખની ખાષુ અને 
અત'દ શાંતિ અને સાનતેો સમુદ્ર એવી ઝેક ચિતિશકિત ચૈતન્ય રાકિત છે 
તે સર્વ નિયામક, સર્વે પ્રશ્ચાસતા, સર્વ કમ કજ્રેલપ્રદ, સર્તાવાર સવ નિય'તા સરવે 
સ્વામીત્વ ઇત્યાદિ પ્રાત કરાવે છે. એ શકિતતે છે।!ડી દઇ જે કોઇ અન્ય માર્ગે 
અગવિધઃત્મક છે તે મિથ્યા સમુઃ?તું જળ વલોવી તેમાંથી માખણુ મેળવનાતા 
ચત્ન જેવી ફ્‌ાગટ માંદા જેવો છે. પછી તે સ્પેનસર સાહેબ જેને મહા વિદ્દાન 
હોય તે! પષ્મુ તેની કિમત કોડીની છે. 


ન્તપાનના ઈતિહાસ ઉપરથી જષ્યાય છે કે તેઓની ઉનન્‍્તતિ ૨૦ વષે 
દરમ્યાનમાં થઇ છે. યુરોપી મહારાજ્યોતી સામે ટકકર લેવા સામર્ય્યવાન 
ચયુ' તેનું કારષ્યુ એકે ન્નપાત સ્ગત'ત્ર રાજ્ય હતુ'. તેની કેળતણી પોતાના 
હાથમાં હતી. તેમને! દેશ તેમની પાસેથી વિદેશી વિધર્મો એએ હયીયાર્‌ ખુ'ચી 
લઇ પોતાતે ફ્રાવતા કાયદાએ ધડયા ન હતા દેશેોદેશે મુસાફરી કરી યાંતા 
હુન્નર્કળા સૈન્યની વ્યુડુ રચતા વીગેરેનો અભ્નાસ કરી પોતાના દેશની ઉન્તતિ 
કરી પોતાના ધમે છેડમોા! ન હડે. જે કોઇતે અમારા ઉપરના લેખમાં દિત 
દિત બતે ઉન્તતિતા માગમાં ગ'તવ્ય, કુતબ્ય અતે મ'તવ્ય વિષે, અતે ઇશ્ચરતા 
અસ્તિત્ત વિષે, અતે તેની સફાયતાથીક૪ ષગતિ વિષે શ્રકા હેય તેણે ધ્યાત 
પૂવક અમારા બ્રહ્મસૂત્ર, પાત'જલ યેોગદરાત, રદ્રાધ્યાય તયા કાબ્યાન'૬ ૬ નિધીના 
વિવિધ ભાગે! વાંચવા, ' 





ર. 


પથમ બાલિકા અને બાલકોને અને વિધવા વિધુર ઝુવારા પરણેલા 
ઝૃહસ્થોના ધમે કમે અને શિક્ષયુ ટુકામાં આપીએ છીએ. તે અમારા દેશની 
પ'નને વિધર્મા કિદેથીએની સ'ગતના દુરાચાર્થી તિર્કુશતા ષાપ્ત યઇ અવ- 
નતિને માર્ગે જતા અટકાવો ઝે અમારી ઇશ્વર પ્રત્યે ઝાથના છે. 


આલકેને બોધ. 

અસનમાં નીચે ષમાણે આમલા મહેતાછગે કરતા હતા, 

સવારમાં વહેલા ઉડવુંજ 

માને પગે લાગવું % 

પિતાને ષષ્યામ કરવાજી 

દાતષ્યુ પાણી કર્વાજ 

નાહિ ધોઇ રામ નામ લેષુ'% 

કકડોકે।ર ખાવુ જ 

નિશળે ભષ્યુવા ન્નવુ'%. 

ગુરૂની આત્ત। પાળવીજી. 

બેસ કહે ત્યાં ખેસવુ'%. 

ઉઠે કહે ત્યાં ઉઠવુજ, 

ગુરૂની શિક્ષઃ સુષ્યુવી9૭. 

૧૨ સચોટ પ્યાતે ધરવીજી. 

૧૩ શષ્મુતાં વાત કરવી નહિ. 

૧૪ વાત કરે તે! ખોટ પડે. 

૧૫ ખોટ પડે તો ચાબુક વાગે, 

૧૫ ચાખુષ વાગે વાંસે। ભાંગે, 

૧૭ નિશ્ચરાળમાંથી નિસરી, જવુ* પાસરૂ' ધેર. 
૧૮ પઝુસંગત કરવી નહિ, 

૧૯ શષ્યા ગણ્યા કે સુખિઆ થયા, વગર ભણ્યા તે દખીઆ ૨૯, 
ધર્મ નીતિથી સ્વર્ગે ગયા, જે સદા ઝે સુખમાં રલ્રા. 
વ્યસની લપટ નીચા ગયા, તરતાં નકે જઇને ર૨૯. 

એટલી શિખામષ્યુ આપણે કાજે. 


આ ખદલ વેદશારખમ અને પુરાણુના અનેક ષમાણુ છે. ગ્ર'થ વિસ્તાર 
ભવે અસએે તે આપ્યા નથી. 
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માગર અને બીળ્ન ત્રણુ વર્ગની ઓખા અંને પુરષ ખાહાષરદુ તમાં 
ઉદી ગારોડન પ'ચમકાયસ, શિવપૃજન, છયાદિ કરતી હતી, અતે સચદષે 
તેથી ફાર્મ થજે સાસ સસરા અને બાળકોની માવજત કરી વૈમતે શિટ્ાણુ 
આાપતી, રાંધવી ખાળક, ખરડા, અને પતિતે બોજ્ન આપી જપ તપ એમે 
વિદ્યાભ્યાસ કરતી તેને ખદલે વિધર્ખી વિફ્રેશીયી ખગડી ગયલા વાતાવરષુના 
પરમાણુએ નાસિકાદારા તેના હદયમાં પવેશી પુત્સિત વિચાર કરવા માંડયા. 
તેથી કલિયુમમાં યુમ માહાત્મ્ય ષમાણે સોબત તેજી અસર તુકમ તેવી તાસીર 
અતે ર14 તેવી ષન્ન થઇ ધમે કર્મો વિસારે પડવા માંડયા ભાઇ તે! દાર 
પીતે બાર વાગ્યા સુધી રાતના ન્નગે અને સવારે આઠ વાગે ઉડે. €ઠતાની 
સાથેજ ચાહ અને ખીસ્કીટ માંગે અતે ચાહમાં છનવેલીડ પોટ નાંખે ત્યારે 
ન્તગ્રતિ આવે અને રસેડાપાંથી મુરધીના માંસની ગધચી ધરના સર્વ પરમા- 
ણુંએ નાસિકાદાગ હદયમાં પેશી નિદ્યતા ફેલાવે છે. અને અનિશ્રર્‌ ભાવ 
પેદા કરાવે છે. અરખસ્તાન જેવા રેતાળ દેસમાં જ્યાં અન્ત અને પાશી 
મળવાની અતિશય મુસ્કેલી છે ત્યાંના લે।રે। નાલ્રા વગર શલે માંસને! આહાર 
કરે પયુ આ ગુક્૪રાત જે અન્ન જળથી ભરપુર છે ત્યાંતા દિકજ વ્ગોમાનતા 
કોઇ કે।ઇ અમેરિકાના ગૌોંમાસના સડી ગયલા ડબ્ભા ચટા ચટ ઉડાવી વનય 
આએ અત્યત રૈોચનિય લાગે છે. 


અમે મરષખુક્રિયા જન્મમરણુ અસુક પરિસ્થિતિમાં મૃકાવુ', પુતજન્મ 
ચવેો, શ્રાહ્દાદ્કિ કમે કરવાં અડતાળીશ સ'સ્કાર સમયે સ'સ્કારો કરવા, ધૃત્યાદિ 
વિષય ઉપર વેદની સ'હિતાના પ્રમાણો આપી કેટલુ'ઝેક ન્નહેરમાં મકવા 
ધારીએ છીએે તો પણુ ગ્ય વિસ્તારમયે અમે તે અત્રે આપી ગ્રકતા નથી. 
છતાં મરષ્યાન્તર ગતિ વિષે કછક ખોલીએ છીગો. 


જન્મ થવે। અને ક્રમે ક્રમે તેની રઢ, ટકી શેહેવુ, એટથે જીવવુ', ક્ષીયુ 
ચવું રેગાદ્કિ ઉત્પન્ન ચવા, વાર્ધકયમાં અશકિત અને બરુ છઇથાદિ થવાં 
આપણુ અજર રહીશુ' ભેખ બ્નણી મોતની ઉપેક્ષા કરી નિલેષતાથી ફરતા 
હતા પણુ ખ્રેતિક્ષણે આયુષ્ય વદેતું “રય છે અને બરણુ આવી પહાંચે છે. અને 
એ મરણુરૂપ મહામૃચ્છા થઇ થાર પછી જુ' થાય છે. તે વિષે કાંઈ ન્નખુવામાં _ 
આવતુ નથી. દેહની સ"ખ વિષ્ઠૉ કે મીટટી થઇ નનય છે જે તો ગતમક્ષ જખુાય 
છે, પણુ દેહમાં એવુ કયુ તત્વ હતું કે જે જેતા જવાથી દેશની આવી દશા 
થાય છે. જે વાત તો કેોઇતા જણુવાખા *્ળાવતી નથી, ભારે હવે કરવું યુ? 


હ 


આ ખાખદ ઉપર વિચાર કરવાગાળા આ અદ્રષ્ષ વિષય ઉપર જે પોતાને 
અતુભવ કહે છે તે ઉપર અને શાસ્ત્ર ઉપર વિશ્વાસ રાખ્યા વગર નિશ્ચય થાય 
એનુ' નથી, વિદ્દાન લોકે! કહે છે કે છેલ્લો આચકે આવી દેહમાંથી જવ 
નીકળી ન્નય છે અતે તે પોતાની સાથે પચપ્રાખમુ પ'ચ સાનેદ્રિયો। અને કર્ષના 
સસ્કાર અવિદ્યાઆદિ તેની સાથે ન્નય છે. 


પ્થમ આ વિષયમાં એક દ્રષ્ટાંત આપીએ છીએ. દેહરપી પથરે ક્રિયા 
રૂપી ગલોલમાં ધર્ધર ફેરા ફરતો કમનો વેગ ગએકટો કર્યા પછી એક આચકાની 
સાચે ગલ્ષેલમાંથી બહાર નીકળી વાતાવર્ષ્યુમાં થઇ એક ભીંત સાથે અફળાય 
છે. તેજ પરમાણું જબની ગતિ થઇ તે ષાછેો ષતિવેમરુર જેમ પચરે પછે 
આવે તેમ આપણુ ઉપરન્‍૪ આવે છે. તે અતુસાર્‌ પુનેજન્મ થાય છે એવી 
આપ્ત નોતી માન્યતા છે. 


દૃહરહિત થયલે જવ વાતાવરષુુમાં #નય છે તે વખતે તેની દશા ક્રેગી 
હૈઃય છે. એ વિષય ઉપર્‌ વિચાર ચલાવતાં અનુભવ સિધ્ધ ચાય છે. કે જીવ 
ગ્મે ચેતન સ્વરૂપ છે. તેનું ઉપલુ આવરચ્યુ ને નાળીયરના ઉપલા છોડાં નવુ 
છે તે બળી ગયા પછી નાળીયેર રોષ રહે છે. અને તે નાળીયેરને પૃથ્નિમાં 
દાટી તે ઉપર વરસાદનુ' પાણી સિ'ચાય તો! કૂષ્યુગા છુટી પાછું નાળીયરતુ' 
ઝાડ ઉત્પન્ન થાય છે. નાળીયરતું કાચલુ અદરનુ' કોપર્‌ અને તે કોપરાને 
પેદા કરનાર અ'દરનું મીષ્ટ જળ છે. અને તે જળમાં મુળ ચડ પાંદડા અતે 
મૂળી થવાની શકિત છે એ પ્રત્યક્ષ બ્૮કા।ાય છે, ગુરૂ અતે શ્રાસ્ર તથા આપ્ત 
વર્ગો પે।તાનો અનુભવ એમ કહે છે કે મરષ્યુ પછી જવને પ્રેત અવસ્મા પામ 
થાય છે. આ પ્રેત અવસ્થા એક કલેશ અને દુઃખ શે।ગવવાનુ શરીર છે. 
તેને સ્થુલદેઠ નથી. તેથી તેને જૂખ લાગતી નથી. રોગ થતા નથી. ઉંછણ 
આવતી નથી. મ્હોડા વિના ખવાતુ નથી. ક્રિડા થતી તથી. અને સદૌદ્તિત ભય 
અને જેવા સંસ્કાર હેય તેવી વાસના માત્ર ઉદ્દભવે છે. ગે પ્રેતત્તનું' નિવા- 
રષ્મુ પૃત્ર જ્યારે ષટપી'ડથી માંડીને એક વષ સુધીની ક્યા કરે છે બારે તે 
ગપ્રેતવથી મુક્ત ચાય છે. અને અતેક સ્ય'લાતર કરી દેશકાળ અને પરિસ્યિતિમાં 
જન્મ લે છે એ વિષે અમે વિસ્તાર ન કરતાં વેદાંત શાસ્ત્ર અને વેદમાં આપેથી 
શ્રુતિગ્યાને વાંચવા ભલામષ્યું કરીમ છીએ. 

આ ઉપરથી વિચારશીમ માષ્યુસને સ'ધ્યા, શ્રાધ્ધ, વૈશ્વરેવ છત્યાદિ પચ 
મફ્ાયસતે કરવાની કેટલી ખધી જરૂર છે અને તેની ઉપેક્ષા કરવી એ મેઢલું 
અધુ' અધટીત છે એ સહં?૪ સમન્નશે, 

૨ 


ઉડ 


ધડીયાળમાં જઇ એષ્ીસના વખત થઇ ગમે। એમ કહી હાંપ્લો જફાંજ્લો 
ભુખ્યો! ને તરસ્યો, એ'રીસમાં ન્નય બપોરે હોટલમાં જજ'ર૨ વાઇન સોડા 
લેમન વીગેરે હેડ ભગીના બોરેલા શીશ્ાએ। અતે મુમલમાનતુ' પાણી અને 
અઃઈરાકોમ ખાવા મ'ડી પડે છે. સાંજે હવા ખાવા ન્નય એટલે ભાઇની 
ઇદગીનુ કતંવ્ય પુરૂ થય છે. એવી કેટલાએેકની હાલત થઇ પડી છે. 

વિષ્ણુ પુરાષ્યુમાં લખ્યું છે કે યાહમમૃહુતમાં ઉ'ધવાયી પુણ્ય . નાશ પામે 
છે, તેમનટ નીતિ શ્રસ્માં પાતઃકાળે સભોમ કરવાથી પાષુનો વ્યય યાય છે 
છે અને જલદી મરષખુ આવે છે તેથી તે વજ કરવાં. 
ૃ્રાતજાજટશ્ર મેથુન સપ હ સ૪વાલ: સરળ વેવ ન સજય ॥ 
ઉલાઇ ફઇ હઉ ૬૪૪ ૯:૯-ઉ ઇલ કાઉ. ૯૯૯ 
૪ ફો સ્નાન કરી એક આસનપર સ્થિત થઇ ભસ્મ, રેદ્રાક્ષ તીલક કરવાં 
૨ ૯૬-૬:૯:૯-૯: ૬-૬-૬૯: ૬-૬: ૬: ૯: ૪: 6 ૯€૯૯ 
અને આચમન પાષ્યયાયામં કરવે।. પુરક એટલે ન્નેર્થી સ્વચ્છ હવા ફ્રેક્સામાં 
લેવી. રેચક એટલે ખીન્ન નસકોરામાંથી ધીમે ધીમે લીધેલી હવા બહાર કાઢવી 
એટલે ર।ગ, દુષ્ટ વિચાર અને પાપે। (નબૃત ચશે અને કુ'ભક પ્રાણાયામ ગોટલે 
થોડીવાર તે શ્વાસને ફે'ફ્સામાં રે૪ી રાખતે1. જેટલી વાર્‌ સ્વચ્છ હવા રેકાયલી 
રહે છે. તેટલે વખત શરીરના ધસારો બધ પડે છે. અને બહાદશા પાપે 
ચળ સન સ્થિર ચાય છે. 

જ્યારે જને।ઇ/ તુટી ન્નય છે. ત્યારે ને! બદલવાને। નીચે પ્રમાણે મ'ત્ર છે 

આચમન પ્રાષ્ષ્રાયામ કરી નવું યઝે.પવવિત જમણું હાથમાં લધ ધોધ 
નાંખવુ'. ધોધને હાથના અ'ઝુઠામાં ભેર્વી તેને હથેળીના સ'પુટમાં મૂ કવુ' અને 

ઝ્ઃ યજઞોવતિસ ૧ર વચિજ્ વ્રતઞાવલયય્લણન્ી પુર્સ્તાત આસુષ્ય 
મઘ્ય પ્રતિ મુસ્ર શ્ઞાઅ્ર ચજ્ઞોપતિત યણમસસ્તુતગ: ચશોપવિતમસ્તિ 
ચજશ્ાત્યા ચઝોવત્િતનોપનણાનિ ॥ 

આ પ્રમાણું મત્ર ભણી પથમ જમણું હાથ જનેઇમાં ભેરવવે।. અને 
પછી પણેરી લેવુ. 

જર્ણ જનેઇ પત્તા વાળિનિ પર્ચલં ન્છાસ્વે વાસ્તિ સથા જીળવત્વાથ 
સ્વસ્વસ્ત્યાનતે મચ્છ સૃષ્ર ચશા છુ ॥ આ મત્ર ભણી ત્યાગ કરવું. 

અપાસન [વિધિ સવૈત્ર વ્યાપક એવુ અહા તેને સાક્ષી રાખી તેની 
જે જે દિવ્ય શકિતવડે આ અન્ત ખાવા હુ' પામ્યો છું. તેને બલિદાન આપી 
હુ અનન્‍્તશક્ષણુ કરી મારા પાથુનું ર્્ષષ્યુ કરે છું. એમ કહી હાયમાં પાણી લઇ 
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સય સ્વસ્તિન વરિઝિગામી# 
ઝક સૃવતિ નત: ઝ મૃથનપત નતઃ ક ઝૂલાનાસાવલચતે નથ: 
(રા'ન) (€દ્ર) (ઇશ્વર) 

આ ત્રણુ મત્ર ખોલી ત્રષયુ અપોસનની ઢમલી કરવી ૩૬ સવૅન્યો 
સુતેગ્યોનસ: એમ કહી ચોથી ઢમથી મુકવી. અસતો વસ્તલળસસ્સ સ્તાછા 
ગેમ કરી એક આચમન કરવું અતે ઝે વાળાય રવાછા ઝડ આવવાના 
સ્થાઈ! ૨ ર ટ્યાનાથ સસ્‍્વાછા : ઝ5 ૩૯#ાનાચથ સ્ણાઇ1 ૪ ૩5 સમાનાય 
સવાઇ! ગેમ કહી પાંચ કોળીયા ખાવા જમી રહલા બઃદ અજણતોસમિ 
તાગમસ્તિ સ્વાણા એમ કહી આચમન લેગુ' આથી કરીને જમતારો માચુસ 
ચોરીને ખાનાર ઠૅરતેો નયી અતે પાષ્યુનુ સ્‍્ક્ષયુ થાય છે. 

એજ ખમાણે પચમહાયસ, હોમ, તપંષુ, દેવોને ખોલાવવા દૅનયાત પિતૃ- 
યાન ભાર્ગ લેક 'લેોકાન્તર માગે, લગ્ન ઇત્યાદિ અનેક વિષયે। ઉપર ન્નષ્યુવ!નુ' 


છે. તે તેતેવિષષના ગ્રથેોમાં જ્નેધ લેવુ'' અત્રે લખતાં ગ્ર'થ વિસ્તાર થાય માટે 
લખતા નયી. 


થ્ાહ્ાણુનું પેટ ભરવાનુ કર્મ કૈવળ સાત્તિક વૃત્તિ ધારણુ કરી સાદાધમાં 
9વન ગાળવાનુ' છે. અને મરષાન્તે મોક્ષ મેળરવાનુ' છે. ક્ષત્રીયનું કમે લેક 
સ્‍ક્ષષુ કરી પ્રાણી માત્રતે અભય આપી રાજ્સેવા ઉઠાવી પેટ ભરવાનુ છે. 
વૈસ્યનુ' કમે, ગાય ટેરર ખેતી વ્યાપાર ૬કાનદારી કરવાનુ છે. અને તે દારા 
પેટ ભરવાતનુ' છે. અને ચુરોનું કામ આ ત્રણે વર્ગોની સેવા કરી પેટ ભરવાનું 
છે. વિશેષ વિસ્તાર ભગવદગીતાતા ૧૮માં અધ્યાયમાં ન્નેઇ લેવો. 

જ્યારે આપણુ ૨શિયાના ઝારતે કઇ કર્યે સિદ્ધિ માટે આપણે વેર 
ખોલાવવા હોય તે તેને આવજે એમ પોઇાર કરવા માત્રથી તે કાંઈ આ 
વતા નથી પણુ જે આપણે આપણા કર્મત્રડે રશ્િયાતા ઝાર કરતાં વધારે 
સામથ્યે પ્રાપ્ત ક્યું' હોય તે। તેની સૃુલાકાને ખોલાવીયૈ તે! તે આપણી મિત્રા' 
ચારી કરવાની ઇચ્છાથી આવે છે. અને આપણુ કાર્ય પષુ સિદ્ધ કરી આપે 
છે. ત્રડમદેવમાં પ્રયમ અર્સ'તી સ્તુતિ કરતાં એવું લખ્યુ' છે. છ્‌વો 
જેવે મિ ૨મતસ* 

આપણુ દેવ જેવા યઇ દેવને ખોલાવીએે તે; તે અગ્તિ બીન્ન દેવોને 
સાથે લઇ આવે છે. એે કોઇ સહક૪ બોલાવે આવતા નથી માટરે મત્રદારાગ્મે 
જેણુ અગ્તિને વશ્ન કર્યા છે તેનેક્ટ વશ્ષ યણ અગિ્તિ દેવવર્ત છે. દૃષ્ટાંત તરીકે 
વશ્િઇ જેવા જીવન્મુકત પુરૂષો પણુ દશર્ય ર્‌ા-નતે પુત્ર કાર્મોણ્યસ કરવા માટે 
હિમ્મત ધરી નહિ. પરતુ સવે ત્રડષિઓમાં શ્રેષ્ઠ એવા રૉંગીત્રડષિતે સાધ્ય 
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'અગ્તિ છે એમ જેણી તેમને હાથી બગ્તિતે બોલાવી યત કર્યો, મારે જેને 
જે દેવનો મત્ર સિહ થયૈ। રોમ તેનાથીન૪ તે દેવ આવે છે અતે કાર્યની 
શહદ્ધિ કરે છે. 

અ'તગકરણુમાં સદ્બુદ્ધિની પેરણા કરનાર તેજ છે ઝે તેજ આત્મજ્યે- 
તિનુ' છે. અને તેને1 અ*શા સર્યદારાઝે. પ્રયક્ષ દીશે છે. એટસા મારે ખહાંડનુ” 
અધ્યબિ'દુ જે સય એટલે જગતને પ્રસવિતા-ઉત્પાદક છે. તે દ્રારાગ્મે નિર્ગુ ભુ 
ફડતી અક્ષર હાહ)ાતી ઉપાસના કરવાની છે. તેથી ગાયત્રિ મ'ત્રમાં “સવિત” 
“જીચોચોન" “વ્રસત્રાણ્યાલ"” એના રાખ્દોતી ગેોઠેવણું) કરેલી છે. 


તે સ'બ'ધી સ'ધ્યા પૂન્નની વીગત વાર વિરેષ માહિતિ આપતાર બહમ 
નિત્યકમે વીગેરે પુસ્તકે! ન્નેઇ લેવાં. 


ર્રીઓને માટે સહેજ સહાજ અમે કાંઈ લપ્મીએ છીઝે. 
છાપતિષ્રો વવિષો ચા સવાવરથશાં નનો ત્તિવા, 
ઘત્સ્સરત જુન્સર્જિક્ન સવાણામ્યંલર જીચિ, ॥ 
પવિત્ર સ્થિતિ હોય, એકાંત દેરા હોય, અતુફૂળી કાળ અને સમય હોય 
તે સમયે ધ્યાન અને પૂનત્ન ચાય તો તે ઉત્તમ છે. અતે બીજી અવસ્યાઓમાં 
ગાયુ છે. હદયરૂપ આકાશમાં ન્યાં ધમ ધબ એવા ધખકારા ચાય છે તે 
પોલાષણુની શ્ર'દર્થી વિચારની પેરષ્યા થઇ કમેન્દ્રિયદારાએ ન્‍૪ગતમાં વ્યવહાર 
કરે છે. માટે સવ વ્યવહાર સુધારવ'તુ' કારષ્મુ અધિકારી ધ્યાતાએ પોતાને 
જે પ્યેમ હોય તેનુ' ધ્માન ધરવું. જેનુ ધ્યાન, તેનુ' સાન. અતે જેનું સાન 
તેને! સાક્ષઃતકાર થાય છે. 
મનુષ્યના સવ કર્મો હુદયાન્તર ગત વિચાર ઉપર આધાર રાખે છે. અતે 
તે વિચારો ₹ષ્ટદેવતી કૃપાવડે પૂવ કમેને અતુમરી ઉડે છે. ન્‍૪ગતમાં કે! 
પણુ વસ્તુતો અય'તાભાવ નથી. નામ અને રેપ એટલે આકાર ગે બેતે 
નાશ યાય છે, અને મનમાં જે સ'રકારો હોય તે ષમાણે પાછે! જન્મ યાય 
છે, જવ કાંઇ મરી નતો નથી. પષ્યુ દેહ મરી ન્નય છે. એ દેહ ષઠવિકારને 


આધિન છે. અને તે દર્રેજ અયવા પષતિક્ષણે તેમાં ફેરફાર યયા કરે છે. 
આજે જે ભાજન ૪૦૪મ્યા અતે પાણી પીધુ અતે હવા ખે'ચી તેમાં બીને 


દિવસે અન્નતી 'વિષ્ઠા ચાય છે. જળા મુત્રમાં પર્ષ્ુમે છે. અને વાયુમાં સુમ ધી 
દુરગ'ધી ચાય છે. અને પાષ્પીમાત્રતા વિચારો ન્ટ શ્વાસોશ્ષાસવડે નીકળેલા 
હોય છે તે આપણે વાતાવરષ્યુમાંથી નસકેરાંદારાએ ઉંધતાં કે સ્વપ્નમાં ખે'ચી 
મનમાં મરીએ છીએે. એટલા માટે દૃષ્ટ વિચારે કાઢી નાંખવા સતસ'ગતિ 


ચાય ત્યાં રહેવુ. સદ્ચારેને અ'દર્‌ લેવા કે જેથી સુખ, વેશવ, ઉત્તમ ભનન્‍્મ 
પ્રાપ્ત થાય છે. 
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આ પમાણે હોવાથી દ૬રેક ઇશ્વર્નુ” પૂજન અચેન કરી તેના ગમન” 
ધ્યાન ધરી પોતામાં તે ગુણુ ભરવા અથે સ'ય। પૃ“ અગ્નિ હોત્ર વાગેરે 
ષમમકૃત્યતી આવસ્વકતા છે. 

જારે જીતમ્‌ અજાજે સતા સજવા અકાજઝથવા પીવ: | 

સ્તન સપૃળતા થાતો તયો વંફ તતરસુગત ॥ 

ન સ છોખો ત માત્સ્તય તે સ્રોમો સા સુમામને । 

સમવતિ જીત પુળ્લાનાત વાલુર્સ નમો તતઃ ॥ 

અથે:--કડખતસર રિથમતપરે થયું કે ન થયું, શ્રદ્ધવડે કમે કયુ કે 
અશ્રહ્ધાવડેૅ ક્યું જે કાંઈ વષતુ' ઝોછું, જૂલંચૂકે અમથા સયુ હોય તે 
સવે હે ધભે! ? તમારી પૃષાઃરે કર'તે શુમ ફળ આકતાર્‌ૂ' તિવડે તસેોપે 
હ!રવાર અમા નમસ્કાર ક્રએ છીએ. છે પભે'? જે કાંપ તયાર પૃચ્ન 
અચેન ગુષ્નુ' ગાત વેદ શસ્ર અને પુ.ણ્ામાં કડ: ચત કરે છે. તેવે કોધ 
ઉત્પન્ન થઇ વિન'રાકારક કૂળ થતું નધી. તેમજ સ્‍દમસ્તર અમાનત લે'ભ, 
કમ, મોહ, ઇ#્યાદ રીપુ વડે કળીને આ રદાતયામા હે ટક: માચુસ 
દ:ખી થળે નથી. 

આ પમાણે ભાવાયે કહ્ષમાં ૯ઇ પથ કરતરી, 

અન્યથા ક્નમના સ્ત ટત્વમેવ અરબ મસ, 
તસ્માત જાચળ્વમાવેત ૨ સ્ક્ત તઇશ્૩ર: | 

હે મહેશ્વર % તમારા (મવા બીન્ન કાઇતુ' અમારે રરષ્મુ નથી. તમે 
મ્હારૂ' શરષુ છે!. એટલા માટે મા; ઉપર દયા કર, મત તમારા દાસ 
ગણી મ્કારે સ્‍હ્ષષ્મુ કરે. 

સ્ષિર આગમન ઉવર ખએેસી બૉજે કેધ ડેકાશે ચિત્ત ત રે!ખતાં સકલ 
કરવો. સ'કલ્પ એટલે જે કઈ પોતાની મનઃ કામળા હેોયત અહૃભાવતાંગડે 
શરા્ન ટઢ મનની ઇચ્છ:તુસાર જે કાંધ કૂછીની બારા હેય તે મેળવા કમે 
કરવુ અતે મને ભાવતા ભરવો તેતું નામ્‌ મકલ્પ છે, અત તે સકલ્4 શક- 
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ક જઃ મહા શખબ્ડ છાગે છે. હા સગું”; બહમ એટમે ઇશગર એવો 
અર્થ લેવે!. જેવી રીતે કે મહ'[ષ્ણં મહલ્દ્મી મહા સાસ્તતિ, મહાદેગ, 
મહાકાળી ઉંત્યાદિ ઇચાદિ. અને જ્યાં મથા શખ્દ તથી લાગતો યાં ખહાતી 
દિવ્યર્શાકત સમક્ત્વી. દિવ્ય શકત એટલે દે] સમજવા, જેવી રીને કે ચંદ્ર 
સમુદ્ર, વિઘ્ુત, વ.યુ ઇત્યાદ. 
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સરનામાં મૂકવાથી ઉશ્ષરતે મને કેઇઇ ભકત ખોલ્ષાવે છે એ પ્રમાણું રઝુરષ્હ્‌ થઇ 
ભકતની મનઃ કામના પૂરે છે. એ સ કલ્પનુ ફળ છે. 


અસ પૂર્જોશ્રરિતિ વ્વ ઝુળ વિજ્ઞવેળ વિરિઇાયાં જીમ બુન્યતિથો પ 
અનુજ માને, અળુજ વશે, અળુજ તિ; અઘુજ વાલરે ચચા વલમાન 
નકર ચોનજમે ત્ુછુત સજ્ સમવાચે ઈવ સઇમળ વિજ્િજે કે વુળ્યજા જ 
સૂકાસ્ સત આત્મન ઝુતિ સ્ઝુતિ વુરત્ળોસ્ર વ પાતતયર્ષે સમ દ્છ 
ઝ્ન્તની જાગવિ* વાસિજ સાતસિજ સતુવિપ્ર પાવ લ્યાથ ત્રિવિણ 
તાવ લમના્થ આ વરસેશ્વર તાલ્યબત શિવ વપચોવસત્ાર પૂગન 
મછ્‌ જરીથ્યે ॥ 

૧ તીથીવાર્‌ મામ, પક્ષ, વીગે?નું' નામ લેનુ. 

ર સાંસાગિક અટલે આક્કાલ ચાલતા, વામીએોના પ'યમકર્‌ સેવતા- 
રએ જેને પુરાષ્યુમાં અસુર અયવા રકક્ષસની સ'સા અપ'યલી છે. તેમાની 
પાસે ખેસવાથા, જમવાયથી, અથવા વ્યવહારમાં આવવાથી તેના શ્વાસોશ્વાસ 
દારાએ નાકમાંથી જે પવનની સાથે વિચારતા પરમાણુ? । નીકળો વાતાવર્ષ્યુમાં 
વ્યાપી આપષ। શ્વાસદારાએ પોતાતા શરીરમાં દાખલ કરીએે છીએ અને 
તેથી કરીને આપષ્ુ। મતમાં દૃષ્ટ વિયારે। ઉતપન્ન થાય છે. તેને સાસર્ગીક 
રાષ એમ કહે છે. એ વિષે એક દ્રછાંત અમે સાભળ્યુ' છે તે લખીએ છીએ. 


મૂળનો આહાર કરનાર કોઇ યોગી ગગા સતાન કરી કાશી વિશ્વ- 
નાથના દર્સન કરવા જતો હતે. તેને ત્રષયુ દિતસ ૦ 'ગલમાં જળ ન મળવાથી 
તે ભુખ્યો! હતે!. રસ્તામાં કાંઇ એ।રસ નવુ હતું અતે ત્યાં ગોમાંસનતા ભજીયાં 
તળાતાં અને હન્નરેા વામીએ ભેગા થયાં હતા. તે સ્મળેથી તે જતે હતે. 
ઝે સ્ષળતુ વાતાવરષ્યુ કાંદા ભસષ્૮યુ માંસતા પરમાણ એ।થી પરિપૂર્ણ હતુ. 
ત્યાં આગળથી આ ગૈૌગી ચાલતો જતો હરે. તેના શ્વાસમાં પણુ આ મભિન 
પરમાણુઞેો ન્‍્૪તવાથી ઝવી ઈચ્છ: ઉદ્દભવી કે આ ભજીયાં તળાય છે તેમાંથી 
થોડા ખાઊ' તો મારી ક્ષુધા *જત્ત ચાય. ચેોગીએ થોડાં ભજયા માંગ્યાં 
એટલામાં એકાદ જણે ક્યુ કે આ તો ગોમાંસતા ભજીયાં છે. આ વાત 
કાતે પડતાંજ યોગી વાંથી એકદમ દેડીને તાથી ગયે, અતે પાછે ગ'ગાતઝ 
જઇ સતાન કયું અને રૅચક પ્રાયા।યામ વડે તમામ દૃષ્ટ પરમાણુ કાઢી નાંખ્યાં 
અને અપવાસ ક્યો. પછી તેને અન્ત ખાવાની ₹સ્છા થઇ આ પ્રમાણે 
સાંસર્ગીક દોષ લાગે છે અને તેતુ પાપ પ્રાષાવામ દારાએ અચવા રાહ 
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વાતાવરણુમાં રહેવાથી નિભ્ત્ત થાય છે. સકલ્પ કરતી વખત સદ્દભાવને 
ષકટાવવા વિકળત્ત અને અશ્ાંતિમાં કરેલાં સ'કલ્પો। કદી પષ્યુ કૂળ આપતા નથી. 
આજ્કાલને! સમય પલટઇ ગયે છે. છેકરાંએને સવારમાં નિશાળે 


જવાનુ કે લેશત કરવાનું હેય છે ઝએેટલ! માટે પાંચ મીનીટમાં આરાપાય 
એટલાં પૃત્તિકક સપધ્યા અથવા પૂ'ન્ન અગે આ પુસ્તકમાં લખીએ છીએ. 


તેટલી માત્ર કરવાથી તેશ્નો। મોમ્પણે ધર્મભત્તિયો ચલાયમાન ચશે નહિ* 
એકલા બ!ળકેને માટે-૪ આ અમારૂં પુસ્તક નથી. સો।ભાગ્યવતી, ડિધવા 
યુગરક યુવતી માંદા ધરડા વીગેરેનતે માટે પ્મુ આ ટુકામાં અમે સત્યમાગેનુ' 
સેવત કરવા પિનવીઃખએે છીએ. અને શ્રીજહતોગે આ પુસ્તકની હન્નરે। ષત 
ખરીદ કરી નિશ્ચાળ મેળા વીગેરે સ્મળે, ઉતસવ પમ'ગે વહેચી બહાવિદ્યનનુ 


દાન કરવુ વિદ્યાદાન સવંદાન કરતાં શ્રેષ્ઠ દાન છે અને તેનું ફળ અવિનાશી છે. 
, લદ ૬5. લ-ટ:૪- હઉ ૬૪- ફ-હ-ઉજટછ૯-૬-ઉ «૯૬૯ 
૪ સંકલપ શખ્દતે! અર્થ એ છે કે એક ન્નતની [ચતિરાકિત એટલે €ઢ 
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નિશ્રય શુદ્ધ અતે શશ્ાસ્ર વિચાર છે. તે ફૂળીભુત ચાય છે અને સિદ્ધિ મળે 
છે. માટે સ'કલ્પ કરવા. સ'કલ્પ રહિત થવું તે સન્યાસી અથના મૈગીને માટે 
છે. સકામ ગ્રહસ્ષને માટે નથી.' ઝૃહસ્થતે તો પતિક્ષયુ વતિતિધ કઃમતાખોા 
ઉતપન્ન યાય છે. માટે દણ કામનાસ્ષરથી દૂર રહી ઉત્તમ કામતાગએ। ગ્રહષ્યુ કરવી. 
જાર્પછી પોતાના જે ઈષ્ટિદેન જોય તેનું નામ લઇતે સમેપવા(મ 
કહીને ધ્યાન ધરવુ. 
કેમકે એકક# નિગુષ્યુ અહમ વિવિધ કારે વિવિધ સ્વર્‌પે વિવિધ દેશમાં, 


વિવિધકાળે અને વિવિધ *રિરસ્યિતિમાં કિવિધ પુરૂષોતે વિવિધ અનુભવ ગમ્ય 
યથાસ'સ્કાર દેખાયા છે. અને તએ એ પોતાના પરિજતે।ને તેવો તેવો ખોધ 


આપી સન્યાર્ગે દોર્વવા તિવિધ ધર્ષ સ્યાપન કર્યા છે. આર્ષજનાોએ બહા 
કહયે। છે. [િસ્તી શમે ગોડ કહ્યે છે. સુમલમાનતેોગ્ે અલ્લા કહને! છે. 
પાર્સીએ બે ખોદ કહ્યે! છે. વીગેરે વીગેરે. 

ચં શેજા: સમુવાલત કજિવ રતિ મજાતિ ખેટાંતિનો: | 

ચૌ બજ ₹ તિ વતતાળ પટવા: જર્તતિ એવાચિજા: ॥ 
અર્જુન તિસ્ત ત્યશ સેન શાલનરતા વતેતિ સેવાચિયા । 
સોચંથો વિજ્ષાણજી વાંરિઝત વ્મ ઝવસ્ટોવય નાથો ૪૨: ॥ 

ન રા મહર્પ મ રુ 

હ કિ પ ૫ 
સ અણા વરળેસ્જ્ર ૨૪% સરત સ્તુનતસ્ત્િ ર્વ્યિસ્તવરિ: । 
લેર શામ ૧૧% ત્મોવત્તિષહ્દે: માથસ્તિ ચ સામના: ॥ 


શવ 


પ્યાનાથસ્થચિલ્‌ તટચતિ ત સનસા: પચ્ચંતિ અં ચોમિનો | 
યસ્થાં ત નવિછુ: સ્ઝુરાસ્ઝુસમળા: છુવાયવચ્મે નસ: ॥ 


મહર નહ નહ નદ 


ન નાણુ હુ' બા! ન રાત્ર અથવા શ્રીપાત હરિ, 
પરતુ ત્રિતાપોતે, હ:ષ્યુ કરી લે જે પર્‌ દરી; 
મૂકાવે મૃત્યુથાં નિયમસર કમે ફળ ભરી, 
નિયતા તેને વ'૬ જગત રચી રક્લે સુખક', 


આ પ્રમાણે રતુતી કરી પોતાના ૪ણ દેવને સતાન કરાવવું, દીલ લુછવુ * 
ચદન ચઢાવવુ'. અટ્યત, પુષ્પ, ધૂપ, દીપ નેવેંઘ કરવાં અને આરતી ઉતારવી. 
સત્ર પુષ્પાગ્ટ'લિં અતે પાથતા કરવ. પ્રદક્ષિષ્યા કરવી. ચરષ્યામ્ૃત લેવુ. આરતીની 
આસકા «૪ નેવઘ સ્ઉતને વહેચો આપવુ. ત્રિતર્ગે સંધ્યા કરવી. 
અને ખાટકી સુધી સવે કઇતે પૃન્ન કરવઃને અધિકાર છે. દેવ કદી 
અભડ'તા નથી. પશ્વરની પાથનતાના સઝ કેતે હક છે, હિ'દુ ધમેમાં સિન્ન 
ભિન્ત સ્તભાવવ,ળ; વિસિત્ર રૂચી-1 વિવિધ અધિકારવાળા સનુષ્યો છે તેની રૂચીને 
અનુસરી ખને ઉન્નાતનતે માગે ચઢાવા ઝે.વી વિદદાને।ની ધાર્યુ હોતગાથી અનેક માગો 
રગ્યા છે. જે પમાણે જુદા જુદા પવતો માંથી જ્તિ ભિન્ન માગ અનેક નદીએ વહે 
છે. પણુ તે સવેનું પર્ય-શ!ન આખરે સમુદ્રમાં નઇ મળવાનુ છે. તે પમાણે 
સરવ ધર્મ અને બાવઇ 5 ઉવર્તી સેલી માતા, ડાકિની શ્ક્ની વીગેરેની 
પૂન્ન પણુ ખ્રહાત્ગ ધાપ્ત કઃ।વા મારે છે. જેને જેટલી ૪ુરસદ છે!ય તેટલે 
વખત નિસ ટમ લ'ખબાવતા જવુ. 


અ.જકાલ દોડધામ કરનારા ભટકતા ચિત્તતાળા પગતિતે ઉદયની છચ્છા 
રાખનારા એમ કછે છે કે અમને સકેગા કરવાની ષરસદ નથી. ટુ'કામાં સવ 
સુખ મળે અતે વિજ્ય ષાગ્તિ થાય અને સર્વ પ્રકારન! ઉન્નતિ યાય રેપવે! સવથી 
સહેલો! અને ટું” માગ હોય ત તે બતાવે. જેવો! પશ વારવાર કરવામાં 
આવે છે તેના ઉત્તઃમં અમારે લજખવાનુ' ક ને તમારે સર્વ ષકાયેતું સામથ્યે 
મેળવવું હાથ તે ટુ'કામાં ટુકા અને સ્હેલામાં સહિલે રસ્તો તે સધ્યાવ'દત૦૪ 
છે. અને તે સંધ્યા વદ-મખાં સુખ્ય તત્ક ગયત્રીજ છે. એ સિવાય સન્માર્ગનતી 
્રદ ભાવના થવાળે અતે અતઃ કં ઉત્તમ વિચાર રષુષ્મુ થવાને ખન્ને કઇ 
માર્ગ નથી. દિન દિન પ્રત્યે ભાવના દૃઢ થવી જય છે. અ તુજાવ આવે છે. શને 


૧૪ 


સ'ધ્યા શું વસ્તુ છે તે સમ#નય છે, ઇશ્વરના સ'કલ્પથી શમા જગતની ઉત્પસિ 
સ્થિતિ રસક્ષયુ પ્રમતિ અને ષભય નિયમસર્‌ સમછિ અને વ્યધ્ટિમાં થાય છે. 
તદનુસાર એટલે કે વેદશારમમાં જે સય, દઢ, સમષષ્ટિરૃપ ચૈતન્ય ઇશ્વરમાં 
વ્ષ્ટિએ પોતાતો સ'કલ્પ મૂકવાથી પળ ઉદ્દશવે છે. અને તે ઇશ્વરી ઇચ્છાને 
અનુસરી યથાકાળ અને પરિસ્થિતિઝે શૂળ નીપજે છે. ચિતિશ્ષક્તિ સવં 
શકિતતું મળ છે અને તે સર્વ કર્ષ કરવાને સાષર્થ્યવાન છે. એે ચિતિ 
શકિતમાં વ્યષ્ટિએ પોતાનુ ચિત્ત એટલે ચિતિશકિતિ તેમાં મુકી ન્નેડવું. 
ગઝેટલે કે તદ્રૂપતા થઇ અન્ય જચાસ'લ્પો દૂર રહી જશે માત્ર શ્રખ્દ 
ખોલવાથી ધણુ'જ જુજ ફળ યાય છે- તે શ્રખ્દતા અથે સમજવાથી તેમાં 
રુ” શ્રકિત છે તે સમળય છે અને તેમાં ચિત્ત રોકવાથી કાનની દહ શાવના 
ચઇછ હુંદયખાં પ્રેર્યા યાય છે. 


જે કાંઈ પ્રેરણા આવી રીતે થાય તે ઈશ્વરી પેરથા। છે. ઇશ્વરી બળ 
છે, અને સવે ૬:ખથી છેડાવનાર આ દુનિયામાં સ'પૂર્ણ વભવ સુ'ખ તેમજ 
આત્મિય સુખ મેળવી આપનાર ગઞેક મહા સાધન છે અને તે સુષ્ખનુ* નામ 
ગાષત્રિ મત્ર ૩૬કાર, ચિતિશ્નકિત, સાવિત્રિ ૪ંત્યાદિ છે 


ધણુ' કરીને સર્વ મવુષ્યે ઇશ્વરની ઉપેક્ષા કરી હુ' મરવાને નથી એમ 
ધારી સાત સાત માળની હવેલીએ।ા બ'ધાવે છે. પષુ ન્નણુતો નથી કે કયાં 
તે। હુ' તે હવેલીને છેડી દઇશ અને મારા શરીરની રાખ થોડા વખતખાંજ 
થચ૪ જઇ આ હવેલી કેધ ખીન્નની થઇ જશે. હુ ધરને છેડીશ અગર ધર 
મને છેડશે એટલે ખીજ્ને કેઇ તેનો માલિક થરી, એ અનિત્ય વસ્તુ છે. ત્યારે 
એમાં નિત્ય થું છે તેતો વિચાર કરીએ. 


મેલડીમાતા કેવી રીતે ફ્ળ આપે છે. તે માટ એક કપડા વષુવાના 
યત્રતું એટલે ગીરણીતુ દ્રષ્ટાંત આપીએ છીએ. એમાં કપડાના તાકાતે તાકા 
નીકળ્યા ન્નય તે કેોષ્યુ કહાડે છે કેવી રીતે નીકળે છે. તે જણાવીએ. 

આ ગીરષીમાં ખે વસ્તુ દેખાય છે. 

૧ નિત્ય ૨ અનિત્ય (મેટર અને એનરજી) 

દરેક ચકે દરરોજ તેલ પીચે છે. એટલે તેના ધસારાની ખોટને લીધે 
તેમાં તેલ રેડવુ' પડે છે અને બોયલરમાં કોયલા અને પાણી રેડવુ' પડે છે. 
દરરોજ ચડ3કર ધસાય છે અને તેનુ આયુર્દા કમતી થતું નય છે, કોયલા 

ર. 


ભમતે ભાજી ભતિક્ષષુ ભા કરે છે અતે ખીજ્ત કોયલા નાંખ્યા #રવા પહે 
છે. વભા શાણી સુસ્લુ' પડે છે. હલે આ બધી રૃષ્ય વસ્તુ છે પષ્યુ ગમમાં ઝોક 
સદ્ય વસ્તુ શાખા કોને ફેરવે છે જે કયાંથી શ્યાત્રે છે ? અને ક્યાં ન્નષ છે 
ગતે “તે :બાભત્રા મારે તેષાં કેઈ ક્ષક્તિ લાવનાર કે બ'ધ કરનાર કોઇ ખીજ 
૩ઢિત ઉમેરલી ષતી નથી ગે રહિત પ્રત્યક્ષ ચાય છે અને શ્રમી નનયમ જો. 
એટઢશે કે દેમ્ાય છે જાને નપધી દેખાતી નને ૦૪ળા અને અગ્તિ આ 
કત ઉતન્ત કરનારા જે એવુ કહીએ તે] જળ ભને અચ્તિ એકઠાં મળતાં જળ 
સ્‍્મકતન્ો ભળવી નાંઞે છે. અને જળ વરાળ ચઅુ ઉડી નય છે. પરિષ્યામે 
ભાનોને। નાશ શમ છે, જે ભ્તેર ઝેટલે ગેનરજ કે!ઇ જગ્યાએથી કે!ઝ લાવ્યુ 
વરી ભતે કેો૪ કિમાધી પ્રેદા થઝ તેતે અટકાવ્યું નથી હવે જે કેઈઇ ખીજ 
ચુક્તિથી બધાં ચ્ક ફેરવીએ તો એ વરાળ વિના પથ્ય તેમાં ચકિત જણામ 
છે. જેવી રીતે કૈ વીજળીને તાર લગાડયો કે ચડઃર। ધરધર ફરગા માંડે છે, 





થમશવા હૃ ઝલક થીક્ટ જેળશું કાંઈ કરીએ તો વિજળી અતે અગ્વિ 
શર પાયું #ાઠિત તેની તેજ જખ્મ છે અને ચકકરે! ફેરવે છે. હાથે ફેરવીગ્મે 
તે! પષુ એજ ઢ૨ાકિત ઉત્પન્ન થાય છે. કેવી સીતે રેટીઓ કાંતવામાં થાય 
છે તેમ. જારે એ શ્રકિત સવત્ર વ્યાપક છે. હાથમાં પાણીમાં, અગ્નિમાં, વરાળમાં 
ઝેક સરજી" એકનુ” ઝેક એનશરછ તત્વ આત્મક્ષક્તિ કામ કર્યો કરે છે. અગ્તિમાં 
તદેક શક્તિ તેક શકિત, અવા અણુને ભેદ કરનારી શકિત છે. ન્‍ળમાં અગ્તિ 
ફેલવવાની સકત છે. ત્યારે એે શકિત તે રી ! વિજળીમાં પણુ શકિત છે. 
ગએ શકિત ર્યોનત્ય એેભ કકીઝે તે તે ઝેક દેકાણે નથી જણાતી તે! બીન્ન 
સર્વ પદાર્થમાં જશાથ છે. ષદાયનુ' ફપ અતે આકાર નાશ થયા કરે છે અતે 
એમાંની શ્રક્તિ જે નિરાકાર અદષ્ય અક્રિય અતે સવત્ર વ્યાપક અવ્યવદાર્ષ 
ગેફ ગ્રરખીને સરખી, જેલી સે લેવી વધધટ ચયા વમરની છે. અને તેને 
નિત્ય એનુ* નામ વેદ્રારુરુ આખે જે. 


પદાર્થ વિદ્યાના હિમાયતીએ। એ શ્રકિતને જડ તરીક ગણું છે. પરતુ 
તે જડ નથી આપષા હાય પગ ફહલાવે છે એટલે કર્મેન્દ્રિય ઝલક તાતેન્દ્રિય 
પ્રચાલક સાનેન્દ્રિય પ્રેરક મનમ ભત રિત્ત ભદ કાર મમત્વ અને સાત એ 
સવ, પેક 4ળનાટી ઝમે ક્ષવે શકિત ગએકની એકભ છે. નવા નવા ખાટ અને 
રપ ઉત્પન કહનારી તટશે જન્મ કરનારી પ્રષુ એજ ગ્ાક્િતિ છે. એક બટ 
મી “નમુ છે સશ તે ખાટમાંતી ક્રકિત જે વ્રિશુ છે અવા જેતે સ્મ તરાતમા 





હુ 
અવા છવ કરે છે તૈ ભવિનોશી ચેસન્યરપ કકાયક અખ જ ખ્યાતિ છે 
ગેમ સ્પણ જણાય છે. કદાય એેમ ગણીએ 9 એ જવું છેં: પણુ જડમાં 
હેતુ નિગમ અને ઝીજી થિત્રવિચત્ર ર્ચમા કરવાનુ કાજ કરવાન શ્રકિત 
નથી તે તો પૅથા અરૃષ્યની ગત્મશક્તિષ્ટ છે ઝોમ વેદશ્યઅ અને નજિ 
અતુભવવડે સમનનમ છે. 


પ્યૅચ: લર સસિતુ સરક ગષ્યયકિ નારથળ સિ “ત સ: ચાનિ* 


સૂર્યમ'ડલ ઝએટલે કૈ નવગ્રહ, ઉપગ્રહા, તારાઓ, અને મતેઇ પશ્માણીન 
ગોમાં પેશી જે કાંઇ નિયમસર કામ કરી રહી છે લે ગાનગમ શ્ચતવય 
શૂકતનું અમે ધ્યાન ધરીઝે છીઝોે. 


આવી રીતે કાં જડની પ્રા્થેના થઇ શ્રકે નહિ. ગથી તે પ્રાર્થના સર્વે 
વિદ્દ સાનધન ચૈતન્યનીન્ટ છે, જડની નથી, અને જો શતન્ષરૂપ આપણે 
અસ્તાનના ચુ'ચવાડામાંથી ઉપર ઉપર ગતિ કરસાં આપણું: મૂળી સાનસ્વરપ 
તેની સ્યતિ સમજવા માટે ધમે ક્મેનીન “ફર છે. એનુ'જ નામ ગૈક્ષ છે, 

આ વાત વિચાર કરવાથી સર્વ કે!ઇના અતુભવમાં ખોળ્ાાધી શુદ્ધ 
ભાવતા બંધાયા વગર રહેતી નથી. 

હવે આ પુસ્તક આગળ ચલાવતા! પહેલા કેટલાએકે રાબ્ફના અચે સ્પષ્ટ 
રીતે સમજવા માટે નીચે આપીએ છીએ. તેને સારી પેઠે પ્યાનમાં લેવા. 

બઅહૂર-બાહા ગએટલે આકાશ કરતાં પયુ ધણુ' મહો, તે. જેના એક 
દેશમાં આખુ" બહ્માંડ ખસ ખસના દાણા જેવડુ' છે. તે સર્વ ઉત્પાદક, સવના 
બીજરૂપ, કાર્ષ્યુરૂપ, દોષ રહિત અને સ્યિતિ લય ઉદ્ભવ કરનાર એક ચેતન છે. 
જેને સવૉધાર શ*્નાઘ અનત પ્રસાન અ'તિમ સ્યિતિ કરવાનુ” સ્થોન સેચ્ચિ- 
દાન'દ, અસ્તિ, ભ્રાતિ પ્રિયસ્વરૂપ અર્વાંગમતસળચર્‌ં છ્ત્યાદિ વિશેવણેુ 
લગાંડી ધ્યાન ધરવામાં આવે છે તે છે, 


જપ્યા કરવાને! હલઞુ-ગે છે કે છવાત્માર્ગા શદ્બહિ મગા પેસ્ણ 
ચામ અને સ્વફપસ્મં સ્થિતિમાં પ્રતિદિત પ્રગતિ થાળ, 


બ્રાહ્મણ જન્મને હેતુ-દેઠ ઇન્દ્રિયતા સુખ નહિ ભોગવતાં સર્ગ અસ 
મોક્ષ મેળવવા માટેનો છે. રેડ એ એક પેદખાતુ' છે. કેદખાનામીં સુએ હોય 
નહિ. મારે કૈદ્થો છૂટવુ' અતે સ્વરૂપ રિથિતિ પાબપી એનુ” નામ મેક ઇં: 
ટુ'કામાં ન્મ મર્ષુની અ'સતિના બંધનથી છૂટા થવુ” તે મક છેં, ઝટ 
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ક સમદિશ્પ દેહ રહિત સ્થિતિ થવાથી સ્વેચ્છા ગતિ અપ્રતિહત બલ 
અખ'ડ એશ્ચર્ય અને સર્વ સિદ્ધિ વૈભવ ઇત્યાદિ સપાદન કરવે। એ છે. 


ક્ષત્રી જન્સનો છહેલુ-પશ્નપાલભન ઇત્યાદિ કરીને સુખ ભોગવવાં 
અધર્સાગોાને ૬'ડ ભાપવે। ઈત્યાદિ માટે છે. (જુગાર ભગવદગીતા અધ્યાય ૧૮ મે.) 
રન્નેગુષ્રાત્મક પ્રકૃત્તિના ભોગ ભે।ગવવા, 

3]4 ગને અત્ય'જે-તમાત્મક પ્રકૃતિના સુખ અને દુઃખ તે ભે।ગવે 
છે. એ વિષે પષ્યુ ભગવતગીતાના ૧૮ મા અધ્યાયમાં સ્પષ્ટ વિવેચન કયું 
છે. તેમાંથી ન્નેઇ લેવુ. 

ભર્ગ-પરમાત્માનુ' દિબ્ય તેન તે ભર્ગ, જે સુખ્ય પાંચ પ્રકારે જગતમાં 
જષ્ટાય છે, ૧ *્ર ર્‌ સર્ય ક પાંચ પ્રકારનો અભિ ૪ વિદ્વત પ ગૃહ 
ઉપમદે તારા. 

આ તેશ્નેમય શરીરે છે. 

તેની ઉત્પતિ નીચેની રીતે ચાય છે. 

મથ્મશ્ન રસથી વીર્વે, વીચેયી એ જસ, ગએજ્સથી રાુહસત્ત, રુદ્ધ 
સત્વથી ભ્રહ્ાપ્રાપ્તિ, 

 થ્રહ એટલે વેદ, તેમાં ચરે એટલે 1વઘાભ્યાસ કરે તે ભહ્ાચારિ. 
વ્યાહતિ-“ સાંકેતિક ટુ'કા શખબ્દમાં મંત્ર દેવતાતે ળોલાવવાતે। પ્રકાર 
તે વ્યાહતિ.” 

નેવી રીતે રસાયન શ્રાઅ્રમાં 11. 2. 0. એવા સાંકેતિક અક્ષરે છે. 
તેનો અથ વોટર એવે થાય છે તે ષમાણે સહિતામાં સાકૈતિક ચુમ શ્રખ્દ 
છે. તેતુ' નામ મ'ત્ર છે. અને તે મ'ત્રમાં કલા ષમાણું દેવો ચાલવાને બ'ધાયલા છે. 

 સરૃવતા-જે મ'ત્રના ઉદિષ્ટ ચેતનરપ અભિમાની તેતુ' નાષ દેવતા. 
છવને ઉપાસના કરવાથી પોતાના ઘોતન્‌ વડે પ્રકાગ્રભાવ આપે તેતે દેવતા કહે ક 
ગદષિ-ત્ર ગમન કરવુ મેળવવુ' એ ધાતુમાંથી ઉત્પન્ન થ એલે! સખ્ડ 


જે ખ'ત્ર દ્રષ્ટા મત્રતી  રેવતાને પસ્મતિ વાધમીમાં પ્રત્મહ્વા અતુભવે ઉ 
ખાતે જે ઇતશ્‌ પ્રાણીને વૈખરીદદારા તે દેવતા પ્રતિ લઇ ”નય છે. તે દેવતામાં 
સાયુજ્ય કરાવે તે ગુરૂની સતા ત્રષિ છે. 

જે માથજુસ અત્રે જેવા ચુષઠુ કમે સ્વભાવને હોય છે તેવાજ તે પૃચ્વીમાં 
જુદા જુદા દેશમાં જુદા જુધ પોષાક પહેરી જરી કે મરષયુ પછી પ્રેત અવ- 
સ્થાર્માં હરી, પિતર થશે કે દેવ શરીર ધારયુ કરરે તો પુ તેતો ગુ 


૨૨ 
કમે સ્ત્રભાવ જેવોને તેવોજ રહેશે. જે મામુસ વિદાન છે તે અહોં પષ્યુ 
રૃવ તરીકે પુ'ન્નય છે. મરષ્યુ પછી પણુ તે દેવ રારીરન્ટ ધારષ્યુ કરે છે. 


અને તેના તે ગુષુક્મ સ્તભાવ થયાં હેય છે પષ્યુ તેમાં ફેરે બદલ થતે। નથી 
જે અહીં લુચ્ચો છે તે ન્યાં જરી વાં લુચ્ગોકર ગયુગે. 


મરષ્યાન્તક ક્રિયા દાન ધમશ્રાહ્ યાદિતી અવસ્ય ૪ર છે. ભાણા ગમેક 
છે. તેમ?૪ ઇશ્વર એ પણુ એકજ છે. જીવ એક છે. એ ત્રણે સાનસ્વરૂપ છે, 
વેદ અતે વેદાંત એ વાત સ્વીકારે છે. તેમ છતાં ભેદ ભાસનાનુ' કારષ્યુ અને 
જાદા જુદા રારીર ઉત્પ થવાતું કારણુ પૂર્વજન્મમાં કરેલાં કમેસસ્કારા 
છે. જેવી રીતે ક પવત ગોક છે. પષુ ખષાના નાક જુદા જીદા છે તેથી 
કરીને બધાના પ્રાણાપ્રાલુની ગતિ એક સરખી નથી. ભિન્ન ભિન્ન છે. તેજ 
પમાણે એકજ પરનત્તાનના ભેદો! છે. સર્વ કાંઈ જે છે તેતે મુખ્ય ખીન્નત્મક 
ખક્નનતો નિચુંશુ થલહ્મ છે. વ્યકિત કરતાં અગ્યકત મહા ન્નેરા૧ર અતે સવ 
શક્તિમાન છે. જે પ્રજ્ઞાન બછા અવિદ્યાતા પાસથી બ'ધાયલે! છે. એટલે 
સસ્કાર્વાળા છે. તે માયાને! તાખેદાર્‌ જીવ છે જેવી રીતે કે ભરતીતા વેમમાં 
લ!કેડાને। કકડે। સ્વેચ્છાયીો ગમન કરતો નપષી પણુ ભરતીનું મોજુ જ્યાં તેતે 
બસડી ન્નય છે તાં તે ન્નય છે એવી જનવ4તી દશા છે. પવત અતે પાણીની 
ભરતીની સામે જે પરમાણુ ગન ખોટ પોતાની ઇચ્છા ષમાણે ચાક્ષે છે અતે 
ભરતી અને પવનના વેમને ગષ્યુકારતી નથી તેવો ઇશર્‌ છે. અતે જેમાં પવન 
પાણી ભરતી મેનન શ્વ તિ અતે તોફાન ₹ત્માદિ છે તે તિયુંશુ બહા છે. 
એટલા માટે તેને સર્વ સ્થિતિ લય &દૂમગ કારષણુ નિય તા પ્રશ્ચાશિતા સતાધાર 
અને સ્તરૂપસ્થ સ્થિત કહે છે. આપણે તો જીવ છીએ. લાકડાના કકડા જેના 
છીએ એટલા માટે લાકડાતા કકડામાંયી આગખોટ થ# દરિયે! યના મારે 
પુણ્યકર્મ, દેવપૂજન, સ ધ્યા, પચમહાયતુ, દ!ત, અતે અધ્યાત્મગિધ, સા।નવિસાત 
અને પ્રસઞાનની જરૂર છે. જેને પ્રેત ય૪ઇ કલતિકલેશ્, પાપવ)સના શેામવી. 
દુટ્ટ યોનીએ ભોગવવાની ૪ચ્છા છે તેને પૃણ્યકર્મ કર્ત્રાની જર્‌ેર નથી તેને 
તો ઇશ્વરની ઉપેક્ષા કરી વામીન। પ'ચમકાર સ્વેચ્છા પ્રમાણે સેવી નિર્‌કુશ્નપણે 
વતેન કરવુ. 

સર્વધર્મ અતે મુખ્યત્તે કરીને નેઓ પુતર્જન્મને માનતા નયી તેએ 
પણુ મરષ્યાન્તર ક્રિયાઓ! કરે છે. એન્જલ્સ, ષીરસ્તા અને દેવોને માતે છે 
અને તેની પાછળ ક્રિયા કરે છે. તે ઉપરથી જનસ્ાસુની ખાત્રી થરો કે અમે ને 
સ'ધ્યા પૂન્નનો રસ્તે બતાવોએ છીએ તે સીધો અતે સરળ પ્રમતિતો। માગે છે. 


*ઝનવિધિ. 


નરૃસિ'હ મહેતા કહે છે કે 
રત રહે પાછલી ખટધડી સાધુ પ્રરૂષે નવ સુઈ રહેવું, ૪. 
તેમ શ્રી ત્રેયસાધક અધિકારી વગે વતેમાત આ યાર્ય કહે છે કે 
પ્રત્મેક રમ્ય પ્રભાતમાં, વહેલા ઉઠી ધર્ડી ખે ધડી, 
ઘ્યાન રસ લય લીન જની, કર્‌ ષભથી કઈ ક“છ વાતડી. 





વડી ભમવત ગીતામાં જે પ્રમાણે આસન તિધિ કહ્યા છે તે ષમાણે 
રિથિર ચિત્ત કરી સુર્જોદય સમવે સધ્યા કરતાં સર્ય અધ પદાન વીગેરે આપવાં 
સપ્યાના આડે અંગ છે અને પૃન્નના પાંચ અથવા સોળ ઉપચાર છે. અને 
આઠે વાગે સર્વ ધર્મ કર્મ ખલાસ કરી થેોડુ' એક ગાયનું દૂધ પીતે પોતાને 
કમ ધધે વળગવું. 
 અબહ્મયારિએ વિઘાભ્યઃસ કરવે! કસરત કરવી અને આર્ય લોકોને જમ- 
વાને વખત ખપેોરના બાર વાગતાને। છે અને એક વખતક૪ ભોજન કરવાની 
આતા છે. રાતે પષ્યુ થે! ડુ ગેક દુધ પીને દશ વાગે સુછ ૦૪બુ'. રાજ્યના ખબ ધારષ્યુ 
ને લાધે દેથ્રકાંળ વિપરિત થઇ ગયાં છે તેથા જેતેજેમ ફાવે તેમ અને ધધાને 
ખલેલ ન પહોંચે એમ તવતનુ. 
પચોાષગચાર્‌ પૂજનન-રમી બાલક સધવા વિધવા વિગેરે સવે કાળને 
માટ આ પચોપ્યાર પૂજન નિધિ છે. 
પાતાને જે દેવ છ હેય તે દેવનું તામ લઇ પૂજન કરવુ' જેવી રીતે 3 
શિવાય નમઃ સ્નાન સમર્પયામિ 
વિષ્ચુવે નમઃ અર્ધ્યમ સમપયામિ 
ગણુશાયં નમઃ ચદનમ સમર્પયામિ 
મહાકાલી, મહાલદ્મી, મહા સરસ્વતેયતમઃ 
મુઝુમમ અક્ષત સસર્પયામ, 
ધૃપમ સભપયામિ.: 
નેવેલં' સમર્પયામિ. 


૨૩ 


શ્યારાતિકમ સમપેમાભિ* 
પ્દિક્ષણાણામ સખપેયામિ. 


૦ ક ક ફૂ 
મ'ત્ર પુષ્પાંજલિ સસપેયાગિ. 
«શટ દ:ઇઃઇ દ:ઇ-૪- દ:ઇઉઃ ઇહ ૬:૬૪ ઇ-દઃ૪ ૬:૬:ઇ્૯૪ઉઃ ૬૯૨ 


મતુષ્ય ઉંઘે છે તે વખતે ધત સુસૃપ્તિ અવસ્ષાખાં જવ કાદાશ્રિત 
૯૯૯૯૯૯:૯ ૬:૯૭ ૯:૯:૯:૯:૬:૯ઃ તઃ ૬-૬:૬ 4૬... 
થઇ લષતી સ્થિતિમાં હોય છે. ખસે લય શખ્દ્તે]) અથે જષ્યાવવાતી «રર 
છે. જેવી રીતે એક ચખુમાં સમુદ્રમાંથી જળ ભરી દટ્રા માર્ષો હોય પછીતે 
ચ'ખુને સમુદ્રમાં ડુખ6ાડી મી દઇગે. તે। ચ'બુમાનું પાણી સમુદ્રમાં ભળી જશે 
નહિ. જ્યારે ચ'બને પાછે કાઢીએ ત્યારે ચખુમાંનુ' પાણી સમુદ્રતા પાષ્યીથી 
જાદુ હતું તેવુ“ને તેવું સમુદ્રના પાણી સાથ ભેળરોળ થયા વમરતું રશે છે. 
થ'*ખુખાંતું પાજી અસ્પર્શાક્ત છે. અને મહ્મસામરનુ' પાણી મહાશ્ચક્તિ છે તેમ 
છતાં ખનેનુ પાણી તે એક સમુદ્ર જળ છે તેમાં કરી। સએદમાવ નથી. સમુદ્રના 
પાશીનુ' નામ સિતિશંકિત છે. 
ઉંધ એ સુખની સ્થિતિ છે. સુચ્છો એ દૂૃઃખની સ્થિતિ છે. ગાંડાપણુ* 
અથવા છાકટાપણુ' એ રોમની નીશાની છે મારિ એ બધી સ્થિતિને એક 
સરખી ન્નષખુવી નહિ. અને તે હદયાન્તરગત અ'તય!મિની સાક્ષી આંખાતા 
ઝાડ ઉપર કેરી ભટકળી ફેય અને તેની કીટલીની અ'દર જેમ ઝડતુ 
ઔચયુ' એ ફ્રાઠ તશ્ચે સ્‍ુતેલુ' હોમ છે તે અષમાણે હદમના બે વેન્ટ્રીડલસ 
(3ડિલાંતં૦ડ)માં છવ અને શીવ રહે છે. અતે શીત્ર જે અતેયામી નજિ 
દહતાં વસેલો છે તે છધપકારા કરી શ્ચવાસે।શ્વામ ચસાવજે છે તેથી કરીને ગએ 
માસ સુડદાં રપે યતે( નથી. પષ્મુ આનદશ્રી ઊધ લે છે. એ પગ કોશ- 
માંના આન દમય કેરમાં સખે ઊ'ધ લે છે. જ્યારે ન્નઝૃત અવસ્થામાં આવે 
છે ત્મારે ભારીમાં જેમ માષ્યુસ ખેસીને અધ્ણ રસ્તા જાએ છે તે પ્રમાણે નેત્ર 
સ્થાનમાં છવ રહે છે. તે અછાનુ' અ'સ્જુર્ણુ છે. ઝોટલા મારે જેને સદ્ધ 
સક્કાર ભાંધવલો હોસ તેણે નિમેળ ચમેશા અતરમાં જે પદાથતું દસોન યાય 
ચઆચવા જે કાંઈ ખોલે તેમાં તતપદાય માં જો ભક ભાગતા રહે તો નિર્ષસ 
અતઃકરષ્યુખાં ખણિ ૭પષ પડે છે. અને અતર શહિ થાય છે પલ જને 
ઝુત્સિતૂ પધાર્યતુ ર્દ્સન કરવામાં આશે ભને તેમાં સહા ભાવતા ન કરે તો 
ખરી છાપ પડતી નથી એટલ્ા મપ્ટે લેષ્તેમમ પદાથે જેતા કે સરે, અમિ, 
ગાય, સત, સતિ, ઇત્યાદિન્ય દસેન ઉડતું જારને કરવાં અને શકરતનુ' નામ 
સ્મરષ્યું કરવુ' તેથા દિતસ જાર કનળષ જે. 


૧૪ 


રાત્રીના ચેયા પહોરના ત્રીન્ન મુહુત થી બઆાહ્મ મુહુર્ત કહેવાય છે, પપ 
ધડીથી ઉષઃકાળ પ૭ મડીથી અરૂણુાદય ૫૮ થી પ્ર'તકાળ અને ત્યાર પછી 
સર્યોદ્ય ચાય છે તે સમમૈ સુષેતે અધે આપવા અને અમસિમાં હેમ રેહરૂપી 
બ'ધનથી છૂટવા માટરે કરવે।. 
પાડ્ષાોપચાર પૂજન. 

ભસ્મ ધારષણુમ--૩૬ ૬વણં ચગ્ાનણે ઝુમ વુજિવર્ષતમ્‌ વૉ 
સ્થસિવ ચન્પનાત અત્ય છુદ્તિય માણું ॥ 

જગતમાં ગરમી અને શરદી એ જતવતતત્વમાં મુખ્ય સાધત ગણાય છે. 
ત્રયુ જ્યોતિ ગરમીની. 
૨ સૂ ઝ્યોતિ છિ: 1 ૨ અજ ઝ્યોતિ છિ:1 રૂ જિચ્‌લો વેરવંતાઇ* 

હવે ત્રાજવાને। કાંટા જેમ બરાખર રાખવામાં આવે છે તેમ આ 
ગરમીનું જ્ઞમન કરવા માટે 

સઠ ઝ્યોતલિ છિ: આવો સ્ચોસિ: ફસત સ્યોસિ (મેધ) 

આ વસ્તુઆઓવડૅ કરીને આખા વિશ્વમાં ઉત ૫ત્તિ !સ્યતિ લય અને ષગતિ 
થયા કરે છે. ઝેમ છતાં પણુ આખરે સવે પ્રાણીમાત્ર વીગેરે સવ કે!ઇ ભસ્મ 
થઇ જવાનુ છે. ગો બદલ નાચે ષમાણું મત્ર છે. 


ઝડ અજચ્નિરિતિ મસ્ત, વાસુરિતિ મસ્ત, ઝલમિતિ મસ્ત, સ્પસ્ટ 
મિતિ સસ્મ; વ્યોમેતિ સસ્ત, તવ છવા ₹૨ સચ્ત વતાતિ ચજ્ઞુવી 
મસ્માનીતિ. 

અ ગ્તિ ચદ્ર અને સર્ય એ ત્રણુ આ વિષધરૂપમાં શ'કરની આંષ હોય 
તેવા પ્રત્યક્લ છે. કૈ નેનાયી આ વિશ્ષના સધળા પદાથો નેત્રમાં જ્યોઈતરપે 
રહી દેખાય છે. 

સુધારકોની આંખે આ સવં ન્૪સડરૂપ દેખાય છે, અચેતન દેખાય છે 
પષ્યુ તેમ નથી. આ જગતમાં એક પષ્યુ પરમાણુ ચેતન્ગ રહત નચી. તેમાં 
કે.'છઇ અદ્દજુત મહાન શકિત, સાનસ્ગરૂપે ક્રિયા કરતી સનત્‌ સર્વકાળમાં રહે છે. 

હેતુ નિયમ અને અશચિતન્ય અદ્ભુત રચના આ નન્‍ગદવિલાસી પ્રચ'ડ 
શક્તિએ રચો છે. તેથી ભક્તજનોને સમષ્ટિરૂપ 8શ્વર્‌ પ્રય્ક્ષ જચ્યાય છે. 

ઝાતયનમ. 
૩૬ આાલ્મવસ્વાય છોપ્યયામિ સવાઇ! 
ર સિશા લરવાચય શાઘળાસિ ૨સ્‍્વાણા 
શ5 વિવતસ્વાય વાધયાનિ સ્વાદા 


# 
મો હ મ 
શ્ર 

ક 


આ પ્રમાણે મ'ત્ર બાશતો નઇ. ત્ર આગમન કરવાં એનાથી એટલે 
જલ પ્રાસન કરવાથી રારીર મન ગાને આરમા સ્થિર સાય “છે, આચમનની 
અતલખ ગોવી છે કે મારા જીવાત્માનું તત્વ ( એનરજી ) ને? છે તેને હુ રોાધુ” 
જુ”. અને તે અ'લર્યામિર્પ તત્ત મને "રણા કરો. 


સાનનુ' લત્વ /(શ્ેનરજ) તે મને સ'પુર્ણો સહાવિધા આપી મારા "તરમાં 
બકાશ કરે. ઉત્તરત્તર માર' કલ્યાયુ કરનાર ષગતિ આષનાર, જે શિવતત્વ 
હ્કોનર?૪) છે સે મને સનન્‍્માર્ગે દર્શાવી સ્વીકાર. 

થા 'અઆસચમચનને લક્ગાથે છે. 


અચ પષ્ચાનસ. 
આખા જગતમાં નાંસ અને આકારના ભેદથી માચાવી ક્ષણીક પદાર્થો બ્યવ- 
હારમાં અનેક નજરે જષ્યાય છે. તે પ્રતિક્ષણે ષભટાતા જાય છે. .એએ. પધ 
સવે કોપ્નિ જષ્યામ છે. ષષ્ઠુ તેમાં રદેલુ' થહાતતવ જે ચૅતન્ય સષષ્ટિર્પે 
ક્રિયા કરાવે છે. તે અદ્રસ્ય અવ્યવહાર્ષ, અલક્ષણુ અને અચિ* ય છે. તે માર 
દૃષ્ટ સ્વરૂપ સારા ધ્યાનમાં આવે!. એમ કહી નીચે ષમાણે પ્યાન કરવુ. 
જે દેવને! જે ઉપાસક હોય તે દેવતુ 'તેણે ધ્યાન ધરવુ'. 


અશ શિવષ્ચાસસ* 


સુઝમી સલ. 
“કટે ક્ઘકાતૂ અનગે જુજ સાત 
અપાણેુ કષાલાત અશાલે ન લાક્ષાત 
ગાલે શારાંકાત, અત્રામે ઢલત્રાત 
અહમ દેવ ગમન્મ ન મનન્‍્ગે ન મન્યે; 


આ શ્બોકમાં વિશ્વરૂપનું દર્સન છે. જેને કઠે નથી (એવુ' એન?) પચુઃ 
જેના ક'ંમાં વિષનુ' કલક છે. જેને શરીર તથી (એવુ જએનરઇ? પરતુ જેનુ 
સમષ્ટીરૂપ અગ છે તે ઉપર શુ બો છે. જેના ભસ્તક ઉપર સુગટ નથી 
ભણું જેના સશઅષ્ટિર્ષ -મસ્તક ઉપર -ભદ્રમો -સુગટ "વિરાજે છે. જેને ડાબી 
ભાજી મથી પણુ જેના ડાળ પડપષ્યાશા :(મેઢરે)-ખામાશ્ષ શી «છે. “મવા ગસચુષ્ુ- 
અતે ભિસે  ભલાયુ' છુ “જાન 4૨ છું. એેતલિગાભ હુ છી  :કેોઇ/ દિબ્ય 
ક્ષક્તિને નણુતો નથી. માત્ર તેનુ' છુ' શાન ભદ છું. ક 


કેદ 


મ ચિખરિણી જત. - . 
,.મ ., ગણેશ આણેશ્રાઃ ક્રિવ ઇતિચ શેવાહાથ વિબુષાહાઃ 
., - .. રૃવિમ્‌ સારા: વિષ્ણ્મ, પરમ પુરૂષમ્‌ વિષ્ણુસન૮કાહાઃ 
વદત્‌ ત્યેકે શક્તિ” ન્‍ગદુદય રક્ષા પલય મૃતઃ 
ન ળતે કિ' તસ્મે નમ ઇતિ પરખહા સકલમ્‌ 
જૂત ગણે! અને પ'ચમહાશૂનના ઇશ્વર, પચમહાભતોતે ચલાવનાર 
ગચ્ાનાયક ગખુપતિતે નામે તેને (એનરજને) ભને છે જેએ શેવ છે તે 
[ગ્રવ તરીકે ભજે છે. સૂચેના ઉપાસકો! રવિ કહીને જેતે પૂન્ઝે છે. વિષ્ણનું” 
ભજન કરનાર વૈષ્ણવો જેને વિષ્યુ કહીતે પૂજે છે. કે!ઇ તેને પરમ પુરષ 
કહીને પૂજે છે. કોઇ જગદબા કહને ઝે અચિ'ય અદ્દભુત શકિતને પૃજે છે. 
કોનું ધ્યાન ? અતે કોનુ" પુજન કર્વુ' તે સમન્નતું નયા. માટે ગમે સવ કોઇ 
પરબહાના વિવિષ સ્વરૂપા છે તેનું હું ધ્યાન ધર' છુ. ઇ:યાદિ ધ્યાનના અતેક 
અમાશા છે. ધ્યાત ધરવાના અતેક શ્લે।!કો છે. પષ્મુ તે અડો લખતાં ગચ 
વિસ્તાર થાય અને ભકત સુ'ઝાય તે ભયે અત દર્સાતરતા નથી. જેની ઉપાસના 
“જેને ગમે તેણે તેની ઉપાસના કરવી કારષુકે સ્ટીમ ગેતજીનની વરાળ નાના 
સે।[ટા સવે ચક ચલાવી રહી છે તે ષમાણે માયાના સવે પરમાણ જમાં એકક 
ચૈતન્ય શ્રકિત વિવિધ નામરુપે રહેલા નાના મોટા પદાર્થોમાં વસી આ ન્‍્ઝગતની 
સ્થિતિલવ અને ઉદ્દભવ કરે છે. 


શ 


મગ 
અવસવન્તુ ચ મૂતા એ અૂતા વિજ્વન લસ્તતાણાઃ 
ચ ઝૂલા વિધ્વકતારાછા: વસાચંતુ સિવાણ: 
અશે-જે વામી રહ્ષસો અટકચાળા સ્વભાવના છે. અતે ને દરૂ પીને 

તોફાન મચાવી રહ્યા છે નાસ્તિક છે. નેમ વાર'વાર સ'ત સાધુ સતિને પીડા 
કર્યા કરે છે. તેઝા શિવની આઝાને લાધે દૂર ચઃલ્ય જ્નએ. એમ કહી હાયમાં 
ચોખા લઇ સવે દિશાએ ઉરાડવા, ક 

આગમાર્ચન્તુ નેવાનાં અમનાય તું રણ સાસ 

સસરાના શમજનાશાય ઘટાનાવ્‌ જીરોસ્યઇ , ર .. 
 રવેોને અત્રે ષધારવા માટે અને રાક્ષસોને જતા રહેવા માટે બક્ત 
“જોકેોતે *્માહિ કો. થવા માટે (સ મેશન માટે) હુધ'ટાનેો નાદ કર છુ. 
.“ શૂટ ક્ય માઇ યપ મસ કનડથ સ 
ગમા ષમાણે કહી 'બટડી વગાડવી. 


રક 


જવા નચ 
સસીશાઅ શજગસસ્તર્સુસસ્વલિ સિય '્ઞીન્યમયસ. 'મણેશરઓ 
વૂષાનો ચયા બેવશા મલવવૃષે રાફિસા વાચુરટ્ચ્લ સ્વચ્સચેઃ 
(ત્રડગવેદ ૧-૬-૧૫-૫) 
બઅછાનું' આવામમન ચઇ ચકતુ' નથી. કારષ્યુકે તે સવત્ર વ્યાપક છે. અને 
દેહ રહિત છે. મારે સગુણ બઅછા જે સાકર સદાશિવ નજગન્નિયામક પ્રશાસન 
કર્તા સ્થાવર જ'ગમના માલિક ઇશ્વરને અમે અમારી ખુદ્દધિની અ'દર પ્રય 
કરવા માટે અમારા અતવામિતે પોકાર કરી ખોલાવીએ છીએ. 
જે ષમાણેુ સુદ્મ એવી વરાળનુ બરફ ચઇ ન્નય છે. તે પમાણે તગુષુ 
અહમ પર્માણુરૂપમાં પેસી તને ઇચ્છા અનુસાર ધન બતાવી દે છે. તે સુજબ 
નિગુષ્યુમાંથી ઇશ્વર અને પ*ચમહાભુત તયા તેના પુતળાં એટલે પાણી પદાર્થો 
નિપન્નવે છે. આ ચશ્રકિત ચૈગીતે પ્રાપ્ત ચય છે. જ્યારે ભુતજય યાય છે. 
તે ઇદ્રિયજ્ય ચાય છે. સારે બુનેન્દ્રિયા થચોગીનતી ઈચ્છાને વશ યાય છે. 
વિસ્તાર ભયે ડિરોષ ન લખતાં જઝાસગએ અમાર પાંતજભ યોગસૂત્ર પાનું ૫૩ 
પાદ ૩નુ' સત્ર સ્‍્શુત્ક સ્વર સુહ્સાસિ-2 ગએ ન્નેવુ તયા ઝૂલ ત્ઞયા-૦ 
ઇર્જળ રવરુવા સ્ત. પતુ-પપ૫પ સત્ર ૪૬ પાદ ૩ 
શૂરિત્રિય ગ્યા: 
આખા સુતર ઉપરતી અમારી ટીકા ન્નેવી. 
અમારા અતર્યોમને અમે પોકાર કરી અત્રે બોલાવીએ છીએ. 


આનમસરક ટેવ જેવેકા લેઝોસનજ્ઞે ઝમત્વવે 
જિચમાળ સયા જષૃત્તા સ્દાળ પસ્મત્વર ॥ 
હે દેવોના દેવ મહાદૅન (જ્યાં મહા રાડ વપરાય છે તે ઇશ્વર કેટીને 
માટે છે. ન્યાં મહા શબ્દ વપરાતો નથી તે દેવ કે।ટી છે) તમે અતે પધારે 
તમે તેજ્નેમય કેટી કોટી સયેતી ષભા સરખા તેજસ્વી છે. ન«ગતના પતિ અને 
પાલનહાર છે. મારે તમારી ,પુ'નન કરવાની છે માટે હે પ્રભા તે સ્વીકાર્જ્ને. 
હાથમાં અક્ષત લઇ 
સશ સણછાજેવાય , નમ: સજિક્ાન સ્વઇપિબ આજન સલગર્ષ- 
ચામિ આ મ-ત્ર બોલી ચોખા સિ'હ્ાાસન પઢ નાંખવા. 


લેઝોમચાથ નમઃ સ્તિન્મનાય નમઃ ણામચ્યરપિબે આ શાશરાઇ 
અય: વાચ્ચોદો વાચ સમપેચાસિ 
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ઝેમ કહીતે મહાદેવના પગ. ધોવડાવીએ છીએ એવી ભાવના કરવી ગ્મને 
આચખની વડે તાંસકમાં પાણી રેડવુ'. ત્યાર પછી એક અર્ધ્યષાં ગ'વાક્ષત પુષ્ષજલ 
નંદવા“કર - ઝમ: મમઃ અવ્યસમેપયા શિ એખ' કહી અધ્ય ખાપવા. 


અચયમસ શુઝનક્જે:ઝ આગઝન -મપચવાસિસેન પરસિયૂ પરમેશ્વરે 
કે 





સિમજ અમ” કાણા નમ: ચયશવશવિશે? મમઃ 
જીસતૅક્યાન સ્‍્તાળ અગતર્ષયાનમિ 
આ ખત્ર બોલી પ'ચાષતથી મહારેતતે સતાન કરાવવુ' અને દીળ કકડા 
લતી લુછી નાંખી આસન ઉપર ખેૅસાડવા અને ફ્રી આચખન ગાપવુ . 
સશ્મરુવનપ. -્ય'બક મ૦ મ'ત્ર શણીતે ભસ્મ લેપન કરવુ. 
મં મણણારમ સુરાહરસાન સિલ્ય જુછાંમ જર્ઝિિનિ ₹શ્વ- 
સતિ સય સુુતાનાં ગુપવણ ઓચગમ 
આ પમાણે ભીને ચદન ચડાવવું. 
સરવ એશ્ચર્યતી પ્રાસિતે અથે સુમધીમચ આ ચદન હે ચદ માલિ 
સૃત્યુ'જય તમારા શરીરે અર્પષુ કરૂ છુ. તે આપ પીતિથી સ્વીકારો. અતિ 
શોભાયમાન ઝેવું આ ચદન રોગનાશક, અને સુદર અમોને કલ્મામુપ્રદ યાઝો. 
અકલા- સ્તઝુંઝા છુસ્રા ચુ ન વિરાઝીલા 
થચાનિવટ્લા સગુમાઃ અછાળ વરરરશ્યર 
હે સવે એશ્વયેને આપતાર પલે ? ગમા આખા શ્વેત અને મુઝુમ યુકત 
સેોભાવમાન ચે'ખા આપતે ચઢાવું છું મે' ભકિતત્રડે આપતે અપ્યો છે. 
તે સ્વીકારી અમને કૃતકૃત્મ કરશે. 
ર્સ્વસિજા થજુઝ ચવજ જાઇસ્ઝાન્ઝ વુજામ જાસિ ક્ર રલાણ વુશ્હે: 
મયા નિષહ્્‌યા મસ અઇાળ વસ્સેઝ્વર 
વિવિધ પુધ્પો જે મૅ આપત બકિતિથી અર્ધેશુ કર્મા' છે. તે સ્વીકારી 
લેશા. હે કર્ય્ાનિધિ અપની કૃપા કટોલવડે મતે સન્‍્માગે બતાવી આપની 


શહ 


ચિશ્છ બિગઅુળઃવાર ન્િનેજ લ ગપાચષિથજ 
નિ ઝન્‍્મર પાવ અસાઃ ર વશ ચીર સિયાવળેસ ॥ 
ગિ શાર વિરવવષગતેળ' વિશુઝે- જોમસ્ડાવુરે 
મચા તિવિક્ભા સસુયા ચછાળ પર્તેશ્વર * 
આ મત્ર ખોલી બીલ્ત ચઢાવવા, 
છૂવમ જિવમ મેસ વચાજતખ 
ઝડ વાળાચ સવાસ ઝક અવાનાચય સ્તાણા રું ટવાનાય સ્વાણ 
૩થયાનાય સવાઇ? સનાનતાન સસ્‍તાઇા મતષ્સે વાતિચસ અઆસ્સસનસ 
એમ કહી એક ઝારીમાં પાણી અરી ભગવાતતે ધરાવવું. 
છૂવકાબ્રાવયોનિ જવ જ્કોયાતિ સેવસ સવવ મિ 


ઝારા તજે. 


ખએેમ કહી દીવો અને આરતી સળગાવવી. 


વિશ્્વઝ્યો'િ રવાય સશાજ્ઞાવ વસ્છિ રૂવાય 
વસ્ચન્ન ર્િવોસ્યોસિ સારનવળાવ તમ: 
ચિન્યૂતેચ નત: ચપાણત જુપ્વેળ પત્તા સિ 
અ! મત્ર ખલી આરતી કરવી. અતૅ મ'ગલનાદ કરવેો।. બટા વગાડ'ી. 
નમો ભછાળે નમો સ્ત્વઝત્ર નત: જરજેદઝઞછિ તમો ઓૌજણપ્રીમ્થ 
નતો વાષગ નમો વાઅસ્વસે નમો સિજ્ળાને મણ જરેસિ 
એક ચૈનન્મ જેને પરબ એવુ' કહે છે. તે આખા વિશ્રમાં અને 
વિશ્નના સવ પરદાર્થીમાં અતર્યામિરૂપે વશી આ અખિલ વિશ્વમાં સવં ક્રિયા 
કરાવે છે. જે સર્વાધાર છે. સવ નિયામક છે. સવને પજ્ઞાશન કરનાર છે, 
મન વાધ્ઝી અને તર્ડેથી અગમ્ય છે. અવ્યવદાયે છે. નિસુયસુ છે. તો! પષુ 
'જે ભકતની કામના પૃર્વાને અર્થ જેવું જેવુ' પ્વાત ધરે છે. તેવા તેત્રા 
આકારમાં તેને દર્શત આપી તેની મનતકામનઃ પણે કરી ઉદહ્રરે છે. એવા થી 
પ'ચવદન પરમેશ્રસને આ આરતીવડે અવાર છુ. તે મને દૃરદિગોચર્‌ ચા એ 
જેમ પમાણે અદૃષ્ન વાતાનસ્થુતું નથ એક ઝાડતા આકારમાં પેશી નાળીયરતુ 
ગાઠ અને કપર' બતાવી ખષનીબૂત થામ છે. અને. સ્તાદે મીષ્ટ લાગે- છે. 
શઅકતમાં પેંટ બરે છે; તે પ્રમાણે સવ અન્ત એવધિમાં રહેયા અતે પાચિ: 


૩૦ 
ખાત્રમાં રહેલા શ્રી શકર અગવાનરૂપ ષધારષુ કરે છે. કારયુકે વિશ્વરૂપનુ' દયાન 
ચતાં જે પમાણે અજાન ગખરાઇ ઉઠયાં અને કહયું કે હે મેશા તમાર આ 
વિશ્વરૂષ મારાથી ન્ેઇ રાકાતું નથી. મારે તમે નાના સરખા મળરપે થઇને 
મને દર્ચોત આપો. તે. હુ' તમને ન્નેઇ શકીશ. તે પાણે શંકરને પણુ પોતાના 
અકત વિનવે છે. 
મંગય્કે સમવાન વિષ્ળ; સમર ચરુૂજરુષ્યઝા 
મમ ભુસ્ડિસજાફ મમણઝાય નનો છર 
સજ સંમત માંમર્વે સિવે સવાથ શાજિકે 
શારઇન્વે ૬ઘવજ નૌરિ નારાથળ નમો સ્તુતે 
એમ કહી આરતી ઉતારી ભે!ય ઉપર મકી જળની પ્રદક્ષિણા કરવી. દેવને 
આરાકા આપી પછી પોતે લેવી અતે હાય ધોઇ નાંખવા, અને બીન્નને આપવી. 
દેવને નવડાવેલું પચામૃતવાળી પાણી પોતે ત્રષ્ુ વખત નીચેનો મત્ર 
શભશીતે હાથેળીમાં શઇ પીવું અને બીન્નને આપવુ. 
અચાત્ક અૃત્યુ ઇસ્ળ સવ વ્યાપ વિનારાનમ 
ક કસો વાટોર્યં વાવનં ઝુમમ 
પૃર્થક્તિળા 
ઝલ લઇને મહાદેવની ગમાજુબાજી કફેરવનું અને શિવાલય ફાય તો 
શ્િવાલયની પ્રદિક્ષષણા કરવી. 
વાપોફે વાવજમારં વાવાય્તા વાઘ શંઅવા: 
અ જ્િમાન જવ જેવેશા સજ પાપ ઇસરો ટૂરિ” 
ચાત જાનિસ્ર વાપાની ઝન્માન્તર જીતવાનીઅ 
વતાની સવ વિનચ્ચસ્તિ વર્ટ્ક્તિનિ પજ પર્‌: 
ગ્ઝેમ કહી મહાદૅનતે ઝુલ ચઢાવી દઇ હે પષભે!? આપતુ 1નગુંષ્યુ 
સ્વરૂપ જે સત્યસાન અતે અન'તરૂપ છે. તે ફુ' ન્નષખુવા સમથે નથી માટે 
આપનુ સગુષ્યુ સ્ગરેપ શ્ેટલે માયાના નિયામક પ'ચવદન પરમેશ્વર સગુષુ 
મૂર્ત ?# આપની પદક્ષિય્ના કરી આ સાષ્ટાંગ દઇડવત નમન કરી અસાન તીમીર 
ગરત અને જડમાં વટળાયલેો અને રેળભેળ ચયલું આ માર્‌ જીવ સ્તરૂપ 
જો કે રાહ ચૈતન્ય છે. તે સ્વર્પસ્થ સ્થિતિ પામવા હુ' અસસષર્ય છુ. આપ 
વિશ્વવિલાસી ભકત વત્સલ ભકતને! ઉહાર કરનાર અતર્યામિર્પે મારા હદયા- 
કાયામાં વસે! છે।ઈ. મારી અતિ નિકટ છે. હુ' તમારો સખા છુ. આપશે. 


ફિ 


આપણા ત્રણે સ્તરૂપ એટલે કે ૧ સુદ ચેતન્ય પતસાન નિગુયુ સ્વરૂપ. ર્‌ 
'શશ્વર્‌ સ્વરૂપ જગત નિષ'તા માયાના સ્વામી નરગદાધાર છે. ૩ ગ હમમખત્વ- 
વાળુ માર કાદવમાં હીરે ટ'કાઇ ગવલે હોય તેના સરખુ' અવિદ્યા ગસ્ત 
કબિક્લેશમમ દુ:ખ દારિદ્રયમાં દેહાધ્યાસથી અ*છ ચયલુ માર* વ્યદિ સ્વરૂપ 
કે વ છે તે મળી ત્રણુ સ્વરૂપો એકજ ચેતન્ય છે. તેનું મને બાન કરાવો, 
જ્જ લાંવુરુ ર્સિળામ સમપવામિ 

એમ કહી બાહાસુને દક્ષિયું આપવી. દાન આપવુ ભોજન કરાવવું 

₹લાદિ ધર્ષ મૃત્ય કરવાં. 
સંત્ર પુ્વાગ્સ્કક* 
સચખઝાત વપચામિટ અસથોગ્ાતાય વે નમો નમો૦ 


મતે સવે નાતિ મવ મવસ્તાન સવોરરવાય નમ: ॥ 
આ ષમણે ખુલ લીછા હોય તે ભગવાનને વધાવવા. 


સ્છુતિ પાટમ્‌. 
અપસિત્ર પવિત્રો વા નબવાવસ્માંમતો વિજા । 
ચત્સ્તરેતત બુન્ટસજાઇ લવાસાગમ્યંતર જુસ્રી: ॥ 
જાજે ફત મજાજે રા કજ૪ઝગનાસઈફ વતા પીવ: | 
સ્સૂત સવૂળ તામચાતુ લો વતે ₹સસતગુતન્‌ ॥ 
અન્યથા શય્ળ નાસ્તિ ત્વમેવ જશરનતસસ | 
તલ્લમાવ જારૂળ્ય સાવલેન રસ ₹શ સછેગ્વર ॥ 
જાતઈસતિ પમેન અ તલત વજી સાનતાસ્ય પષમનસ્તન્તતિઝસ 
જેતા જિ જવન છઇ₹જ્િર્થિતન વથા વગુરરોસ્તિ તથા ત્રરાતિ ॥ 
વત્નાવલે તત્વ છતાન ન્યો વિશ્વાગાતાસિ વસ્તા વગુજ । 
યસ્જામાસ્તે ઝુછુમ સ્વજ્ઞો અસ્તુવવમ સ્થાન વતો ર્ટતાત ॥ 
' છૈ વિશ્વવા પાલનહાર પ્રભો આ વિશ્રતી રચના કરી તેના ધાતા, 
ષશ્ચાશ્ચિતા નિય'તા અતે આધાર રૂપ સવોપરિ આપ એકક છે।. 
અમારી જે જે મત કામનાએ છે તે આપન્દ્ર સમષ્ટિરૂપ. નિચુંખ્યુ 
સ્ગરૂપમાં સમપેણુ કરીએ છીએ તેથી કરીને અમારા સવે સુભ સ'કલ્પો પૂળી- 
ભત થાય ગગને અમોને સવે એશ્વયે પ્રાતતિ ચાય. 
શિશ લસ્ય મળ ગાનાતિ શી ગ્લોસિ ઇડ પ”: જ... આહ 
ચારસોશી મદાવેચ ગાદશાય નસો નમઃ ॥ ૨: 


ફર 


ફે પલે! અમારૂ કલ્યાષ્ય રમાં છે અને અકલ્યાયુ શમાંજછે ઝો વસ્તુતે!- 
નિર્ણય ઢર્વા અમે સમથૈ નથી. ગએ “તત્વ ન્નયુવા અમાર્‌' સામર્થ્ય નથી. 
ગ્માપ કેના છે! તે પષ્ટુ અમે ન્નષ્યુતા નથી. એટલે આપના ગુખુકર્મ સ્વભાવ 
જે વેદ ગ્રાસ્ત્રમાં વર્ણન કર્યા છે તેને અમે “નણુતા નથી એટલા માટે આપ 
જવા છે! તેવાને આ અમાર્‌ નમન હને. 
જાચયન વાત્તા મનસસર્ત્િયયો બુચ્યાસ્તના વા ધજીતિસ્યમાવાવ । 
થરોઝિ ચયન સજજઇમ વસસ્‍્સ્સે સકારિવાયેતિ લમજેયામિ ॥ 
છપરાપ્ર સઘસ્ત્રાનિ તરીચત ઇરતિજ્ાં સયા ! 
જાસો છે સિત્તિ સાપ 'જસ્યા શસ્ચલાં પસ્સેશ્વર ॥ 
જરચરળ જસ થા જાયસં થાય અક્વાં | 
અવળ તચન સ્ટવ મનર વા વસલ ॥ 
વિદિયમ વિછિલ થા અવેમે તવક્ષસરવ | 
ઝય ત્ય જારળણાર્ય ઓ સસાજ્વ જસો ॥ 
ચ તતલ્ણત નજાપેળતસ્સુ- 
અગ્ઞાત વછ્ાદવ માતરમ શમા: સ્તન્ય ચથાયસ્લ લરો છાતોઃ । 
પિતવ ણ્જ્સ્ય ન - | સરઝુછુ વિચ તિચાળા નિવ કફ્ઘિ વકતા ॥ 
ચચા તસરોમુત નગોસ્ર નત તવ્યતિ યત સ્થન્પ્મ મુઝોવિ શાશા: 
જ્વાળોવઇ1ળ ચચએૅસ્દ્રિયાનિ તવા અછળન અરુ પાટ્‌ પજન્‌ ॥ 
ઈતાદિ અનેક શ્શેકે। છે તે ઠેરઠેર જ્યાં હોય ભાંથી જ્નેઇ લેવા ને 
ગ્ક્કેના સ્પટછ અથે છે તે અમે ગય વિસ્તાર ભયે અત્રે લખ્યા નથી. 
હે પલો ? આપ અતુશવ ગમ્ય ચવા માંટે મે આ જગતના વિષય 
સુખાને તિલાજ'લિ વાપી છે. આપીને કરણા પાપ્ત થવા મારે અને દેહને 
અધ્યાસ છૂટવા માટે મે' પચન”્યાોતિ સેવી યમ નિયમાદિકતુ' પાલન કર્યુ. 
તેમજ ક્તુષધા તૃષા નિભત્ત થટ ચિત્તની એકાગતા થવા મારે અતે આપના 
દર્શન થવા માટે અન્નતેો આહાર તજી જપ તપ તરત ફૂલાહાર ઉપર ક્ષુધા 
નિઇત કરી તથાપિ આપના દરસન થયાં નહિ. તો હવે હુ' આપના દર્ધતની 
આરુળતાવાળેા ધર છેડી શું વનમાં ન્નઉ' કે અમાર ભસ્તક કાપીને આપના: 
ચરણમાં મકુ' ક શુ કફ તે સુઝતું નથી. રુ મારી આ છતી ચીરીને લદ્મા- 
કાશમાં ર્રેલા *તર્યામિની ઝાંખી કર' છે 'પશો ? મેદ અંને હાર હરે જ કે 
“તમારા ભને ભારે શ્'બ'ધ 14બણા જત્ર વત છો. શેમ કાં ભાષ વાર'વાર ખને 
"રાસ કહી ખોલાવો 'છે!' શે હશે કશે કાંતો 9 તર ઝેશ જેતા નથી. તો 





૩૩ 
શુ' વિષ ધોળીને મહા પુણ્યવડૅ મેળવેલી અને મેક્ષ તીરે જવા માટેની 
આ કાયારૂપી ને।કા મેં "ખરીદ કરી છે તેનો વિષપાન કરીને અ'ત આણું ? 
પષુ એમ કરવાથી મારા ઉપર કાયરપણુ!નો દોષ પાપ્ત થશે. અને આપના 
નામ સ્મરષમાં ઝવે ગુણુ છે કે તે વિષનુ' અમૃત બનાવી કાયારૂપી કેદખાનાને 
પ્રલર્યાત પર્યંત અમર બનાવી દે છે તો હવે મારે વિષ પીધેલું પષ્ણુ કયાં 
રહૈવાતુ'? ઝેતે। અમૃત યઇ જશે. જે તમે મારા પાપને લીધે કેોપાયમાત 
દ્રપ્ટિ કરતા હરે તે! ન્યારે ફૂ' ગભરઉ છુ ત્યારે મતે ધીરજ કેમ આપી 
1લા છે. મારો અ'તજ આણોને ? વારવાર જત્મ મરગ્યી હૂં કટઃળી ગયે! છું. હે 
શત્રુ વિનાશક ? હું તો ધર છેડી વનમાં ન્નઉ છુ. હવે ફળ પણુ ખાવાને 
નથી એક ઝ:ડન। પાંદડા ખાઈ1 પ્રાણ ટકાવી રહીશ. જ્યારે હું આંખ મોંચુ 
જુ" યારે આપના જ્યે/તિમયરૂપના દર્સત થવાને બદલે અધાર' દેખાય છે. તો 
હવે પાંદડા ખાવા પષુ મૃક્ી ૬ઉ' છુ. 


અહે શુ આશ્ચયે? પાંદડા ખાવા છેડી દીધાં તોયે પ્રાશુ જતો નધી 
સમજ્યો? જલપાનતથી પ્રાણુ ટકે છે. મારે હવે પાણી પષુ પીવાતે। નથી. 
તેમ કરવા છતાં પ્ણુ અ। પ્રષ્યુ ઝુ ભકર્પે રહ્માં ટકી રહે છે. એ રતિસ્પદ 
ભાવે ૨ ભ છતાં આ મારી અડધી ઉષાડેલી આંખ અને નાસાગ્રટણિ અને 
ર્કતાભિસરષ્યુ નમતા પેમ સ્મિર થઇ ટકી રભ્યાં છે. તો હવે મારે રુ 
કરવુ. હુધ્યાકાશમાં આપનુ' [ચ'તત કરી ધ્યાન ધર છુ'. બારે કેઈ ૬ેઇ 
વખત એવો શખ્દ સભળાય છે કે, 


આવ આવ હુજા પાસે આવ. 
તો હવે હુ કની પાસે આવુ. ક્યાં આવુ'? 


કાંઇ સમજ્નતુ' નથી. મારે હે કરૂણાસામર્‌ ? આપતા વિના મારે હવે 
શરષ્યુ નથી. હું પચકાશાતિત ચમે! છતાં પય આપ કેમ જાતા નથી. 
આષ્ટમહાસિદ્િએ પોકારે છે કે એસે તે! ષ!શુ જીત્યા, મત જીત્યું બે!તિક 
પદારથ ખને પચ મહુ'ભુતતી ઉપર પગ મૃકયાં, કર્મ તજ્યાં, ઈન્દ્રિયોને દૂર 
હાંજી મકી તો હવે અષ્ષુતે તો એ કયાંથી લેખવશે? એ તો નનણુતો 
હરો કે અમાર્‌' અસ્તિત્વ નથી. હવે તો! મારી બુદ્ધ પષ્મુ ચિ'તન કરવા 
અસમથે થઇ છે, પષુ અરે આ સું? મારા વ્યષ્ટિ રેહર્માયી મારો હાથ 
પકડી મતે સમષ્ટિરૂપષમાં કષ ખેચી ન્નય છે? શસુ' એ તે 0-ન્‍દ્ર હરો, હાહા 
હરે, વિષ્ણુ હરે, કે નેત્રત્રયવાળા પેલા ૨કર્‌ હશે, 

વ 


૩૪ 


અહે! આ ઝગઝગાટ રેતે] છે? હુ' શુ' દેખું હેં. એની આમળ ચદ્ર 
સયે અસિ અને વ્દિત ઝાખા પડી ગયા છે, પણુ આ પ્રકારતે માટે શુ 
કરવુ' ? હા, સમજ્યો, ખા પ્રકાશ તો મને માર્‌ ચિ'તન અતે ધ્યાન ભસ્મ 
કરી દ૪ મને લયમાં નાંખે છે. તો પછી હવે સ્વરૂપ સમિતિ નો! હ% બદ 
૬ર રહેલી છે યારે હવે ધ્યાત કેમ થાય ? ભયમાં તે! સર્વે ચૂપાચૂપ ન ખોલે 
ન ચાલે. હા, આતો રવરપસ્થ સ્થિતે પ્રાપ્ત થઝેલી જણાય છે, હુ' ધન્ય 
છું હુ' ધન્ય છુ. હુ સદ્‌ ધત શાંત અને આનત'દ છુ, મારી દેત ભાવના 
ટળી ગઇ. જીવરૂપ બતુ રહું અ'«કાર તે કોણુ જાશું કયાં બળી ગયે. જુ 
તે! સવ શકિત સ્વેતા બીજરૂપ સવેરત્પાદક સર્વાષાર છુ. મારા વિના જેતે 
હાસ્્ર છાઈ તત્વ કહે છે તે ખીજુ' કે નથી તે હજ મ્‌'રૂ' મૃળ સ્વરૂપહુ 
પામ્યો-મને હવે કશી ઇસ્છ! નથી. ૬ જે ચાદુ' છુ' તે થાય છે. કામધેનુ” 
તે હું. કલ્પ શક્ષ તે પણુ ૯*. ૬ બછાા વ્પ્ણિ રૂદ્ર તે પણુ દુ” છું. હુ' સવ 
અને સર્વ રૂપ છુ. ૩% શાંતિ જોાંત્તિ શાંતિ. 


ખછાવિલા પાપ્ત કરી પૃજન કરવાથી શું દળ થાય છે તે. 


માથવ રક્ઞષતિ વિતવ હિત ત્તિગુસ્ત વાતથ તારથયતી વત ત્યવવનિચ ભર 
વિત લનોતિ વિત્તનોતિ અ છદ્‌ીજ્નુ જીતિ વિવિ ન શાપથતિ 
ઘત્ઝવત્ઝલેવ વિચ, 


વિદ્રાનની સ્થિતિ અને અંવદાતની સ્થિતિ સમજવા માટે એક 
દૃષ્ટાંત આપીગો છીગે. 


ઝેક લાળી'ગ ગેલેરીના હોલમાં અનેક કાચના તકતા ગે'ઠવેલા હતા તે 
એવી રીતે ક નને છેક માષયુસ તેમાં પેસે તો પણેલા તકતામાં એક પતિ ભિ'બ 
પડે એ પતિબિબ સામા તકતામાં પડવાથી ખે માષ્યુસ દેખાય. ત્રી'ન તકતામાં 
તે પર્તિબ”ભ પડવાથી ત્રશુ માષણુમ દેખાય, એ પમાણે એક ખીકન તકતામાં પ્રતિ 
બિબ પડવાથી હનર! પ્રતિબંબ દેખાયા કરે, તેતો તે માણુસ લાંખો, પાતળા 
ન્તડે ટુકા એવો વિચિત્ર પ્રતિબિ'બમાં દેખાયા કરે. ઉદયપુરના રાણાએ 
મીરાંબઇતે મારી નાંખ માટે તરવાર મારી ત્યારે એક મીરાની ખે થઇ. 
ખેને કાપી ત્ખરે ચાર થઇ). અને ચારને કાપી નાંખી ત્યારે આડે થઇ. અને 
નમ જેમ કાપતા ગયા તેમ મીરાં વધતી ગઈ, આખરે રાષ્ય્ર3ાફ થાક્યા અને 
આતો કૈઇ જાદુગર સ્ત્રી છે એમ ગણી તેને નમી પડયા તે પ્રમાણે 
તકતામાં પષ્યુ થાય છે. 


૩૫ 

હવે એ લાષ્દીમ ગેલેરીના હોલમાં એક કુતર્‌' અતે ચથીયું ભરાયુ*. તે 
તે ચલીયાનુ* ષતિબિબ તકતામાં પડતાં ચાંચે યાંચે તે પ્રતિબિ'ભને મારવા 
માંડયુ' અને ચીચી પોકાર કરવા માંડયા. ઝુતરાએ પોતાનું પ્રતિઞિબ નેેતાં 
ભસવા માંડયુ', આવીક૪ દશ! અત્તાનીની છે. અતે એક માષ્યુસ નટે એમ 
ન્નગુને। હતે! કે મારા રેપનુ' પ્રતિબબ આ તકનામાં દેખાય છે પોતે લાંખે 
ટુ'કા અને વિચિત્ર દેખાવાષી હસવા માંડયુ' અને ચ તથી તકતાની મઝા 
નનેવા માંડી મનમાં સમજ્ગ્ેે! કે ષતિબબ પડવુ' એ તકતાતો ગુશુ છે. 
અ સલીયાં અતે પતરા ષતિબિભની સામે લડાલડી કરી રહ્યા છે તેમાં 
તકતાને। કે તકતા ગોઠંતનાર ખેલાડીને! દોષ નથી. મારામાં શાંતિ અને આન 6 
છે તે સમજષ્યુને છે, કુતર્‌ અતે ચર્થયુ લડાલડી કરી કલેશ ભે!ગવે છે તે 
ક્લેશ એની ઉ'ધી સમજને છે, ળેનું કારયુ અવિઘા છે. તેથી એ પ્રતિત્રિ'બ 
ને પોનાતે! દસ્મત જાણી લડે છે. તે માણું જ મતર્‌પી તકત,માં સ્‌!ની અને 
અગઝાતીની દશા સમ લેવી. 


જે વિદ્યાવડે બહમ બ્કુામે એવી ખહ્મ વિધા માતા પિતા રઆ અને 
સુખ શરનારી પૈસા ટકા વીગેરે આપનારી, પશુ, પુત્ર આપનારી, કા મધેતુ' અને 
કલ્પતરૂ સમાન કૂલદ છે. તે અ શિવ પૂકનથી પ્રાપ્ત થાય છે. એટલા માટે 


વિતાકોવા: કેવ લવ ગમની વંખુ સુરર્‌ 
સુતા જોવા: શેવ છુ્ઝ મિત્તિ જુમ શેવસિતિઅ 
મતિ: શ્રોવે શાસ્ત્ર શિવચર્ળઝુલવા જરળસત 
મુલ સવિ વાળી મવઝુ મનવન્તે દ્વિવ રિવા: 


મઇટલેવાં ૪1૨ માછ: વ્રજશ્ાંનિઃ 

તમોછ્ાર યોવિતા સમિ શમન 
નછાન લસ્ત સસ્તચિત: વજ્ઞાન્યાઃ 
સિમન્ય:વઇ ઈચિળવઇઈ:ઃ સાધવોચએ 


સ્વગેમાં જવાના, અને નર્કમાં પડવાના એક ખબીન્નથી વિરહ એવા ખે 
માર્ગો છે. મહાાશયેોની સેવા, એ મોક્ષની મહાશાંતિ મેળવવાતે। મો।ટેો દરવાશ્ને 


છે. અને નર્કમાં પડવાનું દાર ફૂટષ્ુખાનામાં વઢવાઇ કરનારાએની સોગાત 
કેર્વી તે છે, 


૩૬ 
મહા પુર્ષતે એળખવાના લક્ષણુ નીચે પ્રમાણે છે. 


સમાન જેવુ' ચિત્ત છે. સર્વદા પ્રસનન્‍્ત એવું જેતું સુખ છે. સુખ 
ઉપર પરાંતિતુ' તેજ છે. અને જેના હદયમાં કોધ જરા પણુ નથી. તે 
મહાષુર્ષ છે, 


'ખળ પુરૂષના લક્ષણ, 


વૃ્રાજી પાઢ્યોઃ વવતિ સાઈતિ પૃછ માંસ્ત 
છાળ વિ્ટંજકી થવ રતિ તનેછિ વિસ્તિત્રત 
છીટ્ટં નિરવ્ધ સઇસતા 4ંવિકશાત જાર: 
સવ અહસ્ય અર્તિ મણજાઃ જારોત્િ: 


દુષ્ટ માણયુસ પ્રયમ આપણુ ચરણે આવીને નમે છે. અતે આપણી 
ષાછળ રહીતે આપણી પીઠ ઉપરનું રેધીર અતે માંસ કરડી ખાય છે. પછી 
કતમાં આવીને કાંઇ શષ્યુરાયાટ ભનો અવાક કરીને વારેવારે વિચિત્ર ગાન 
કર્‌ છે. અને જ્યાં કાંઇ આપણુ છીદ્ર દેખે ત્યાં એકદમ ધસી નીડરપણું પેસી 
'ળય છે, એવી રીતતા મચ્છરતા જેવા દુષ્ટ પુરૂષ છે. 


સાધુ પૃુરૂષતા લક્ષણ, 
તત વતત જાગે જુળ્ય વિતુવ પૂળા 
થજ્િઝુવન સુપયજાર: મ્ળામી: વરિળચન્તાણાઃ 
વરગુજ પસર્તયાળું વવેતિ જરીુત્યતિત્યઘ 
તિઝ ઇચ્‌ તિજકાલિત સરસ્વતિ તત: જિસસ: 


પુણ્યરૂપી મધુર અમૃત કાયા મન અને વાણી વિષે ભરેલુ' છે, ગવે 
ત્રિભુવન ઉપર્‌ સદા પરેોપકારની એણીની શ્રે'ચગી કરનારે! છે. અને સદા પ્રસન્ર 
ચિત્તવાળા છે. પારકાએે નને સ્હૃત્જ ઉપકાર ક્ષો હોય તે! તેના સ્હેજ ગુચુને 
પર્વતના જેવા મોટા માતતારે છે અને પોતાનો અ'તરાત્મા સદા આનદથી 
વિકાસ પામેલો છે એવે સત્પુરૂષ છે. 


યનચ્વેયં વચસ્વેક થમસ્વેજ મદાટ્તનાન 
સનશ્યનંડ વચડલ્યનંડ થમસ્યનંડ છુરાત્તનઃ 
સત્પુરૂષના મતવાણી અને કમે એકજ હોય છે, ખળ પુર્ષતા મન 
વાશી અતે કમે ભિન્ન ભિન્ન હેય છેક 


૩૭ 


અચ સિજ્ત: વરોવેતિ મળમાં જું ચતસામ 
ઝરટ્‌ાર સ્તર્વાનાટું વસઝખેવ જુઝુંવજં 


આ મારા અને આ પારકે એવી ગષુના કરનાર સાંકડા મનને! છે. 
જેનુ' મન વિસ્તાર પામેલું છે નવા કૈ સ્વામી દયાનદ ગાંધીજ. ખઆલગ'ગાધર્‌ 
તિગક જેતા આખું જગત તે અમર સ્વરૂપ છે. તેજ અમાર' મુટુ'બ છે. 
એમ -નણી કમે કરે છે. 


હદ દ#ઃટ્ઉ ૬દદઃદઃ ૪-૪૯૯-૬૯ ઉ ઉહ 


£૬€ એક સધુ લાંગા ટીજાં ક'દી ધ્યાનસ્ય ખેટે। હતો, હનર! લેક દરન 
દઉણા ફઇ ઉ દ૬ઇઉ- ૯ણ 


કરતા હતા એટલામાં તનાં પહિક્ષા કરવા એક જણે કહ્યું કે, 


ખદાર જી તે! અચ્છી બની, 
ભીતર કી તે! શામ જાણે. 
અ। સાંભળી પેસા ક હાયમાં દડે ઉમામીતે પેલા કહેતાર્ને ગાળ 
દીધી કેટલે તુર્તજ પલા પાગ્હ્ષકે કહું કે ભીતરકી ખી પા ગય? 
મુખમે રામ, બગલમે છૂરી, 
ભગત ભવા પષુ દાતત ખુ. 
ગેમ કહી પેલે પસાયત કરી ગને. 


જાનના અગીઓઆરણર ચીન્હાથી સત્પુરુે।!ની પરિક્ષા થઈ રકે છે, 
વસવતિઝજારવ 


અત્રરોષ્મ વેરામ્વ ઝ્િતેન્દ્રયસ્વમ 
ટરમાં થ્યા ઘાઈથલિ જ્તન ત્તિયય્યમ્‌ 
ઉિરોસમર્‌ાતા મય શોજ છિનમ ॥ 
જ્નાનસ્ય સ્તિન્છાની જશ વજલાની 
વ કોધથી રહિતપણું ર વૈરાગ્મ ૩ જતેન્દ્રિયત્વ ૪ ક્ષમા ષ દયા ૬ 


શાંતિ ૭ સવપર્‌ પ્રીત ૮ તિર્લોભીપણું « દાનેશ્ગરી ૧૦ ભય હિત ૧૧ 
રે।ક રહિત આ અગીઆર ગાનતીના ચિન્હ છે. 


આ ઉડરથી સાધુ અસધુતા લક્ષણુ સતપુરૂષાએ સમજી લેવા. શ્લોકો 
પણું છે. પણુ વિસ્તારમમે અહી અટકીએ છીએેૅ, 


5૮ 

સ્રીઓએ તેમજ પુર્ષાોએ દોર્ધદ્રદિ કરી વિધા સ'પાદન કરવાને અચે 
અહાયયે પાળવુ' અતે વૌવન પાપ થાય તે સમયે લગ્ત કરવા. અડે વ્યભિ- 
ચાર કરવો નહિ. વ્યભિચારથી નને સુખ થતું હેત તો ત્ઈપિએ! તેવી આત્તા 
કરત. પણુ તેમ નથી, વ્યભિચારીએને ચાર તરફથી શિક્ષઃ મળ છે. વર્તે 
માતકાળે તો તેમાત્તું કાંધ દેખ'તુ' નથી, ઝે ઝાંઝવાના જળ નેવી માયાની 
ઉભી ફસાવટ છે. પ્રયમ તો! મતેશભય રહે છે. અને તેથી વારવાર અ'તર્યષામિ 
છર જે હડયમાં છે તે આમ ન કર્‌. આમ ન કર. એમાં સુષષ નથી 
એમ પ્રેખોધે છે. જનસમુદાય નને કે મ્રાડે $પ કહેતું નશીં તેમ છતાં 
તેને પોતાના અ'તર્થી ધિકકારે છે. અપમાનની દ્રાછબે જુએ છે. અને 
ધરમાં પેશવા દેતા નથી. તેની સાથે વાત કરતાં પષ્યુ લે।1કેો ડરે છે તેથી 
તે જનમડલમાં લુચ્ચા માષુસ તરીકે આલેખાય છે, અને 3૪ તેતે સાચો 
મિત્ર થતે। નથ, પારકા ધરમાં સુપકીથી ધસ્યા વગર વ્યભિચાર ય | નથી. 
તેથી કાયદેસર તેતે ગ્રદ્ધપ્રવેશ તરીકેની સાત વર્ષ સખત મનુથીની અતે ગક 
હજાર રા. દડની શિક્ષા શાન્ન કરે છે. કે!ઇપષુ ધષખ્ી અષવા ધણીઆધૂી 
વ્યભિચાર કરવા મારે ખરા અત.કરણુથી ખુશી થઇ પોતાતા ધણીતે રકન 
આપતા નથી પ્રેમનું સખ મળતું નથી, લગ્તના કે।લકરઃરે।તા દિજ્ય વચને 
૧૬ કરી નાંખવામાં આવે છે. તેથી પીતર! પીંડ સ્વીકારતા નથી. 

જ્યભીચારમાં પ્રીતિ સાથે સ્વાર્થનુ' ન્નેડાયુ નથી. તેમજ વારસાતો 4ક 
નથી. અને પૈસાની ખે'ચતાણુ થાય છે. આવતે! ભવ પણુ બગડે છે, ૬:ખ, 
દ્રારિદ્રય, રોગ, સમચતનું રે।કાણુ, કજીયા ક'કાશ અગે ત્પચ છરમાં ઘુમે છે, 
તેથી તમોચુણુનો આશ્રય કરનાર મનુષ્યને સુખ માપ્ત થતું નથ! અતે 
કેટલાંક માણુસો ન્નતે તપાસ કરે છે. પષ્યુ તેથી તેએ! વિશેષ સાવ% યાય 
છે તેમ નહિ કરતાં પોત!ની ગેરહાજરીમાં ધરમાં કે અધર ઝહર ચું યાય છે 
તે કોઇ ત્રી'ન માણુસ પાસે તપાસ કરાવવી. 

સગ સુખ વધારવા માટે માદક દ્રવ્યતો  ઉપથોગ કરવામાં અવે છે. 
માદક પદાયની અસર રાખવા મારે તે ઉપર ડું ગા પાણી કરવા જ્નેઇએ છીએ. 
તેથી પૈસાની ખુવારી અતે દુબ્યસન પડી નય છે. ધોડા દિવમ તો છુપું 
રહે છે. પણુ આખરે તો પાપ ખુલ્લું ચયા વગર રહુતું નથી. અતે ખચે 
વધી વખને ધર્‌ખાર્‌ પષ્યુ વેયાઇ ન્નય છે. 


ફૅલટાએ। કેની છે, ટ્રાનાતૂ ઇસ્તેસ્તિત્તન સ્વર્શાનાત દર તેવાસમ 
સંમોચાત ઇ્રતે વિર્ચન રુજ્યા વત્યક્ષ રાક્ષસી 


૩૯ 


ઉપરતે। શ્લે!ક દૃષ્ટ નારીગએ।ને લાગુ પડે છે પણુ સનન્‍્તારીએ ને ભાગું પડતો ની. 

મે' નવસારીમ્ણયં એક તાડીતું ઝડ ન્નેયું હતુ ખીશ્ન તાડ જે તેની 
સાથે વાવેલા «૦1 અતે જેતે અકાળે છેદ મુકવામાં આવ્યો ન હતો તે સર્વે 
ઝાડો રષ્ટપષ્ટ રખાતા હતાં. પષ્યુ તેમાનું એક ઝાડ અકાળે છેદત કરી તેમાંથી 
તાડી પ્તે'ચઃ।માં અવી તેથી તે ઝડ મરખુને શર્યુ થલા વ્યનિયારી ક્ષય 
રોમયો પીડાત' જડાનીયા જેવુ દેખયુ'. તે ૬પર ધણીક# આછી આછી 
વશ્નલ એ હતી થડ પાતળી' યઇ ગયુ હતું. અને જે આખુ ઝડ તિચોી કાઢે 
તો પનજ તેમાંથ) ગક #ખુ' તાડી ન નીકળે તેમ હતું. છીદા દેખાવ અતે 
તે ઝડ સામે ન્નેવૃ' પણ ન ગમે આ નનેઇ માર્‌ મનમાં તો તર્ક વિતર્ક અને 
કાજ્ય ઉઠેગા * [યા તે સર્વતે દાખી દીષઃ. અમા?! કેલેજના વિદ્યાર્યોએની 
એન દશ! છે, હ'લને સમેય રેવાળીયા સરેરીયા, ખોઢા વાયદા ખોર, દારૂસઘ 
માંસનો આહાર ક્ર્તાર અતે મલિન પિશાચ વૃત્તિ ધારષ્યુ કરનારા હાલતા 
સમયમાં ધષ્યા જગામાં આવે છે. અમે આ વાત એક દેશ ને માટે કાંઇ 
લખતા નથ, અરીશી ચિનાગે।, ધનલેોભી અમેરિકતે!, કન્સતા તરૂણે!, અતે 
વ્યજ્સિરીએ। પગ્લડના મ*દ્પાત કરતાર! વીગેરે પતયેક દેશમાં થે'ડા ધષુ! 
દરજ્જે હેય છે તેઓના દષ્ટ કમ અટકાવવા તે તે દેશની સરકારો કર નાંખે 
છે અતે પ્રય્ત્ઃ કરે છે. તથાપિ વ્યસનીએ! તે! વ્યસનબ્૪ ક્યા કરે છે એ 
મહા રે ચનીય છે. 

ઝેક કિ કહે છે કે ચેરી ખૂન વ્યભિચાર ઇચાદિ ધણીન૪ ગુપ્ત રીતે 
અતે સાવધષગી થા કરવામાં આવે છે તોપષૃ પાપ ઢાંકયું' રહેતું નથી. કષ 
જણે કયાંથી બધે અકર ચાલી બધી વાત બહાર પડૅ છે. અમતે લાગે 
છે કે હદયના ધ'યઃરા, શ્રસે!શ્રાસ, ર્કતાભિશરષ્યું અતે નેત્ર સ્તર ₹ચ!દ્‌ 
ઉપર્થાો એવા માણસો ઝટ ઝોળખાપ આવે છે, મ? સમજા માખ્મુસોએ 
એથી દૂર રહેવુ*. કારષુ કે જેની સાથે વ્યભિચાર કરે છે તેની સાથે ખુદ્થ્રી 
રીતે ધર માંડી રફરેબાતું નથી. પરણેલ!ની સાથને। પેમ ઉડી 4નય છે તેથી 
દ્રવ્યટક શમ્તું નથી. કછયા કક!શ થાય છે અતે પારકાના પેટને પુત્ર જે તેના 
ધરમાં ૨ છે તેન્। ધરના પિતાનું નામ આપે છે તેગ નામનાં વગળ 
તશીગે। બાવતો પૈસો છીતવી ૯ઈ ઘડ ણે તેતે ઠૉંમાતો માર મારે છે. 
સ્ન1ા4 સુતક પાળીતા નથી, એમાં કઇ નવઇ જેવું નથી. ગટલા માટે હે 
પ્રભો અમને આવી કુત્સત ખુદ્ધિથી ડ્ર રાખી અને અમારૂ ન્ખેળ અતઃ 
કઃ સ્હય ધર્મથી ભરી વિશ્વાસ પડે તેવુ' બનાવે, અમે રક છીઝે, અને 
તમારે શરણું આવ્યા છીએ. ર્ત ૩ 


૪૦ 
સ'પ્યાના અ'ગા દશ છે, અને તે નીચે પ્રમાણે. 


૧ શસ્મ ધારષ્યુ દૂ અર્ધ્ય પ્રદાન 

ર૨ આચમન * ૭ સુપસ્થાન 

૩ ખાણાયામ ૮ ગાયત્રી ૦પ 

૪ ન્યાસ ઇદ ગાયત્રો ઉપસ્યાન 
પ સ'કલ્પ ૧૦ કર્ષનુ' અપંચુ. 


સષ્યા એ દેવતા અમવા દેવી અથવા ૪શ્રતી શકિત છે, 


સ'ધ્યા શબ્દ સ'ધિકાલને। ૨ તે સ્મપૈ કરવાની ક્િયાતે, અતે ૩ તે 
ક્રિયાનુ' આંતર સ્વરૂપ એટલે ધ્યાનના વિષયરૂપ રેવતા ગએ ત્રશુ અયને। વાચકછે. 

જે દેવતાતનુ' પ્યાત કરવાનુ* છે, તે દે?તા તેજ્નેમય છે. એટલે કે સવિતા 
સર્યનારાયણુ જે ત્રખુરૂપે પ્રયક્ષ દિબ્યશ્ઞકિત છે. 

૧ તેબ્નેમય. 

હવે તેમનાં ત્રષ્મ૪ુરૂપ કયાં તે જષ્યાવી ગે. 

જેમકે તડકે!. પણુ રતે તડડા રેતે નથી તેથી તેમ્નુ' ખીજુ' સ્કફ્પ 
અગ્તિ છે. એ અગ્તિ રાતે અ'ધારામાં તેમ દિવ્સે અજવાળામાં પષ્ટુ પ્ર'પ્ત 
ચઇ શ્રકે એવો છે. અતે તીમીર તયા ન્નડયને। ન!શ કરનાર્‌ છે. ત્રીનતુ 
સ્વરૂપ અલ'*ત વેગવાન, ખલવાન, અને પ્રક!ાશવાત સ્વરૂપ તે વ્દિત શકિત 
છે, આ ત્રણુ જ્યોતિ કેટી કેટી સય સમાત અ“તમળ્વોતિથી સ્થુગ રૂ રૂપે 
પકટ થઇ છે, અને એ તેજ દારાએ પ્યાનસ્ય થઇ (કલ્પ મમાત્તિ સાધી 
સ્વરૂપસ્ય સ્થિતિ પામવાનુ' છે. તે સિવાય ખબીન્ને કે!ઇ પષ્યુ માગ ન્ગિષ્યુ 
બઈમાં સ્થિત થવા દેખાતો નથી. 


દાનાદિક કરવાથી ચદ્રલેક ષાપ્નત થાય છે. ચ્સ યાગ'દકથી અતે 
વિદ્યાથી સ્વગેલેક પાપત યાય છે. સમાન પાપ પુણ્યથી મ્નુષ્યને।નતી પ્રાપ્ત 
યાય છે. પાપ વિશેષ યનાથી ભુત પ્રેત, પીસાચ, દેય રક્ષન, તીર્યેક મોની, 
પથ્થરની શીલા, કીટ પતંગ, મગ્છ ઇધચયાદિ યોતીએ પ.પ1 થાય દે. બીસાન્ટ 
બાઇના મતાનુયાથીઓ પુન જન્મમાં નીચ યતી પ્રામ યતી નથી એ વાત 
માને છે પણુ તે વૈદિક મતથી વિરૂદ્ધ છે. દ્રષ્ટાંત તરાકે ન્હૂષ રાળ્ન સપને 
અવતાર થમે હતો. અને લદ્દમીજ તુળશીતુ' જાડ ચઇ ગયાં હતાં. સ્વગૅની 
રવીએ ગોપી થઇ ગઇ હતી, 


૪૧ 


અમે તે। પ્રસક્ષ જેપ્રએે છીએ કે સ'ડાસમાંતા વાંદાએ નરક ખામ 
છે. અને પુતરાખા પણુ ખ.ળકુડીનુ' પાણી પીએે છે. નરક ખાય છે. ખ.ળ- 
કુકીમાંતા જીડાએ। રેડકાએ તેમાનું સડેલું અન્ત કાદવ અને મુત્રાદિક લીં'ટ 
લ.ળ ખાઈ આત ભોમવે છે. તેતે પણુ બાયડી છે।!કરા અને સસાર છે. 
ન આ પાપ પુણ્યના તાર તમ્યે વ્યવસ્થિતિ નથી તો ખીજ કઇ રીતે પાપ 
પુણ્યની વ્યવસ્થા છે. તે અમતે કોઇ થીએ।સે[ઇી મતવાળા મહાજન બતાવરે કે ? 
પાષ્યાયામ કરવાથી સવ દેષ દડુત થાય છે, અને ૪ુ'ભકથી બહાસ્થિતિ 
ષાપ્ત થાય છે. આ રશિથિતિ (નસ્ક'પત ભાવની છે. ચિત્તતે અને પ્રાખુને પરસ્પર 
અતિ ગાઢ સ'બધ છે. 
ઘશ્થિત અ તેવ વાળમેત્તિ વ્રાળઃસ્તૈસ્તાષા સુસ્રુઃ 
સણછાત્લયતે વચથા સજરટ્વત કોરું નથત્િ: 
ચં ચં સોજ૦ વભ લિ માક૭ોજજામો મવતિ ધત્યાદિ. 
જેતર્થિ ઝવપત્તિષટ* 
પ્રાપ્યુ ધે!ડા જેવો! છે. તેને ચરવાદાર્‌ ચિત્ત છે. અને બેસનાર જીવાત્મા 
છે. તે જે જે દેજશ્ઞ અને કાળ વિગેરેતે। સંકલ્પ કરે છે. સાં લાં જીવાત્મા 
જાય છે. એ સ“કલ્વના બળે કરીતે જે વિષયને સ'કલ્પ કરશો રોય તે વિષય 
પોતાની મેળે સ&૯પ૫ કરનાર તર્ક ખે'ચ3ઈ આવે છે. જેવી રીતે કે વિજળીના 
તાર ઉપર્‌ પક્ષછે। ખે'ચ,૪ આવે છે. લેહચુ'બક ઉપર જડેલી લોઢાની માછલી 
ઉતર્‌ ધવ તરક્‌ક ખેચઃપને રહે છે. પ્ૃત્યાદિ દ્રષ્ટાંતો કલ્પી લેવાં, 


આપણા પ્રાયુ એટલે આપણ જીવત અગ્તિ શેષાત્મક એટલે તેક૪ અને 
જલના પરિપાકથીં અભિવ્યકત એટલે ષઠદટ યાય છે. માતા પિતા આ ખે 
ત:ત્રની ચિતગારીએ। પ'ચાગ્તિ વિદ્યામાં ઠહયા ષમાણે અમિત્ત માત્ર છે. આ 
ખે તત્વતે। સ'મનેમગ આપષુા પોતાતા અણુમલથી ચય છે. અભિમાનીને 
જન્માન્તર્‌ પરિયાઃમ કરાવતાર અણૂ્મલ ઉપાદાન કાર્‌ષુ છે. 

એ ઉપાદાત કારણુ તે અવિઘત્મક રજસ તમેોમલ છે, આ ત્રણુ 
મલના એકી કરષ્યુ વડે જે બિદુભાવ થાય છે તે આપણ ગર્ભાષાન છે. 
આ બિ'દુમાં જે ચેતતા અથવા સ્પદ ન્નગે છે તેને આગમવિરોા પનનપતિ 
અથવા હિરણ્યધગભતેો અથવા પાથણુદેવતાનતો અ.વજ્લોશ કહે છે. ભહયાંડના 
અધ્યક્ષનો તિત્ય સિદ્ધિ પાણુ આદિત્ય મડલના કેન્દ્રમાં શર્ગે નામથી રહે છે. 
અને પ્રત્મેક જીવતા પી'ડમાં આવઘબિ'દુમાં કીરષ્યું દારા પેસે છે. અને તે 
અારૂપે મર્યાદત રશકિતવાળે થઇ ન્નય છે. 

જ્‌ 


હર્‌ 


અંકિતની દાહક અને પષકાશક શકિત વિભ્ુ છતાં સમડી વગેરેમાં કોલસા 
વગેરેના ઉપાધિતે લઇ મધ્યમ પરિષણાામવાળી થઇ નય છે તેમ ભગવાન 
સર્યેતી સ્થાવર જ'ગમ પદાર્થામાં “બ્યાપક ભાવથી પેઠેલી પ્રાણુ શકત તે તે 
પ્રાણી એમાં ચુષ્્કમેને અનુસાર મર્યાદિત થઇ જાય છે આ મર્યદામાં પડેલી 
હિ[ણ્ય ગર્ભની પાણુ શકિત પાણીની મધ્યનાડી સાથે તિત્ય સંબધવાળી 
હે।ય છે. આ મધ્ય નાઠીને સુપુમ્ણા કહે છે. કાણુ કે તે ઝીયા પોલાષુવાળી 
નાડી છે એટલુંજ નહિ પષ્યુ તેની પકડ યોગદારા આપણા અનુભવમાં આવે 
તે! તે સ્વરૂપના સુખતે ઉ પન્ન કરે છે. 

જેમ અગ્તિના પજવલ્ષનમાં ધમવાની જરૂર છે તેમ પાષ્ર ગ્ર'થિને 
સ કેય વિક્ાસવાળી કરવાની જરૂર છે. પ્રાષુતત્વતા સ કેચને બદુ કહે છે. 
અતે તેના વિકાસને વિસગ કહે છે. આ બિંદુ વિમર્ગનતા બાલ ચિન્હ અને 
ગણાય છે. જેમ વસ્તતે સ'કાચ કરી બિદ્‌ના આકારતું કરીસએ તો તે સ્થુસ 
ગાં/નુ' રૂપ પકડૅ છે. અતે તેને વિસ્તાર કરીએ તે! સૃદ્મત આચ્છાદન કરવા 
શ્રોગ્ય પટતુ' રૂપ પકડૅ છે. તેમ પષ્યુ પુરકવડે બિદમાવને પઃમે છે. અને 
રંચકવડે વિસ્તારને પામે છે. આ પાણુ તત્વની કલાને! [બદુભાવ અને વિસગે 
ભાવ કરવા તેનુ નામ પુૃમ્ક અને રૅચક પ્રાણાયામ કહે છે અ.યામ એટલે 
વિસ્ન।ર. પાણુનો સકોચ તે। જવને સ્વભાત [સહ હોય છે. પણુ વિસ્તારના 
શિક્ષષ્ુની જરૂર છે. જેમ જેમ જગવત્ત્રની કળા હલકી તેમ તેમ પ્રાણુના 
સ'કે।ચ, જેમ જેમ જીવઃવની કલા ચઢીયાતી તૅમ તેમ પ્રાષ્મુનો [વકાસ, 


જેમ અગ્તિ તત્વ લાકડાં કોલક વીગેરે અત'ત પધારતા પદાર્થોમાં વયકત 
યઇ તેને પકવ કરી બાળે છે તેમ પ્રાષુતત્વ આપષ્યા દેકતા ધાતુકોનુ 
શેધત કરે છે, 

જેમ એક તુલાની લાકડી બે બાજુના ત્રાજવાતે બરામર મધ્યબિદુથી 
અ_ઝુશમાં રાખે છે તેમ પાણુ અતે અપાતના ત્રાજવાતે અપષ્યાં નાભિ 
સ્થાનના કેન્દ્રમાં રહેતો સમાત સમતા આપે છે. ત્રાજવા સમાત ભાર્વાળા 
હેય અથવા સમૂળાગા ભાર્‌ વિનાતા હોય વારે સમતોલ રહે છે. તેમ પ્રાખુ 
અને અપાનનુ' સમતોલ હૉય ત્યારે ઝેટલે કે પૂરક રૅચકતા સમબલે અથવા 
પૃઃક રૈચકની ખીલકુકષ તાણુ વિનાની અવસ્યમાતે કુભક કહે છે. પૂ ક રેચકની 


“૪ કડન- નકાબ 





ણાદાાદરતારાતટાઇરદાદરાઈિ ક ૬નઇ--પમાસા રાણ. મપમાનાહાઇડરા-કનશમાાવપાણનટનાણભયરમભાસઇભન- જનજલવસશિમવાવઇમ- તાત ામેગામાશતરાણુકરરાતાતાવાકત્રરતાતુનાસીમનભાનતારામત,વગાઇ-નનરજ--ાાબાનાવઇ--ઇવનાાઇન્્રમમ્ાાઇનાણત#નાશમામાજ ગજ્મવતના-તતણખામાતતનતોકનાન્તમાનાં-ઉયનડફતસનટનમસાપાવામ્તનનાઇતણાબઇભાસામ-માગણસામાણગમઇનાસત સાસ આના ત: : તતાઇ૬006 ઝુ “..-5 ઞયનનનાસનળઇયરઝન-ઝવયશારન૦ય-ક0-ત૪ ૧... મઝ, ૭ જ. 
ઈ ગત્તણનાન-.. અઃ ઇનમાટામાઇ-0. કામ-કર: 


આ પુસ્તક લખવામાં વેદ ઉપનિષદ ચગ તથા સધ્યા કર્મ વવરષયુ 
ન])મના શા, રા, નમૈદરાકર્‌ દેડશ કર્‌ મહુતાના પ્રુસ્તક વગેરેનો આધાર લીધે છે, 


૪૩ 

તાષુના અવધ્િએ અયવા પૂરક રેચકના અભાવે જે ઝુ'ભક ચાય તેને ક -શઃ 

વિશિષ્ટ ઝ્ુભક અને કેવલ ઝુભક એવા નામ આપવામાં આવે છે. 
આપણા કર્માશયતા વિપાકતે અનુસાર ન્ટ ન્નતિ અચવા થૈૌતીમાં 
આપણુ અવતરણુ યથતાતું હોય તે ઉપ,ધિતે વળગી જવા ૦૪ન્‍્મને દેખાડે છે. 

અમારા પાત'જલ ચે!ગસૃત્રના પ્રયમ પાદનુ' ૪ થુ સૂત્ર, 

સુતિ સઆાસપ્યતમિતસ્ત્ર, એ નામતુ' જાએ. 

પૂરક કુંભક અને રેચક્તે। પયગ શરીરતા સધળા અ'તસ્ય » પસ, 


છ.તી, જઠર્‌, યયુત, પ્લીઠા, આંતરડા વીગેરે અતયવે!ને ષે।ગ્ય પષકારે સ કેચ 
વિકાસ આપી ચેતન્યવાળા કરે છે અતે કુભકતે। ક્રભ આપણી સર્વ નાડી- 
અમો બ્યાખઈ્ત થખેલ વ્ય'તનતે થડકાવે છે. અતે આ પમાણે વિશ્ચિછ કુ'ભક 
ધ્યાતના સ્પદ૬ાર આપણા મમે વ્યૂહના સાન અને ક્રિયા ત'તતુઓ અને તેતી 
ગ્રાચરૂપ ચકેઃતે વિશૃદ્દ કરે છે. આ વિશોબધન કરનાર લેમ અને અનુલોમ 
અટલે ડાખી નાંશકાના રધથી પૂરક કરી કૃ'જક કઇં જમણા નાસિકા ર પથી 
રેચક કરી પૃતઃ “મણી ખાજુષા પૂરક કરી કુંભક કરી, ડાખી બાજુથી 
રૈચક કરવા અને એ પ્રમાણે ડા“ બમણી નાડીથી પ્રાષ્ય૩૭5યાસ કરવાની 
રીતને નાડી શે,ધક પ્રાષ્યાયામ કહે છે. આ ક્રમમાં નેટલી ક્ષષ્યુ પૂરકમાં ન્નય 
તેના કરતાં ચારગણી ઝુ'ભકમાં અને બમણી રેચકમાં લેરી આ માત્રા ષાણુ।યામ 
કહેવાય છે. એક, ચાર, ખે, ખે. અઃઠ આઠ ચાર, ત્રષ્ય, બાર, છ એ ટ્યષ્ય 
કથી પ્ઃષ્સાયામ કરવા તેતે એક માત્રા, બે માત્રા; ત્રષ્યુ માત્રા વીગેરે સસા- 
વાળા નાડીશે(ધક પ્રાષ્મૂાયામ કટે છે. 

' નાર્ડી શખ્ડ નડ રાબ્ઢ ઉપર્ષી નીકળ્યાનુ સિધ્ધ યાય છે નડ ગગલે 
ગ્ેટલે ગાત કરવી. નમાં પ્રાષ્યુની ગતિ થઇ શકે છે તંતુ” નામ નાડી કહેવાય 
છે. એ નાડી બહા 'ધથી સૃથેમડલ સુંધી ફેલાયલી છે. અતે સર્યમડલમાંથી 
ભજગતતા સવે પાણી પદાથેમાં છેતપોત છે તેથી જેતનુ' ધ્યાન ધડયું રાય તે 
રથળે તેતે। પ્રાણ ન પ્હાચે છે. અને પ્વેય વસ્તુના હદયમાં ટકોરા કરે છે, 
તેથીજ પ્રષ્ટ દેગ ખષસનન્‍્ત યઃ, આપણી સમીપ આવી ઉશભ્ના રહે છે. જેવા 
રૂપનું પ્યાન ધયુ હોય તેવા રુપમાં દેવ દર્સત દે છે. ધ્યાતા અને ધ્યેય એ 
છખેની વગ્ચે પરસ્પર આર્કષજશુ શકિત છે. અને તે શ્ાકિત પ્રાણુની અતે ચિતુની છે. 

બટ વેશ્વાનરો મૂટ્વા ત્રાળિનામ જેઇતાગિત: 
પ્રત્યક્ષ સૂર્ય ખહ્યાંડના અધ્યક્ષ હિરૂષ્ષગભેનુ' [બબ ર્થાન છે. મ્મતર્યામી 
રૃવનતે। ખા ભહાંડ સાથે શરીરાત્માનો સ ભધ છે. 


ટેક 


અને સાત અ'ગવાળા સ્થુલ ખહાાંડતા અધ્પષક્ષ અભિમાતીને વૈશ્વાતર 
અગ્તિ અચવા વિષ્ણુ ગવી સ'સા આપવામાં આવે છે. 


સવે જીવોમાં પેશી જવાને જેતે। સ્વભાવ છે તેવા વિષ્ય (વેક્ન 
એટલે પેષવુ'*.) વિશ્વ એટલે અભિમાની જવ અથવા શુદ્ધ ચેનન્ય અને અણુ 
ગે શખ્દો મળીને વિષ્ણુ શબ્દ થયલે છે, વિશ્વતા એક અણમાં પષ્યુ જે 
પેશીને અતર્યામિરૂપે રહેલા છે તે વિષ્ણુ, 


ભગવાન વિષ્ણુની અયવા વેશ્વાતર અગશ્ચિની અથવા -ડિર!ડાત્માતી 
પ્રત્યક્ષ ખાલ મતિ તે સર્યમડલ કહેબાય છે. તે મડલના હદય સ્યાતે જે 
મૃતિ છે તે હિ[ણ્યમયી મધ્યમ પુરૂષતી મૃત છે અને તે મ'ડરના કહદય 
પ્રદેશમાં હિર્ણ્યમય પુરૂષની એટલે કારષ્યુ ષરદેશા]ી પેરક દેત્તાનો મૃતિ છે 
તેતુ નામ ભગૅ છે. અને તે ર્૯મૃતિ છે. 


આ મૃતિ સવે ષાણીએ માં શરાયલી છે. સ સવમાં રમે છે ₹ અને 
સવે તેમાં ગતિ આગતિ કરે છે સ તેથી સશ :હેવાય છે. આ સ્થુલ 
દેખાતું સર્યમડલ વિષ્ણુ સદ્ય હદય સ્માન્તું હિરણામડઝ આદ્યા અને કારષ્યુ 
સ્થાનનું ખેરકમ'ડન્ન સત્ર અયવા ભગ એ ત્રણુ ત્રો? ખીઃન્ન અને પડેલા 
પુરષનુ' તે તું અને હુ' ગએ ત્રયુ સવનામ જેમાં સવેદતે પામી એક અભિ- 
માની તરીકે ર૪રે છે તે ખલાંડના સુખ્ય વેદ અ'તયો(મ ઇ'ધર કહેવાય છે. 


તે એટલે બછા'. તું એટલે વિષ્ણુ. અતે હુ એટલે સદાશિવ, અને તે 
તુ' અને હુ' એકઠા મળીને ઇશ્વર એવી સગા આપી છે. અતે તે સર્યનુ' 
આહા એટલે સ્થુલ અંદરતું એટલે સુદ્મ અતે હું' એટલે ભગ કારણુ રરીર્‌ 
અથવા ર૬ સ્વરૂષ એ ત્રષુ ચરીરનું સેતી અ'દર્‌ ધ્યાન ધરવું' તે સર્યતા 
એકત્ર ત્રણે શરીર તે ઇશ્ચર છે. 

પ્રાયનાયામનું ફળ નીચે પ્રમાણે છે. દ્રષ્ટફૂળ આયુષ્ય અતે આરેગ્યની 
જૃદ્ધિ તથા રોગની નીજત્તિ ખીજુ* ફ્લ. મ'ત્ર વીચે અતે મ'ત્રાધેતી સ્મ ત. 
અને ત્રીજી' ફળ ધારષ્ાની યેગ્યતા છે. 

જુખોા પાંતન#લ યો મસૂત. પાનું ૪૦. 


પારણા જીસ ચોન્વતા મન શ; 
યોાગસૃત્ર પાદ ૨, સત્ર-૫૩. 


પ્રાણાયામથી સવે દોષો નિઇત્ત થાય છે. અને પાપરહિત પુરૂષ થાયછે. 


૪પ 


પાષ્યુયામની ક્રિયાવડેૅ કરીને નાડીશેધન, મ'ત્ર વીયીં અતે મતત્રાથ 
સ્ષ્તિ ન્નગ્યા પછી ન્યાસકર્મતું વિધાન છે. 
ન્યાસ ઝે રાબ્દતે। અથે એ છે કે સ્થાપત કરવું ભટકત। પાણુ ઇન્દ્રિય 
મન અને અધ્ધિને સ્યિર્‌ કરવા અતે પેતે ઇશ્વર જેવા શુહદ્દ થઇ ઇશ્ચરને 
ભજવા. રભનતે જે ઘેર ખે!લાવવો હોય તો આપણે પષ્યુ રા4્ન નેટની યઇએ 
તો।*૪ રાન આપણે ઘેર પધારે છે. આપણે પરબક્રેપ છીએ અને આ 
આખા શરીરમાં ને? કાંઇ છે તે ખછાસ્તરૂપક્# છે. માટે 4 જે અલડ4 બાછા 
છે. તે પરખલહ્મ એટલે મહાખતર્પને ષત્મેક અવયવોમાં અતે ઇન્દ્રિયોમાં સ્ય.પત 
કરૈ છે. તેતુ' નામ ન્યામ છે. 
ન્યાસતે। મંત્ર. 
વાઇઃત આ. સ્યેડસ્તુ  નલોત વાળોડસ્તુ 
અદ્દળોમે ત્રસણોસ્સ્તુ જળચોમ ગતિસસ્તુ 
થા્ટોમે વસમસ્તુ 1 ઝવામિ આત્ોસ્તુ 
અરિછણાનતી તોર તિ તલન્ચ્તવામસટ ॥ 
ગ્બર્થ-મારી વાક્‌ મારા મુખસ્યાનમાં સ્યિ[થાએ।, મારા પ્રાચુ મારા 
નાસિકા રધ્રમાં રિયર યાઝા1, મારી સતુંદન્દ્રિય તૈત્ર ગે!લકમાં સ્યિર્‌ ચ૪ 
ન્નતમો।., મારી બ્વે'તઇન્દ્રિય 8ણૅના ગોલકમાં ખેસી “નએ. મારા ખબાડુતા બલ 
તે તે બહૂના રનાયુમાં સ્થિર થછ જાએ. મારી મ:થળોાતે। વેમ તેતા સ્તાયુમાં 
રિથરયાગ્મે।॥. અતે ટ્ઠુ'કામાં મારાં સધળાં મ મળ કાર્યે કરનારા અ'ગોની સધળી 
ચેષ્ટાઓ મારા શરીરના અતમત અવયવેમાં લીત યાખે અતે મારૂ શરીર 
પષુ [સ્મર્ભ!વને પામી ન્નઓ. 
આ પ્રમાણે ન્યાસ કરવાનુ' ફળા એ છે કે. 
ચાઇ્‌સી મળવનાક્રતિ સિર્ટિ મવતિ તારશી. 
જેવી ભઃવતા કરીએ તેવી સિહ ષાપત્ત ચાય છે. સરખાને!. 
પાંતજ્સ યોગ સત્ર પાદ-૩ ચૃત્ર ૧ પાનુ" ૪. 
। જેરાવન્ય શસિતસ્યષાય્ળા॥ રૃ 
જેવી રીતે લસ્કર્નેો ઉપરી જે હુકમ કરે તેતો અયે સમજ લસર્‌ 
ચેષ્ટા કરે છે. તે પ્રમાણું જે મ'ત્રાય સમજી ક્રિયા કરે છે તે ઇશ્વરની આતા 
યયાયે સમજી (સિદ્ધ પામે છે, અથે સમજ્યા ગિતા અતર્યાઈંમની મ'ત્રરૂપ 
સાંકેતિકવાણી સસન્ન્યા વિના જે કમે ચાય છે. તે માત્ર ચેષ્ટારૂપક છે. તેયી 
શુહ્ ભાવના બ'ધાતી નથી. 
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મનમાં નવા નવા તર્કે ઉઠાત્રવાની શક્તિ છે, જ્યારે સલ વસ્તુમાં 
નિશ્રય પૂવેક ઠલ્પના સ્થિત થાય ત્યારે તેતું નાસ સ'ક૯પ કહેવાય છે અને 
ખ્યારે માયિક વિષષેમાં ગ્એેટલે કે પ્રતિક્ષશુ પલટાતઃ પદાચેમાં તર્કો ઉઠી 
મસે ત્યારે તેને વિકલ્પ કહે છે. અર્યાતૂ કલ્પના ગટલે કે મત ઊંધે રસ્તે ખોટા 
હદાચેમાં દલ્પના કરે તો નિ'ફ્‌ળ યાય દે. મારે સત્ય દૃઢ શુદ્ધ ભાવના કરવી 
મેજ વિજ્યષદ છે ' 

સંત્રાયા વેજ્ઞટ સત્ત સજાલ્ડા સંતુ મનોરથ 
સવત્ના જસ્‍્ત્તીનો સત્ત સર્વે સંતુ ત્તિરાસચા ॥ 

મત્રના અથે ષત્યહ્ષ યાએ!. અને સવે મઃેારથે! સકલ યાએ. 

સવ મતુષ્યો સુષ્ખી યાઝા અતે રોગ ૧૨ હિત યાગ. 

સડલ્પ સિદ્ધ થવામા અનેક વન્ધે! આવે છે. તે વિન્ધે તેમઝ# એક 
કલ્પને દબાવનાર તેથી વિરૃદ્ધ ખીશ્તે [વવિદલ્ગ હટે છે. તેથી કરને સ'લ્પ 
ધ્ધ થતા નથી, એટલા માટે પોતાના આત્મબળ વડે રાવણે વિજ્ય રથ 
હવા વજીસનત કરી દઢ નિશ્રય કળ હવે તેરો હસક્ય કરી વિન્ધોને હઠાવી 

* શામચદ્રજતા સન્યમે રાવણુને બહુ માર માર્યો, યસનેો ભગ કર્મો, રથ 

પર્‌ ગદાએ મારી, શિલા ફેકી યસકુડ પુરી નાખ્યો. છતાં રાવયુ સમા 
૫માંથી ન્નગ્યો નહિ અને “કષ: ચલીત યમો અહ છેવટે સતિ મ'દોદરીને 
મસ કરી રાવષ્યુના ખા।ાળામાં પછાર્ડી, રદન ઠરતી મરદેદરીં કરેવા લાગી ક્ર 
નાય તમે જવતાં છતાં મારી આવા દરા થાય છે તે કેમ ન્નેઇ ર૯ છે, 

આનો શખ્દ સાંભળતા અને સ્પર્શ થતનાંક્ટ રાવણુ વ્યુત્યાતમાં આવી 
જ્જ થઈ શામચદ્રજીતા સેન્યતે નસાડી મકયું, આવો દ્રઢ સંકલ્પ અતે 
નાખળજ કાય સિદ્ધિ કરી શકે છે. 

સધ્યાનુ' છડું અ'ગ અર્ધ્ય પદાવ છે. 

સ'ધ્યાતા આગલા પાંચ અગ બહીરગમ સાધન રૂપ છે ત્યારે હવે 
તર્‌ ગ સાષનેતું' વષત આવે છે. તે લખીએ છીશ્ને (૧) અર્ધ પદાન 
[) સર્યૌપસ્થાત (૩) જપ (૪) ગાયત્રી" ઉપસ્થાત (૫) કૂલાપષુ 

ગપ! દેવતા અઃ!પ એટલે મેળવવું. એવો અચ ચાય છે. આયુષ્ય 
ને આરેગ્ય મેળવી આપે ઝેવી જે ખહારી આર્દ્ર રાતિક વિવિધરૂપે 
વિધ સ્વરૂપે સપ્ત લોકમાં વ્યાપી રહી છે. તે પાપ રહિત કરી અ'તર્યામિતે - 
શવી આપે છે, ખોખેવતી પાધ્ણી આપનૂ ગએતુ' નામ અર્ધ્ય પડાત છે. અતે _ 
ઊ॥ ઉપર્‌ પાચ્ી ઉરાડવાની ક્િયાવડે શુહ્ થનુ' એવું નામ માર્જત છે? 
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યપ રેવતા વશાળફવે, મેધરૂપે, સમુદ્ર્પે, નદીશ્પે, ખરક્શ્પે, ફૂવા, 
વાવ, તળાત્ર સ્વરૂપે, અખિલ વિશ્વના અણુ અણુમાં વ્યાપક છે. વાતાવર્ષ્યુમાં 
પણુ ભિનાશા છે. જેવી રીતે ગક રાજતે તેની સત્તા અમલમાં સુકવા માટે 
ગેટલે રાજ્યત'ત્ર ચલાવવા મારે અનેક અધિકારીઓ નાતા મે'ટા દરજ”નનતા 
હેવ છે તે પમાણે આ અનત શકિતની પેટલીએક શષ્િતિઓ આ જગતમાં 
ખછાતું કાર્ષ કરે છે. તેમાંતી મુખ્ય શકિતઓ સૂર્ય, ચદ્ર, અગત, વિદ્વત, 
સેબ, પતત, પાણી, પૃથ્ઃિ, અને સવતા આધારરૂપ આકાર ઈશજ્ાદિ છે. 
બતે તેતે વસ્તુએે!ના અમદદારે। ઝેટલે અભિમાનીખાતા નામ ૧ પશ્ચાત, 
(શ'કર) ર વિષ્ણું ૩ ભજ્યા, ૪ ₹-%,. પ શક્તિ, વીગેરે છે. તે તે દ્રારા કૉ 
શુદ્દ યઇ સહાયતા મેળવી સય મ'ડલમાં થઇ સ્વરપસ્ય સમિતિ પામવાતી છે 
એ આ સધ્યાનુ ફળ છે. જેમ જેમ માષ્યુસ ધમે કાર્યમાં ઉંચે ચઢતો! ન્ય 
છે તેમ તેમ તે ્નચે પ્રમાણેના ફળ ભોગવે છે જુએ છાંદોગ્ય ઉપનિષદમાં 
તથય છટ સ્તળીન્ તરળનઃદ૦ 
છરદેગ્ય ઉપનેષદ પ'ચમ પ્રષ&ક દરોમો ખડ મત્ર-૭ 
તે તથા અમારા અહાસત્રમાં પડ રડ અધ્યાય-૧ સૂત્ર-્ટ્તી ટીડા 
પૃષ્ઠ ૨:૦ મે વચે।ા. ) 
મૃલમ'ત્ર માર્જનતે। નચે પ્રમણે છે. 

૩ સૂ જુનાત્તુ (જિરરિ) ૩* અવ: વુતાલુ (સેત્રયો) ઝર સ્વઃ 
ણુનાતુ (વંછ) ૩૬ મઇઃ છુનાતુ (ટરચે) ૩5 ત્તત્તર વુનાતુ (માસ્થામ) 
૩5 લવ વુતાતુ વાઢ્યો ઝં સસ વુનાતુ થુનઃ (રિરાલ) ૩ શં તરજ 
વુનાતુ (લયત્ર) 

૩ આવો દરિછામગોગુવ 

ઝક તાન ૩ઝો ર₹લાતત્‌ 

૩૬ સછઃળાય અક્ષત 
તસ્ત્ર સાઝયતણઇન 
તરવા અર સમનાત વઃ ત્તિસ્વગા 
આવો સ્નવશના અન: 

૭. શો વઃ જિચિલમો સ 
૩5 ઝકાલીરવ માલર 

૩5 ચસ્ય ક્ષચાચ 

#5 સવો ન્નનયચચા સત: 


ન હી 
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મુકિત ચાર પ્રકારની છે. સામિપ્ય સાજ્તેકય-સારપ્ય-અતે સાયુજ્ય, 
નામની છે. એટલે કે વિષ્ણુશે।કમાં વૈષ્ણુવતે! અવતાર તે સાલે।કય છે. સારૃપ્ય 
ઝેટલે પોતે વિષ્ણુ જેવો ચાર હથવાળા તેના સરખી રેહ ધાર્યુ કરતારે 
થાય છે. સા*પ્ય એટલે ગરૂડ, ન'દીકેશર, હનુષાનજ જેવી સમીપતા 
સાયુજ્ય એટલે મોક્ષ સ્વરૂપ પોતાના સ્વરૂપમાં લય પામી સ્વરૂપસ્ય સ્થિતિએ 
રહેવું તે મેઃક્ષષ્દ કહેવાય છે. એવા ચાર પ્રકારના મોક્ષ છે. 


અપણુ।માં મલની પ્રામિ ક્રિયા મન અતે વ.શણીનાં ત્રષ્ઠુ દાર્થી, નનમત 
સ્વસ, અને સૃષુ પ ત્રષુ અવસ્યામાં અને અજ્ઞાન, રામ અને દેશ એ ત્રષાુ 
રાષોને લઇને થાય છે. અને તે માર્જતવડેૅ નિજત થાય છે, 


મલને ભાવતારા દારે ત્રયુ છે. અને મભનુ' આવવુ ભાતત્રાળી ભાના- 
ભાનવાળી અને અભાનવાળી આપણી સ્થિતિઓમાં થાય છે અતે તે મલનાં 
પ્રેરક નિમિત્ત અઝાન (મેહ) રાગ (રજસ) અને દેષ (તમસ) એ ત્રણુ 
ક્લેરો અથવા રોષોા છે. અને આ ષકારે નવધા પાપતે! ષવેશ આપણામાં 
થાય છે, તેથી માર્જન મ“ત્રમાં કુરો!દકવડે આઠંત્રાર પાણી આપ્ષ્યા દેહના 
અવયવ ઉપર છાૉંટવાનુ' અને નવમીવાર જલને ભૂમિ ઉપર નાંખવાનું 
વિધાન છે, 


સરખાવે વ્યાસ રમૃતિતનુ* ન.ચેનુ' વાકય. 


સ્ઝસ્તમો મહર્િઝાયાન જ્નાનટ્સ્યન્વ ભુષુત્રિષ્ટના 
વાઝરંમ્તન વાઘઝાને દોવતિ નવતાત નવમિટ્દેવ 


આ બગતતુ' સસ કારણુ દ્રવ્ય અથવા પષમકૂત્તિ અવ્યગકૃત દશ્ઞામાંથી 
વ્યાકૃત દશામાં આવે છે. એટલે નિરાકારમાંથી સાકારમાં આવે છે. અથવા 
અસ્પષ્ટમાંથી સ્પષ્ટ થણ્ ન્નય છે, યારે તે આઠ જડ ષકૃતિર્ષે અતે નવમી 
પુરૂષ નામની ચેતન પ્રકૃતિરૂપે વિકાસને પામે છે, સરખાવો શગવદગીતા. 


અસિ આવોડનસો વાગ: આ તનો ઘુઝ્રિઃસ્વચ 

અહકાર ર્તિયચં સે સિજ્ના વ્રરુતિરછવા 
જગત સૃષ્ટ કરનાર પરમેશ્વર અને તેની શકિત્તુ' મિશ્ર બિદુક્રમસ 
આજ જૂખિકામાં વિકાસ પામતું ચાલે છે તેમાં ધથમ ભૂમિકાના દ્રવ્યને 
અવ્યકત અવ્યાકૃત કહે છે તેમાં દ્રવ્યનુ' *્દ્ભુત પ્રયકકરલુ થ:ય છે તેથી 
તે રદ્દ અવરથાવાઇી' ભીતર અહ'ખલવાળુ ચિદાકાશ ગષ્યાય છે. (શં છા) 


૪ 


ખીજ અવસ્થા અથવા ભૃમિકાનુ' નામ મદત્‌ છે. અતે તે ખાહા અથવા 
હિરણ્મ ગભે સ*સાવાળુ હાય છે. તેના ત્રણુ પેટાવિભાગ પડે છે. જેમાં 
મનુષ્ય, ખાઊા, પ્રજપત્ય, અથવા એન્દ્ર એવા ત્રષુ પટલે! આવે છે. અને તે કમશ્ 
સત્ય તપ અતે જન ઝે સ'તસાથી ઓળખાય છે. આ ભૃમિકાના દ્રવ્યમાં 
ન્ટ સર્જન શક્તિ છે તે માત્ર સદ્દવસ્તુતા સ'કલ્પવડે સત્યં, સૃણબ્ય પદાર્થના 
ખુહ્ધિમાં: આલૌચન (તપ) કરવા રૂપ સ્પર્સ વડે અને માત્ર શક્ષણુ (સ'ક૯પ) 
ખને દ્રણ્વિડે જનન કરાવી શકે છે. આ ત્રષમુ ષકારની સત્ય લોકની, તપો 
લોક અને' જન લોકની બાછા, ધળ્નપત્ય અને એન્દ્ર સૃષ્ટિ અયોનીન સ'કલ્પ, 
સ્પર્સ, અને દ્રષ્ટિ માત્રથી ઉત્પન્ન થનારી ફ્ઠાય છે. તાંથી નીચે ઉતર્યા 
પછીના સુર્ય મ'ડલના ઉપરી ભાગતી જે સૃછિ છે તેનુ' નામ સહર કહેવાય 
છે. અને તે દૈવી ચષ્ટિ છે. અને મહુનિય એટલે પૂજન કરવા મેગ્ય, 
જન્મ સિદ્ધ ધમ, સાન વેરાગ્ય અને એશ્રષ વાળી છે. તેમાં નવા દેહની 
ઉત્પત્તિ રુંગાર રસના મેોહયીજ શરીર સખબ'ધ વિના માણુસ જથવા અધ્યા- 
ત્મ સખધથી રવ અને રદવીએ। ઉત્પન્ન કરે છે, રૈદ્ર જૃમિકાની ભુવન શેદ 
કરી રહેનારી ( સ ક્રણાના અ'તવાળો ) થાઉ જમિકાની સમ તપ અને 
જનલેકની ખાહા પ્ન્નપય અતે એન્દ્ર સત્તાના સ'કલપ સ્પર્સ અને દ્રછિપાત 
વડે. દેહોત્પતિ કરનારી, અને દૈવીભૃમિકાની મહેર લોકની ર્સમોહયી દેહાત્પતિ 
કરનારી સ$ૃછિના સ્વાભાવિક અધિકારી અભિમાનીએ મુકત કોટિના હોય છે. . 
અને જીવન્મુક્તોની તે કમશઃ ચે।થી, પાંચમી, છઠ્ઠી અને સાતમી વિકાર ભૃમિઓ।, 
સત્વાપ્રતિ અસ'સકિત,. પદાર્થા ભાવિની, અને તુરીયા નામની છોષ્રિય સ્થ 
જ અજાસઇયસશય: ત્રોતિય અઉાનિષ્ઠં જે કામનાથી દખાતો! નથી તેની આ 
મ૬ર, જસ, થવ; સહ્ય; અને સૈષ્ન લોકની હોય છે. 

જવનસુકત પુરૂષ, અથવા આઓજ્િચ અજાસઇણ પુરૂષની મહર, જન, 
તપ, સભ લેકમાં સ્વેચ્છા વિહારવાળી ગતિ, તેની તે અવરથાતે શત્વાપત્તિ 
અસ'સકિત, પદાર્યા ભાવિની, અને તુરિયા એવા નામ આપવામાં આવે છે. 
શૈદ્રાગતિ તે ભે।કાકાશ ઉપરની તુરીઆતીત ગતિ છે. તાંથી નીચે ઉતરતાં 
સછિ: ભિષ્રકેટીમાં થાય છે. એટલે કૅ યોનીજ હોય, તથા અયોનિજ હોય સ યુકત 
પણુ; હેમ છે તેસાં પશ્યુ સ્વર ભૂમિકામાં પોતાના સ્વશ્પમાં રમનારી શ્રાક્તિ- 
વાળી પ્રન્ન હોય છે. અને તે પ્રત્ક્ષ આદિસ મળમાં વિહાર કરનારી હોય 
છે. મુથર શૃખિકાની પ્રન્ન અ'તરિક્ષમાં વાસવાળી ગધવ વિદ્યાધરાદિ યો!નિના 
અપૂર્વ ગાનાદિ શક્તિવાળી હોય છે. તે સૂ લોકને ઢાંકે છે; દબાવે છે. તેથી 

ય. હ 


પછ 
તે સુથર કરવામ છે. છેક્ષી સૂ જૂમિકાની પ્રન્ન પ્રસક્ષ સસગેથી ઉત્પ - 
ચાય છે. ( સરૂ-યવુ' ઉત્પન્ન થવુ, હોાવુ', એ પાતુમાંથી ઉત્પન્ન થએેલે 
શખ્દ છે. ) અને તે સ્થૂલ વિષષે।માં રમનાર હોય છે. રવર લોકની સૃદિ 
કિર્ણાવડૅ ખીજને। ગ્રાસ કરી નવજીવન કરતારી હે।ય છે. શુવભોાકની સૃષ્ટિ 
જલસ્ત્રાવ કરી વીર્ષપાત-માત્રથી ઉત્પન્ન ચનારી હોય છે અને ભૃલોકની સૃષ્ટિ 
ઉપરના સ'કલ્પ, સ્પર્સન. દ્રછિ, મોહ, માસ, અ'ખુ જશૃદિ સાથે કલક્ષ મેથુનવડે 
સ'યુકત થઇ માતાના શરીરમાં આત્મ્વિઇહ્ કરનાર હેય છે. આ જુ-શુવર અને 
સ્વર સૃષ્ટિ વિરાટ સઝાવાનળી ગણાય છે. એનુ' ખીજુ' નામ વૈષ્સુવી સણિ છે, 


સતુષ્ય રદેઠની ઉત્પત્તિમાં સાત ઉત્પતિ પ્રકાર સમાયલા હોવાથી તેમાં 
સપ્ત ભુવનનાં કેન્દ્રો છે, આ ભુવન મંડલે જેમાં તરે છે તે આકારનું 
વર્ણન તેના ચિદાકાશ, ચિત્તાકાશ, માતસ આકાશ અને શૃતાકાશ એવા ચાર 
પકાર તેમાં કયા મ'ડલે। તરે છે તેતુ' વર્ણન-આકાશ શ્ાનાવડે જુવન મ લેવુ 
પોષષુ અથવા નિર્વાહ કરે છે તેના ઉત્તર સાથે માજન મત્ર સખ'ધ, રસ 
નિદેવ, માજેન મ'ત્રેના પ્રયમ ખ'ડનું' વિવરષણુ ખીન્ન ખ'ટના અથનું 
વિવરષ્યુ, માજન મ'ત્રના ખીન્ન ખ'ડમાં ચુસ રીતે વર્ષનાયલા અન્ન રસ, 
પાષુ રસ, વિઝસાન રસ શિવરસનું સુચન, મંત્ર શ્રાસ્્ર પ્રત્યક્ષ પ્માત્રી 
અ।પનાર છે અને તેની વેઘક તથા જ્મૌતિષ સાથે સરખામણી વીગેરે સ'બધી 
વિવેચન હવે આપીએ છીએ, 


મપણોા અધિકારવાળે મતુષ્યદેહ ઉત્પત્તિ કમમાં સ'કલ્પથી માંડી બેથુન 
જન્ય ગભવાસ સુધીના સાત પ્રકારો ભોગવી ઉત્પન્ન ચાય છે. 


મ;જેનનેા આ સ્તુતિમ'ત્ર કયા લે।ક્કિ કવિને દિવ્યમાવના ઉન્મેષ વડે 
€લ્સસિત નહિ કરે ? નિય સપ્યાવ'દન કરનારા થાહ્ાણુને પોતાના નિત્યકર્મેમાં 
કેટલું મ'ત્રબખળ છે તે વેદતનુ' પેતૃક વારસાનું ધન મળેલુ' છતાં ચુસ નિધિ 
જેવું દુભાગ્યયી અનુભવ'તુ' નથી એેજ શૈેચનીય છે. 


ર્થુલ, સૃછ્મ, કારષ્યુ અને મહાકારષુ ચ્રરીરમાં જે રસ વહે છે. તેના 
નામ ૧ ભન્નર્સ ૨ પ્રાણુર્સ (એ જસ) ટ વિસાનરસ ૪ શ્િવર્સ (નિન્નન'દર્સ) 

અન્નરસ ર્થુલ સુખથી આપનારા સુખના સાધનોને આપે છે. 

ગ્રાણુક્સ સઘ્મ રારીરતુ' પોષણુ આપી બલની ૨૭ ફરે છે. 


પજ 


વિસ્ઞાનર્સ અ'તઃસ્થ સુા।નની કલાને નનમત કરી દિબ્ય ચક્ષુને ઉધાડે 
છે. અતે ચોથે! શિવરસ જેતે પોતાના સાતુભવતા નિશળન”'દતા રસતુ' નામ 
પણુ અપાય છે. તે તો! પરમાત્માના સાયુજ્ય ભાવને ષકટ કરે છે. 


સિજિટલયઝયો લિવસેન્વવાર પરે પરે વવ્સય માવણરિત# 


ભાચુર્વેદ ખ્રત્હ્વા રીતે રોગ નિદત્તિ કરી ખાત્રી આપે છે, જ્યોતિષ 
શાસ્ર ખગોલના નિયમથી ગ્ર$ૃષ્માદિવડે જ્યોઈનિમ ડલના પ્ર્વા વીગેરેની ખાત્રી 


કઇ છે, બને મ'ત્રશ્નાઅ અતૃષ્ઠંન કરનારને દેવના પ્રસાદનડૅ પ્રત્યક્ષ ખાત્રી 
 _સ્માપે છે. 


પાપ દૂર કરનાર સાધનો ખે પ્રકારના હોય છે. ચેતન અને અચેતત 
જલ અચેતન સાધન છે. તેના અધ્યક્ષ દેવતા તે ચેતનમય સાધન છે. અને 


જલમાં રહેલા દેવતા વરણુને પષ્યુ ચશ્વાવ્છુ વશળ: સ ખુનાસ્વણતપધેળ 
કહેવામાં આવ્યા છે. સ'ધ્યાના દશ અગોમાંતુ પાંચમું અ'ગ તે અધમર્ષયુ છે. 


નીચેના ત્રણુ મંએનેો આ કાયમાં ઉપયોગ છે 


ડડ સુનિત્રીયાનઃ આપ ઓષચય 
શન્તુ છુસિત્રિયાસ્સસ્સે સન્ની 
ચોડષ્માન ક્છિ યંચ વર્ષ દ્રિષ્મઃ ॥ 


આ મ'ત્રવડે જલને લેવાતું (અવગઞહપષ્યુ) વિષાન છે. 


35 કુવટાનિય સુગુચત્તિ સ્વિનઃ સ્વાતો માકિથ 
વૂ વવિશ્રળાઝ્ઝ્યસમાવ શુસ્નંતુ નેનલ ॥ 


આ મ'ત્રવડે ડાબા હાયમાં જલ લઇ જમણી દહથેળીવડૅ ઢ]કી 
જ્રદૂબં શલ આમી પ્યાલ વ વચશોડથમ્યગ્નાયલ 
પે 
સલો રાશ૬યવાઝ્યાયતલ લત: સગુટ્ોદળવઃ 
શણષ્ાયળે વારિ લવસ્લરો અત્તાચવ ॥ 
જડ પદાથે અથવા દ્રજ્ય સ્વતઃ મિત્ર નથી. અયના સ્ત્રતઃ યત્ર નથી, 


જે ભાવથી તે દ્રગ્યતે આપણે ર'ગીએ તે ભાતી તે દ્રચ મિત્રરૂપ થાય, 
ઢાઝુર્પ થાય અને ઉદાસિન પણુ થાય, સ'ધ્યા કર્મમાં હાથમાં લીધેલુ' જભ 


ધર 


ઉદાસિન ભાવથી આપણે લેતા નથી પરતુ આપલા આઅતુ.ઝુળ 'પ્રોણીઓને 
 હિતઠરનાર' ચાએ।, અને આપષ્ુ પ્રતિકૂળ પ્રાષ્ણીએને અહિત કરતાર' થાએ 
અને અમારે પ્રદેશ કરે ભનને પ્રસાધાતરપે અમે જેની પ્રતિકૂશ માનિએે તેને 
આ મત્રથી સ'સ્કાર આપેલુ* જળ તેના દુૃમિત્રર્પ બતે આવે! પ્રથમ 
મ'ત્રતો ભાવાથે છે. 


અ! મંત્રને અથે વાંચતા કેટલાક અહિ'સાવારીને અખુબમએો લામરી, 
પષુ આ વૈદિક ષમેનું ધતિષદન છે, વેદિક -ધમમાં “જભજહિસા સાધન છે. 
પર્મસાધ્ય નથી. જેન ધમમાં અહિંસા લગમબગ સાધ્ય છે. મર્યાદા 'સુધી 
ભહિસા સેવવી અને કા7# મર્યાદાએ હિ સાતે! ખાશ્રય લેવો! તે બાખત 'વદિક 
ધમ આત્મ રક્ષષખુના સિહાાંતનો સ્વીકાર કરે છે. રહાલિમાતવાળા જવને 
સર્વા'શ અહિંસાના ઉપદેશ તેતુ મરષણુજ ઉપત્નવે છે. 


પ્રકૃતિ ત્રિયુયાત્મક છે. એ પ્રપુતિ સાધનરૂપ છે. તેને ગભલાલનાર 
ચુદ્ધ ચૈતન્ય છે. તે વ્યષ્ટિ અને સમષષ્ટિરૂપમાં ક્રિયા કરતુ' રહે છે. એ ક્રિયા 
રશ, કાળ, દ્ર્યમાં, થાય છે. સ'સ્કારરપે, અને બ'તર્ષામિરપે પત્ધૈક બ્યકિતિમાં 
હેય છે, અને અમુક જયાની, અમુક ભાત્રના એકત્ર થઉં રેઢાકાળ અને 
દ્રજ્યમાં ક્રિયા સમષ્ટિરૂપે તે તે સ્થાને કયાવતી-રદે છે. તેને લીધે રાજ્ય અને 
ધર્ષની સ્યાપના થાય છે તે દેશ કાળ અને દ્રગ્યમાં -સમષ્ટિનો નેતા કોઇ 
મહાન પુરૂષ ઉતપન્ન થાય છે. અને તત દારા દેશ ધર્મ અતે દ્રવ્યની ઉશ્નતિ 
ક અવનતિ થાય છે. નેવી રીતે કે શ્રી મૃષ્યુ ભમવાત નેધાલીયન, ઇત્યાદિ 
પુરૂષા સમજવા, આ વાત શ્રીમદ ભામવત વીગેરે પુરાણોમાં પૃધ્તિને ગાય 
તરીકે વ્ષ્યું/ તિષ્સુતે અવતાર લેવા વિનવે છે અનૅ કહે' છે કે પૃથ્તિ ઉપર 
વામા, હરામી રાક્ષસે, દેત્મેોનેો ભાર વધી પડમેો! છે. સતિ સત અને 
સાધુ પીડાય છે. ધમે એક પગે રહયો છે, કભિ પ્રવર્તિ રહયો છે, અને 
અમે ત્રષ્મુ પગે પુર ન્નેશ્નમાં છે. એટલા માટે હે પ્રભો! ? તમે સર્વ નિય'તા 
છે! તમારી ઇચ્છાનુસાર આ જગત પ્રતિ કરેછે સેથી આપ અવતાર 
ધારણ કરી સલંમવામિ ચુમે સને એ ને ભાષનમાં સુખનું વાક્ય છે તે 
સદ્‌ળ કરા. આ ઉપર વિચાર કરતાં સ્પષ્ટ બાઇ આવરે કે “રાન્‍્યના તયા 
ઘમેના મહાન ફેરપ્રાર તે તે દેશના તે તે કાળના અતે વ્મકિતિ માત્રોની 
ભાવનાએા ઝોકત્ર યનાથી ઈશ્વર પ્રેરાય છે. પ્રનમાં ધમની રહિ “કરવી, સઃત 
સાધુને સન્માર્ગે ચઢાવવા અતે રાજ્યોની ઉથલ પાચ કરવી, તેને 'આપાર્‌ 


જ 
ક 
ી પજ 


 ભથે-જછે. વર્વમાન પરિસ્થિતિ નનેતાં સાધારણુ ખતુષ્મને એવું ચાય છે કે 
૧'મેછી ર1૦્મ આખી પૃથ્વી ઉપર ફેલારે, દિવસાનુદિવસ 'નોકા અને સેન્ય 
' વિમાને! 'અતે “લડવાના સર્વ સાધને] પોતામાં કખળમાં રાખે' છે. એક પણને 
ગ'ધક કે સુરો ખાર ખસ ઉપર ચોપડવા લેવો હોય તો ભલાયસન્સવાળાને લાં 
જવુ પડે. ત્તાપ બ'દુક, નાકા, મનવારોા સરકારની રન્‍્ન “વભર કે ભાયસન્સ 
વગર્‌ ક્રોધથી રાખી શકાય નહિ. આવી સ્થિતિ યાવશ્ચરો દિવાક? ટકી 
રશેશે અતે ષળયાન્ત સુધી હિ'દીપ#ન પરત'ત્ર રહેશો. નાણે નચોવઈ જશે. 
ગેવેો ભાસ થાય છે પષ્યુ પુરાણા ઉપર દ્રષ્ટિ કરતાં અને વેદશાઅમાં ચૈતન્ય૦૪ 
“સર્વ કાઇ 'કરે છે 'એમ જખેલુ' 'ન્‍નેતાં તો તે 3વી રીતે ચેતન્ય કામ કરે છે 
તે ઉપર કાંછ વિચાર ચલાવીઝો. 


“સ્વાંમિ દયાન'દ 'બાલગ'માધર તીલક વીગેરેની અતે તેમના “અતુયાવિ- 
“કપની ભાવના હિ'દી પ્રશ્નને સ્વરાજ્ય મેળવવાને દ કરતી દેખાય છે અને 
તે ને ઇશ્ર્‌ સદ્ળ કરે તા તેએ પ્રી ઇગા'ડ અમેરિકા જમેની “ફાનસ 
અતે હિમ્દુસ્તાનમા અવતરી અહાન રાજપુરૂષો તરીક પૂન્તશે,. અને હાળની 
પરિસ્થિતિતુ' પરીવર્તત બઅહારપ ચૈતન્મ એકક્ષસ્યુમાં કરી પરી ધમ -સ'સ્થાપત 
થાય કેમ કેમ ન બતે ? ઇશ્વરી ગતિ ગહન છે. કોઇ નનણુતું નથી કે કામે 
“ય થરી. 


પૃથ્નિપર્‌ મોટી ભલડાઇએા જેવી કે વો।ટરલુ, પ્લાસી, એ લડાઇઓએ। ની ત 
થનવાનુ' કારષ્યુ ગુદરતી બનાવ છે, વરસાદના ઝાપટાથી પ્લાસીના યુદ્ધમાં 
અ'ગેબ્ને વિજયશ્ાળી થમા, વોદટર્છુમાં નેપોલીયનની ખુદ્ધિમાં અવળુ' સુઝયુ*. 
ને હાર ખાધી. ઇસાદિ ઈસાદિ. 
હવે મૂછી વિષય ઉપર આવીએ. 
ગરદત--વિસાનશ્રસ્ત્રના ધુવ અથવા નિત્ય સિહાંતો. જગતની ઉત્પત્તિ, 
સ્થિતિ, અને લયમાં પ્રવર્તતા સર્વ નિયમો. (1.209 ૦7 [211751૮1 [2131100- 
'જ01300) અથવા ડતછા1ા1ત 13૫73. 


તેરે મર્માચે અથવા વેદાંત સિષ્ધાંતને “વેદમાં સત્યમ કરે છ. સમ 
કારણુ સાથેના બાપણા ભષ્યાત્મિક સ'ન ધને પ્રકટ કરનારા ખિષમે। શે અત્ય “છે. 


પજ 


સાષેક્ષા અને નિરપેક્ષ સનાતન ધમના સિદ્ધાંતો પ્રકૃતિમાં વિઘમાન 
છતાં જ્યાં સુધી અનુભવમાં અને આચારમાં ન ઉતરે ભાં સધી સપ્લ બનતા 
નથી. થ્રદૂથ અને સત્યને! પકાશ કરનાર સાધનને તીત્ર તપ અચના ઉત્કટ 
આાલેોચન કહે છે. 


ધમે જઉ થ લણ એ ગડત્યામાં એવે! અયે સમાયલે છે કે 
પ્યાનયોગ અને તપશ્રર્યાયી ત્રદત અને સત્ય દેમે'શા ઉખડતાં ન્નય છે. 
આલેચનન-ચિત્તતી એકાગ્રતા. 


અભિસાની ને પોતાના વિચારોને મનમાં ઉતારી પ્રાયુદારા વેખરી 
વાણીમાં મકટ કરી શકે તે અભિમાની કહેવાય છે. 


મુખ્ય અભિનાનીની સ'સા સવત્સર છે. સ'વત્સર્‌ એટલે સવિતા દેવ. 


સિદ્ધ નિયમ પુર્વક પરમેશ્વર ધ્યાતાના પ્યાનવડે આપણે સવ પાપથી 
છૂટી સ૪ીએ છીગે તેના ધ્યાનવડે આપણું આપણામાં રહેલા પાપ પૃર્ષને 
આપણામાંથી આ ધ્યાનવડે બહાર કાઢી બાજુએ નાંખી દ૪એે છીએ. એ 
ખા અધમર્ષેષુ મત્રતો ભાવાથ છે. 


હવે સ'ધ્યાના અર્ધ્યેષદાન નામના અ'ગ વિષે લખીએ છીએ. ભગવાન 
સર્ય નારાયષ્યુને ગ'ધ પુષ્પવાળિ નતલની અ*જલસિ આપવી તેતે અધ્યે કહે છે, 
આખા અ'જલિ ખાતઃકાળે ત્રણુ. બપોરે એક, અને સાથકાળે ત્રણુ આપવાને! 
નિયમ છે. પણુ એ સમય વ્યતિત થઇ નય તો એક એક અજલિ વધારે 
આાપવી. એવા વિધિ છે. 


અહાંડના અધ્યક્ષ સર્યતા સ્થૂભ મડલની અતતગૅત દેવતાને હિર્ષ્મઃ 
ગલે, પ્રાણુ સવિતા, ધયાદિ નામ આપવામાં આવે છે. 
જલળતુ' આવરષાુ ભેદી સચ બિ'બ ક્ષીતીજમાંથી જ્યારે ખહાર આવે 
સારે ઉપાસકનો અધ્યે તેના આત્માને ન્નણે વધારે પ્રકાશિત કરતો ફય 
ગમ તેને ભાન ચાય છે. 


હદયાન્તરગત પાપ પુરૂષ જે રજનેગુણ્ાત્મક જત્તિમમ છે તેને રાક્ષસ 
એવી સઝા આપી છે. રાક્ષસ એટલે રનનેચુથમાત્મક મતેોજત્તિવાળુ' સાન જેમાં 
છે. તેને ફેરવી નાંખી સત્ગમય પુરૂષની અ'તરમાં સ્થાપના કરે એજુ અધ્ષે 


કલાકે 


પપ 


જે કોઈ મહાન રજેચુણાત્મક કર્મ કરે તેને રાક્ષસ કહે છે જેવી રીતે 
ક નમદા નદીને રાક્ષસી પુભ છે. આતુ નામ રાક્ષસી ગએોટલે મોરા એવુ” 
ચાય છે, જર્ખનીના બાદશાહે આખી પૃથ્વ જતી પોતે સાસ્રાજ્ય મેળવવાને 
યુદ્ધ કર્યું આ યુધ્ષતે કેટલાક વિદૂ'ના અલ'કારિક ભાષામાં રાક્ષસી યુખ 
કરીને કહે છે. 


અર્ધ્ય પદાતવડે પ્રસાદ પામેલા બહ્યાંડના અધ્યક્ષ જ્યારે ઉપાસકની 
સન્મુખ પ્રકટ થાય ત્યારે (એટલે કે લે।કાલેક ભેદી કેવલ લેકાકાશમાં સ્જુટ થાય 
ત્યારે) જે કમે કરવાનું તેનુ નામ સર્યાોષસ્થાન કહે છે. 


૧ લેકાલોકને ભેદી એટલે સર્ચાોદય જ્યારે થાય છે. ત્યારે લેક એટલે 
પૃથ્વી ઉપર્‌ આપણુ ઉમા રહીએ અને જે જે ગણે ઉપગ્રહો અને પચથ્તિ 
આપષુાથી અવલોકન થાય તેને આ લોક કહે છે. હવે અવલેક એટલે 
હિદુ્‌સ્તાતના પગતળે અમેરિકા છે. અમેરિકામાંથી જે ગણો ઉપગ્રરા દેખાય 
છે તે વખતે દિ'દુસ્તાનમાંના ળ્નેનારાને દેષખણાતા નથી માટે તેનુ નામ અહો ય: 
એવુ' પાડયુ' છે. આ પ્રમાણે લોકાલેકનેો અર્થ થાય છે. હવે ઉપ અટલે 
સમીપ અને સ્થા ગેટલે રહેવુ*. વિશ્વ નિય'તા સર્ય છે. તેની સમીપમાં ચિત્ત 
જ₹તિને નિરોધ કરવો અને તેની ક્રપા મેળવવી ગએ ઉપસ્થાનનું પ્રળ છે. સર્ય 
રાખ્દ શુ એટલે જન્મ આપવું એ ખાતુમાંથી વ્યુત્પન્ન થગેલેો છે અને 
સવિતા શખ્દ સત જન્મ પામવું તથા અણ રક્ષષુ કરવુ. કાંતિવાળુ' ચવુ' દાન 
કરવું એ ત્રણુ ધાતુઓ માંથી વ્યુત્પન્ત ચએલે છે. આ સ'તસા અચવા નામવડે 
રવતાતા સ્વરૂપનું અને તેતા કમતુ' ખુદ્ધિમાં શાન ન્નગ્રત કરી તેમની પાસે 
(૪૨) ઉપાસકે હઘ્વાકાશમાં સ્થિતિ કરવી તેનુ' નામ સર્યેતુ અષવા સવિતાતનું 
ઉપસ્થાન કહે છે. 


ષાણીએની સકલ ચેષ્ટાને આ દેવતા જન્મ આપે છે. વશૌસિ તથા 
જગત ન્સેમાંથી પ્રસવ ગઝેટલે ઉત્પન્ત થત્રા પામે છે. વજ્ર મારે તેને સયે 
કહે છે વળી ચેષ્ટા અને સ્થાવર જ ગમ જગતના પસવ ઉપરાંત તે દેવ 
પોતાના કીરણાવડે ગતિવાળા થઈ તે જગતનુ” સર્વે રીતે રક્ષણુ કરે છે. 
અયથસિ; તમા સાન, શકિત, એશ્વર્યે, બલ, વીર્ય અને તેજ એ છગુણુા વડે 
તે સુંદર બની પ્રાણીએ ને સોભાગ્ય અથવા સોન્દ્ર્ષે આપે છે તથા તે જગ 
ભતે મોક્ષનુ' ઉપાસકને દાન કરે છે. માટે તે ઉપાસ્યદેવ તે સવિતા છે. 


૫% 
ચર્ચાભસ્થાનમઃ અસા 


ઝ5 ઝઝૂચં' તમાણરવર. 8: પસચંથ. રુાસચ્ય 
વે્ષર્વષ્રા સૂચેસશન્મ: ઝ્ઝ્યોનિયરમસ.: 
ર૬ ઝય જ્ઞાવવેય્સ ક્‌ેથું વદત્સિ જેલય: 
ટ્રે વિશ્વાય સૂચ્યન ॥ 
રક વિધ જેઘાના-વ્માથ્મોથય:ર શજુ. 
સિજ્નસ્ય- વ્યરળરાચ્મે: 

આવપોથાયા શચ્પન્લસ્િ- 
સય બાસ્મા તસમણઇશ્લર્ચુવચ ॥ 

૩* તલજીવેથણિળ વુર્ર્ણારરુજસુળરય ॥ 
વરચેમ શારદ શાર્સ જીવેમ વાસ્ટઃ 
જાવમળીમા: ઘ્યામ જારછૂ ૬ાવાવ્‌ | 











યજુર્વેદ સહિત્તા અધ્યાય ૧૧ ના ઉપરના પાંચ. મઃત્ર- છે. 
તેનો ભાવાથે 


અખે અ'ધારામાંથી નીકળી બહાર આવ્યા સર્વોત્તમ સ્વર્લોકને જેવાની: 
ઇગ્છાવાળા તે દેવ લોકમાં રક્ષ્ણુ કરી રહેસા સર્યરેવને' અવભેક્તા અમે 
ઉત્તમઃ બઅારપ જ્યોતિને. પ્રાપ્તઃ કછુ - 


જેમાંથી સાન અથવા સ'પત્તિ પ્રકટ થાય- છે એવા. ષસિદ્દ ચર્ષદેવને 
વિશ્વદછિ ઉષાંડવા સાર્‌ તેના કિરણ આગળ વહત કરે છે. 


મિત્ર ભાવવાળી દ્રષ્ટિના નિયામક મિત્રદેવતા, તયા ન્યાથ બાવવાશી- 
[છિનતા નિયામક વરૂષુ દેવતા, તથા પવિત્ર ભાવવાળી દ્રષ્ટિના નિયામક અમિ 
દેવતા ન્નણુંઃ ચજીરપ સારાંશ મેત્રી; ન્યાય અને પવિત્રતાવાળી ત્રણુ' પ્રકારની 
મેશ્ર દ્રષ્ટિ પ્રેરક સગ્ેદેત્ર અને અન્વ સર્વ વાગમાદિ ઇન્દ્રિયોના પકાશક દેવોનું” 
ખદ્જુજ્ના “ણે સુષ્ખખ'બ ન હેય તેવા સર્ષ ભગવખ ઉદમ-પામ્યાં. આ બિ'બક્્પેર 
દેખાતા સર્ષ ને! અપરબહા છે પરતુ ખરી રીતે તોઃ પરછ કેઃ કાસ્થુઃ કે: 
ધળા આકાશ અને પૃથ્વીનાં મંહલમાં તથા- અતરીક્ષઃ લેકશાં રફેતા. સર્જ 
થાવર ગથ પદાર્થો અતે પ્ીઓના આત્મા છે: તેમને છું સ્વાહા ખ ભવડે 
ધાવી લશ છુ. 





મ 


રૃમ સ્થાપેલુ' અથવા દેવોનું” હિતકેરેનાર' જગતતું આ તેજસ્વી 
નેત્ર ઉધડયું અગે લૈંતા કરણા કટાક્ષવડે સે! વર્ષ પર્યત તેના સ્વરુપતે તથા 
વૈભવને દખતારહીએ, સે! વર્ષ સ્વત'ત્ર જીવતે ગાળીએ. સો વર્ષ પર્યત 
તેના સ્વરૂપ અતે વૈભવતે સોંભળતા રહીએ, સે! વર્ષ પર્યત તેના સ્વરૂપ અને 
વૈભવને વર્ણત કરતા રહીએ, સે। વર્ષ પર્ચત કોઇતા પ્રતિ પષ્યુ દીંતત્વ દશોવ્યા 
વિનાં રહીએ અને વળી સોં વર્ષથી પણુ અધિક વર્ષ તેના સ્વરુપ વેશવને 
અતુમવ કરીએ. % ર 

આ પ્રમાણે ધ્યાનમાં રાખી તે અર્ધ્ય પ્રદાન પછી પ્રકટ ચએેલા ભમવાન 
સપનો ખીંબ સન્સુખ ઉભા રહી હદયાકાચમાં પુ તેમતા પ્રતિખિ'બને। ઉદય 
કરી ઉપરના પત્રના ભાવનુ” સ્મરષું કરવુ. તેનાથી અવિલાના તખસને 
એોાળ'ગી' જવામ છે. વિદ્યાના ષકાશને મેળવામ છે: લદ્મી પચ પ્રસ'ચામ છેન 
દ્રષ્ટિમાં દિવ્ય સામથ્યે આવે' છે. ન્યાયવાછી ને પવિત્ર 'કેરમારી સેઃ થાય છે, 
તેને 'દિર્ષાયુષ પ્રાષ્ત ચાય છે. ઇન્દ્રિયો : પણુ જળવાળી' થઇ ગર્મમે 
અતુશવે છે. લે કંદી દીનભાંવે' કેઇની યાચના કરતાં નથી. 

ઉપસ્થોન અચના પ્રાર્થનાનો એવો પષભાવ્ર છે કે ઉપસ્થાન' કરનાર 
અથવાપાથેના કરનારના ચિત્તમાં ઉપાસ્ય પ્રાર્થનીય ' દેવતાના સ્વરૂપ ચુષ્યુ 
બ્ને"કમેનેો-:ગ્યાવેશાં પ્રકટ થાય છેઃ અને જે દેવતાઝુ આદર્સ' તેણે અ તઃફરન 
હુમાં-ઉભુ “કર્યું હોય છે! તે સેફ્રલ બને છે. 

પરતુ સધ્યાની'ઉપાસ્ય રૅવતપ્નું” આ ચુર્ય બિખનતે અવલ'બનઃ કરી 
સેવેલુ' ઉપસ્થાન સ્થુદ્ન' મૂ તિતેઃસ્પર્સ કરતું હેથચ છે. ઉપાસકના આગળ ગક 
સુર્ય બિ'બજ તરવરે છે. વે ધણુ બાગે ભૃતામાશમાં રહેલા ભગવાન .સ્યેનદ 
સ્ચુશ' પકાશવાળાંઃ મ'ઠભને પોતાની ઉપાસનાના વિષયરૂપ સમજે છે. પશતુગ્હંવે 
તેણું તેઃ સ્યુલનિ'બતે કેરે મકી “રથમ ન્િખનું આવાહન ' કરવાનુ હેય “છ. 
જ્યારે સ્ચુથ દેવતુઃ બિ'બ | ભૃતાકાગ્રમાં રમે છે' સારે તેતું ચદ્દમ નિ 
ચિત્તાકાક્ષમાં" રમે છે, 

આ ચિત્તાશમાં આઓવાલેન' કરી ભગવાનની સદમ મંધલેતે સ્થાપવી 
ગતે તેને શ'સુખ- પ્રતિખિ*શક્પે રાખી તેતુ' ધ્ધાત કરવુ” તેતે ' જપયેસા 
કહેવાંષ્મ બાવે'જી; : : 

ઉપાસૅનોની ક્રિયા રથુલ મૂતિને લગતી હેય છે ત્યારે જપયતું સૂંદ્મ 
મૂતિને' ભગતો છે. ઉપસ્થાન ખહિર પ્રદેશની કિયા છે ત્યારે પ આંતર પ્રદેશની 
કરિયો છે; ઉપસ્થાનમાં ઉંપોસકંનાં આહા અવયવો નમન અને બદર દર્શાવે છે. 

૮ 


પત 


ત્યારે ભ્પયઝુમાં ઉપાસકના વાષી પ્રરઃઝ૪7, મત આત્મા, નમનાદિ કરે છે. જ્યારે 
ઉપસ્થાન ઉમા થઇ કરવાતુ' હોય છે ત્યારે જપયત્ત ખેસીને કરવાને! હોય છે. 
જ્યારે ઉપસ્થાનરમાં ધ્યેય ખાલ આક:શમાં હાય છે ત્યારે જપયસમાં પધ્વેય હુદષા- 
કાશમાં હોય છે. જ્યારે ઉપરયાનમાં ધ્ગેય દેતઝે સર્ષ મ'ડલમાં દેશ ખદ્દ 
કરવામાં આવે છે. યારે પમાં પ્યેમય દેતને હદમ'ડશમાં દેશ બહ ટરેવામાં 
આવે છે. જ્યારે ઉપસ્થાનમાં ધ્યેયની મિત્ર વરુષ્ઠુ અગ્નિતા નિતેત્રવાળી હિર્ષ્ય 
મય અવયવેોવાળી કિર્ષણુ ન્નલમાં ટ કાયેલી ચતુકેશ ભુવન મડલમાં ક્રેપ્તી 
મૂતતિના અગ પત્ય'ગોની અનુસ્કૃતિ રહે છે યારે જપ યત્તમાં ધ્યેયની ભગ 
શખ્દ્થી સચંવાતી ભરષુ અને ર્મણુ અને ગમત કરવાના સ્તવભાત્ર સામથ્ષેવાળી 
સુદ્મ મૃતિતા અગ પ્રત્યગોની અતુસ્મૃતિ કરવાની હોય છે. 


જપયતનુ* અવાંતરફળ સાલેકય સામીપ્ય, સાર્પ્ય અને સાયુજય ગએ 
ચાર પ્રકારના મોક્ષ સુખતનુ' છે. ન્યારે ઉપસ્થાન વડે ધ્યેય બિ'ભ દૂરસ્થ 
હોઇ આપણે ન્નણે વાં જવાને તત્પર થતા હોઇએ એવે ભાવાવેશ હાય છે. 
યારે ન્તપયઝસમાં પ્યેય અત્યત નજક હે!ઇ તે પોતેનજ પુષ્પની કળીની પેટે 
ઉત્જીલન પામવાને એટલે ઉકેલવા સાર્‌ મયતું હેય એમ સમ”નય છે. 


જે વરતુમાં પોતાની મનોાભાવના ધ્વમેયાકાર થાય છે તેમાં એક 
ન્નતની અદ્ભુત. શકિત ઉત્પન યાય છે અને ઝે પ્રમાણે એક અ*ાંના ઝાડમાં 
જે રસષપવાહ ફ્લેોત્પાદક વહે છે. તે રસવડેૅ ધીમે ધીમે આંખાને મ્હેર, 
મરવા, ઠાચી કેરી, પાછી કેરી અને મીઠાસ ભરાય છે. તે ષમાણુ અ'તઃકરષ્યુની 
અ'દર જે ચિત્તમાં જે ધ્યેય છે તે તદાકાર પામી ધ્યાતાની છશ્છા પરિપૃર્ષ 
કરે છે. હવે જે ગએ ચૃગજળવત મનની ખોટી બનાવના હોય તો પળ 
રહિત છે. એવી શ'કા ને કઇ કરે તો તે ખોટી વાત છે. મૃગજળમાં 
આંબાના જક્ષની અદર જેવે ક્લોત્પાદક રસ વદે છે તેવે! શલે!ત્પાદક રસ 
કદાપિ વહેતો! નથી મારે નને આંબાતા રસમાં જને ભાવના કરી તો તે ફળી- 
ભૂત ચાય છે અને ષમજળમાં જે કેરી થવાની ભાવના કરી તો તે નિષ્ફળ 
નિવડૅ છે. થછ્ એ લાકડાતા સૂકા કકડા જેવો નિવ પદાથે નથી. એટલે 
કે મૃગજળવત નથી. પણુ આંખાના ઝાડ જેવો ચેતન્ય સાન ભ્ષને પકાશ્ર 
તથા ક્લે(ત્પાઇક રસ જેવે। છે તેથી ફૂલ નિવડે છે. મારે અહાની ભાવના છે 
તે ફૂલ ઉત્પન્ત કરનારી છે. જયાં ધુમાડો દેખાય છે બચવા ઉત્પન્ત કરવામાં 
જાવે છે ત્યાં વહ વડે તે થાય છે અને વહ પકટ ચાય છે. નેવી રીતે 
_થ્સુમાં એક અરણી ઉપર બીજી મથન કરવાથી પ્રયમ ઉષ્યુતા પેદા થાય 


પહે 


છે, પછી ધુમ પેદા થાય છે અને પછી અન્તિ પેદા થાય છે તેતુ કારષયુ 
ગે ઝે ગ અગ્નિના કાષ્ઠમાં વક્ષિતું અસ્તિત્ત છે અને તે ધમણુથી ફ્લે।૮ 1૬ 
ચાય છે. તેવી રીતે જપયઝસુની ભાવના સદ્દવસ્તુતી અ'દર છે. અસદ્દ વસ્તુમાં 
નથી એટશે ષગજળમાં નથી. ગજળ જેવી અસદ્દ વરતુતી ભાવનાનો નને 
જપ કરીએ તે! તે નિષ્દૂળ નિવડે છે કાર્ષુકે તેમાં ફ્લેત્પદક ૩્રાકિત ન''. 
બને પ્લોત્પાદક શ્બગ્નિની શકિત કલ્પના માત્ર-૪ મૃમજળના જેવી હેય તો તે 
મ્થ્યિાશ્રમ જેવી છે અને પ્રળ ઉતપન્ન થતુ' નથી, છાસતે વશલેોવીએ તેો 
માખષ્યું નીકળે. પષ્યુ પાણીને વલોવી માખણુની આશરા રાખીએ તો તે નિષ્દળ 
છે અને મિથ્યા મહેનતરૂપ છે. 
જે પમાણે ગાયના રૂધરમાંથી દૂધ ઉત્પન્ન ચાય છે અને તે નીકળવાતે। 
માર્ગ સ્તન દારાએકછે જન્ય સ્થળે રાહન કરવાથી દૂધ નીકળતું નથી. 
ગાયતુ શિગડું કે પૂછડું ખે'ચે તો દૂધ ન નીકળે અને ગાયને ધાસ અને 
ઝાત ખવરાવનાર્‌ તેનો માલિક રોવા ખેસે છે યારે તે પોતાના માલિકનેજ 
દૂધ આપે છે પષ્ુ જે ખીન્ને માણુસ તને દોવા જાય તો તેને ભાત મારી 
રાવા દેતી નથી તે પ્રમાણે જે ધ્યાતાએ જેવી જે ધ્યેય વસ્તુનુ' ધ્યાન ધર્ગું 
છે તે તદાકાર થઇને તે રપ ધારષુ કરે છે. જેવી ભાવના નિતમાં હોય તેવું 
ચિદ્દ પ્રકારો છે, ચિદ્‌ એ સલ છે માટે તે ક્લદાયક છે, તેથી ભાવતા 
નિશ્ચય અને ધ્યાનનો. એકામચિતે તિરેધ થાય છે. વાંન૪ સ્તરેપની સ્ત 
ચાય છે. અન્પ સ્યળે યતી નથી. 
રખ્દ અથે અને સાન એ ત્રષુમાં સાન જેટલે મતેોભાવ તે સવૅવી 
ક્રેષ્ઠું છે, ગક શ્ખ્દને ગદલે બીન્ને શખ્દ પષ્યુ ચાલી શકે, અને તે ચાખ્દતો 
જે કાંછ અર્થ થાય તેની ગરજ સારે છે. જેવી રીતે કે આપણે એક ડુત- 
રાને મેોલાવવે! છે. તો એક માષ્યુસ ગુજરાતીમાં તુ તુ કહીને બોલાવે છે. 
એને ખર્ચ એ કે હે રૂતરા તું આમ આવ. એક અ'ગ્રેજ તેને ખોલાવે 
તો! કમ કમ કહીને ખોલાવે છે એને અર્થ પષ્ુ ફૂતરો સમજી ન્નય છે 
ભને આવે છે. આ પ્રમાશે એક અર્થની ભાવના બતાવવા માટે જુદી જુદી 
ભાષામાં જુદા જુદા ચખ્દો છે પષુ તે સર્વ શખ્દોનેો અર્થ તો એકન છે. 
હવે અર્થમાં પષ્ટુ જે સાન રહેલું છે એટલે કે જે મનોભાવતા છે તે વધારે 
નનેરાવર છે. જેવી રીતે કે મનમાં એવુ હેોયકે ફૂતરાતે તુ તુ કહીને 
મનથી તેને પાસે ખેોશલાવવો નથી પષ્યુ નસાડવો છે તો તુ તુ રાબ્દ તેને 
અચ બઆાવ એ બતે ખોટા થઇ જછં રૂતરો નાસી ન્ય છે. તેથી સને 
ભાવના એઢશે શચિ'તન ભચવા સાન એ સવયથી વધારે ન્નેરાવર છે અતે 


ઠું 


તેમસા માટેજ ચાણ જાયલે માથ: થાર્ષ્રિ જાયતે. સ્સિરિઃ ॥ એ' 
વાત સિહ ચામ છે. રૂસરાતે લાકડી બતાવી” જેર્થી તુ તુ કહ્યું” એટલે તે 
આપણે અનોભાવ સમજી ન્તમ છે. અને ”નણે છે કે નને "પાસે જઇશ તો 
ઝો લાકડી જ્ટકાવરે; સાટે જવું નહિ. આ ઉપરથી સમજી જવારો' કે જે 
વાડમ ઉપનિષઃમાં શ્રજ્નાશ કણ મ્યુ છે. તેજ સર્વથી ત્રેષ્ઠ છે. અને પલ 
દાયક પણુ તેજ નિવડે છે. 


* જોટલા માટે મરષખુ સમયે જેવી, ભાવના તેવો જન્મ થાય છે. અને 
ભાવતાનેઃ ઉદ્દભવ; આગવા કરેલાં જે કર્મો તેતાથી થાય છે. પાપણહિવાળાને 
ભૂત, પ્રેત, પચ, ડાકષ્યુ, સાક્યણુ ૪યાદિને. બનન્‍્મ્‌ થાય છે.- તે પ'ચકમેં- 
ન્દ્રિલ -રહિત- હોવાથી [ કર્મેત્દ્રિયા જે સ્થુલ છે તેની રાષ્મ થઇ ઇન્દ્રિય વિનાને। 
ચઈ ળવ છે. મારે માત્ર :તાસ્રતામયઃ દેઠ છે. .અને તે કાંઇ કરી સકતે. નથી. 
માત્ત ૪રછા કર્યા કરે છે. ભને તે ૪*છાવુસાર કસખ દુ:ખ પ્રાપ્ત થયા. કરે 
છે. ગ -પ્રેત્‌ સ્થિતિનું વર્ણન ગરૂડઝુરાષ્યુમાં “આપ્યુ છે તે પેત રેલને ઝપષ્ય 
થ્મસુક સુદ્ત ધી. આયુષ છે. લારબાદ તે અન્મ દેહ પાછે: ધારષ્મુ કરે 
છે. ભ સપેતતતથી ગફાવા માટે મરણાન્તર ક્રિયાની ભ્ાવસ્મ જરૂર છે. મહા- 
ગ્રાપીનેઃ નર્ડેસ્સઃહ છે.: તેથી. ઉતરતા પાપી માટે પૃશ્ત્તિ છે તેથી-.- ઉતરતા 
મારે :જળ છે. તેથી ઉતરતા માટે વચુમય.:સરીર છે.- અને -મુજ્યવ/નતે 
માટે તેન્ટ અને આક્ષશ્ષી દેદ છે, ને કે પાંચ શૃતોના સર્વ દેહ છે. ; તો 
પણુ તેશનેમય દેહ તે ઇશ્વરની છેક નજીકનો! દેહ છે. કારથુુ કે આત્માં એજ 
“મોર્તિમય છે. તે રુહ્ધ અને ઉિદ્યાત્મક, છે. સપર્ણુ એશ્રથે અઝે વૈભતર ચુડન 
છે. મહાન શ્રકિતિ અને દીર્ધ આયુર્દા વાળા છે. એ શરીર જે આપષણે 
તારાએેઃનેઇગે છે તેમાં બસીને સુખ ભોગવનારાં છે. સુધાશવાળા નર્કને 
માનતા-નથી પચ નરકના દેહ સહાસમાંના વંદા, મચ્છર, શાંકડ, કર્મ, 
દરાજના કીડા, પ્મેગના જ'તુ ઇલાદ સર્વે દેહ પાષીઝોાનીજ છે. તેતે ખાવા 
સારે લીટ, ભાળ, નર્ક, સોહી, માંસ, મૂત્ર અને ખાળડુ'ડીના પાણી પીવાની 
મોજના વિધક્તાએ કરી છે. તેએ ધડી ધડી જન્મે છે અને અરે છે એવું 
જઆવિલા સયુક્ત ખને જટ શરીર અને દુઃખ, પુણ્મયવાન, સતિ, આધુ, દાને- 
શ્રી 'વીગેરેને 'નહિ થતાં ઉત્તમ કાકારના ખાન, પાત; અને જે ન્‍ે વૈભવની 
૪". ચાક લે સર્વ વિષાતાએ તેમને સખ ભેોમવવા માટે મિર્માયું કરે છે. 
મરી. ગય એટલે લેશ રેણાથી-- ને: પાપ ખુશ્યથી (તિ ગયા એખ મથી 
જન્‍્ખ મરણું થમાજ કરે છેઇ: કાર સાગ બદલાય - છે. બકી તો જોતે 





મ કૃ છું 


૬૨ 

તેતે. તેજ છે. મારાં ઘુટ, મારી પાધકી એમ લવાનો અચે એ છે કે હ 
કાછ બુટ નથી, ડુ' કાંઇ પાધડી નથી પષુ તેનાથી કોઇ જુદે . છું. માત્ર મે 
માર્‌' મમત્વ તે ને મારાથી અન્ય વરતુ છે તે પર્‌ સમાપન કર્યું છે.. તે 
પ્રમાણુજ આ સ્સુલદેહ તે શુ' નથી.. પણુ દેહથી કાંઇ જુરેોજ દેહી દુ. ખુ* 
માત્ર દેહ ઉપર મે માર્‌' મમત્વ ધારષ્યુ કર્યું' છે, એ પ્રમાણુજ હું #નન્‍્દ્રિયો 
મથીન્પણુ ઇન્દિમોથી જુરો છુ. હું” મત નથી પષુ મનથી કે!ઇ જુરે છુ 
છુ' પ્રાષુ નથી પણુ પાષયુષી હુ' કેઇ જુરો છું. હુ' બુદ્ધિ નથી પણુ બુદ્ધિથી 
કોર જાદો છુ. ખુહિ જડ છે. તે ઉપર “જેવુ' બંષત્વ નાકડી ઉપફ ' ઉત્પસ 
કરેલુ' તેવુ'જ મમત્વ બુદ્ધિ ઉપર પણું સ્થાપત કરેલુ' છે તો આ સર્વ “વસ્તુ 
જેનો] સ્ત્રામી જે જ્યોર્તિમય આત્મા છે તે કોઇ જઅુરોન્ટ છુ'. આ વંસ્તુએ! 
આરી છેઃ પુ હુ કાંઇ તે વસ્તુ નથી. આ ઉપરથી સમળરી કે આત્માની 
પંગતિ માટે 'હોમ, તરપપશુ, સંધ્યા, પૂજન, માહ કિયા ધર્મ દાત ઇલયાદિની 
ગવસ્યે જરર છે. જેનામાં કૉઇએક વિચાર શકિલ છે વે આ હમારી' વાત 
જે 'જેદ્સાઅ .અને'વિદનોના અતુશવની છે તે સલરપે સ્વીકારરો અને તે 
વતની ઉપેક્ષા કરનાર પાષી 'માયુસ થવા નાસ્તિક કલિ કલેશ) વિલા, 
દુઃખ" દારિદ્રય અત્યાદિમાં સપડાયા કરે છે. ત્તેની' "ખાત્રી થશે, 


. જે પુનેઝન્મને માનતા નથી અને છે વાતની ઉપેક્ષા કરે છે. સેએ 
સૃષ્ટિતિસાન સ્સાયન ઇત્યાદિ શ્રાસ્રાને ખાને છેઃ £470 ભેટશે પાણી :નુ' 
રૂપાંતર થાય છે પષ્યુ 1 અને € ના પરમાયુએ બનન : દ્ગ્યોની- “સાથે 
મળઈ કોઇ બીન ગભાકારમય પદાથે થામ છે તેને તેર સત્ય માને છે. 'અ 
સમાન્ય પરમાણુર્પ સમષ્ટિર્પે સત્ય છે; અને એક છે, -ેમાંથી- જનેક 
વિશેષ શૃપો ભ્મષ્ટિરૂપે મલક્ષ અવતરે છે. એ વાતને તો માને: છે. એનું 
નામ પુનેજન્મ તહિ તો બીજી' શુ કહેવુ ર 'સુસભ્રમાનો ખિસ્તીઓ, કખશની 
પૂશ્ળ કરે છે $ અને પમતિ કરાવનાર 'કોધ અદ્ભુત આકિત છે કે મહિ એ 
વાતતે। વિચાર મૉંડે મળી દે છે.. તો સવાલઃ એ ઉહે છે કે એ: જીલ ચઢાવે 
છે. તે કબરના ખષચરાનતી ઈંટની છે ને કે - અદર:સર્ડી ગયલા સુડદાની  ગીટોની 
પૂ” કરે છે ? ને શાવતાથી શળ થાય છે અતે શોગાયતનનેઃ ન્મ ચાય 
છે. એ. વાત ખે!ટી, હોય તો કોઇ બતાવી રાકરે કે તે કોની પ્રમતિ માટે 
જુલો.'ચહાવી પૂન્ત કેરે છે. આ પુતેજન્મ નથીઃ થતો તો ખીજુ' તેનુ' ચુ' 
થામૅ છે તે કોઇ બતાવરે કે? માટે આ ભ્રમિત મનના-ફાંટાવાળા' 'ચાષ્યુસે 
વિચાર્‌' શુન્મ શોગૅ છે. અમાર્ર્‌! મોલવુ' એ ગજવાખાંની ગપ નચી પણુ વેદ 


હડ 
શ્ારમ અને પુરાષ્યુ તષા ક્ડષિ સુનિએાના વાક્યોના પુરાવારૂપે છે. વાલ્મિક 
બ્રડષિ મરા મરા કહી લુ'ટારામાંથી પુજ્ય મહિ પદને પામ્યો, તેમજ ખીન્ને 
ભીલ લુ'ટારો ખટાડીના રેોષ્યુ ચર પાસેથી શખ્દ વેધ કરતાં શિખ્યો. એ 
સનેોભાવના જ્રળીજુત ન ચઇં તે! ખીજુ' શુ' ક્લિજુત થયુ' એ કોઇ બતાવરેી $ 


દેશની પ્રમાત અને રાજ્યોની ઉથલપાથલ કેવી રીતે થાય છે તે ટુ'કમાં 
વેદશાઅ અતુસાર અમે ખતાવીઝે છીએ. 


હિંદુસ્તાન દેશ્ને। વ્યાપાર કરવા માટે ડચ લેકે ફ્રેન્ચ લેકે! અને 
ગેમને, પોર્ટુગીઝ વીગેરે અત્રે આવ્યા, તેએની મનેોાભાવના ગવી હતી 
કે અમે હિંદુસ્તાનમાં "ખૂખ વેપાર કરી ધનાઢય થધંઝે અને તે દેશ જતી 
લઇએ. મોટા સોટા હિંદ વાસીઓની ભાવના એ હતી કે અમે રેશાંતરેમાં 
જઇ મોરો વ્યાપાર કરીએ. એવી ભાવનાવાળા મવુષ્યે। મરષખાન્તર્‌ તે તે 
રૃશ્રમાં અવતર્યા. મે।ટા વ્યાપારી અને લડવેયા થવા, તેમને જત મેળવી 
આપવા માટે સામો પવન, સામો તડકે।, વરસાદના ઝાપટાં, સાછકલોન 
વીગેરે મુદર્તી બનાવા અન્યા અને લડાઇમાં હારજીત થઇ, એક ધડીમાં 
અજબ રેરફ્રાર ચઈ ગયો એ ડૃદરતી બનાવો અને જન્મ મરણો ૪શ*રની 
ઇશ્છાથી નથી થયા તો ખીન્ન ક્રોની ઇચ્છાથી થયા. રા નેપોલીયન કે 
જગેનીનેો ઠપસર એ બનાવો રચવા સમર્થ યયા છે 3 ? અને તેની ૪ચ્છા 
પમાણે આ ચછિના નિયમો પલટાય છે કે ચુ'? તેએ પષ્યુ એક સસલાની 
૩ ઉંદરની માફક મરણ ને શર્ષુ થયા અને તેઓના કમે પ્રમાણું તેમના 
જન્મ ચયા, એ વાત ખોટી હોય તો ખીજ કળ રીતે તેઓની હારજીત અને 
જન્મ મરણ ચયાં તે કોઇ બતાવશે કે ? એેટલા માટે અમારા દેશ્ષભક્ત 
માંધીઝ જેવાને અમે વિન'લી કરીએ છીએ ક હુ આમ કરીશ્ઞ જુ' આમ 
કરીશ્ર જેવી વાજીને ત્યાગ કરીને હે ઈશ્ર તું કરરે તે ખર, તુ' કરશે તે ખર' 
ગે વાણી મદળુ કરવી. એવો સાર ઉપનિષદાદિ શ્રાસ્રમાંથી નીકળે છે. 

હવે અસે જપયતુના મળ વિષય ઉપર આવીએ છીએ. 

જષ તતાળ શિહિને આપનાર હોવા છતાં ન્યારે સિદ્ધિ ન મળે 
લારે તેમાં કાંઇ હેતુએ રહેલા હોય છે અતે તે ક્યા છે તે વિચારીએ. 


*૪૫ કરવામાં અ'તઃકરષ્યુની બ્યમતાવાળી સ્થિતિ બીલકુલ ન જેઇએ. 
જપ કરવાનુ સ્થાન પષ્સુ મનને પવિત્રતાતુ' ભાન કરાવે તેવુ' એટલે શ્રોત 
સ્માર્ત રીતે ગ્તિની વેદી કરૅલી હોય તેવા સ્થાનમાં અથત્રા પવાહવાળી 
નદીની, સમીધ અથવા મામ્ય બને જ'ગલના દેવસ્યાનમાં અથવા ગૃહતા 


વજી 


રેવસ્થાનમાં, ચુરસ્થાનમાં અથવા  પુણ્યતીર્યમાં જણને કરવા. બ્યવહ્મરના કામ 
વખતે અપવિત્ર દેહ દોય ત્મારે, પગ ઉપર પગ ચઢાવીને હાથ ઉપર હાથ 
ચઢાવીને વ્યમમભાવથી અથવા ખીન્ન માષ્યુસોની વાતમાં ચિત્ત પરોવીને કદી 
જપ કરવે। નહિ. ર 

મનની પ્રસન્નતા, શેાચ, મોન, મ'ત્રાચેનું ચિ'તત અબ્યઞતા અને ઉત્સાહ 
આ છ ગુણી! જપ કમેને સત્વર પ્રળ આપે તેવા કરે છે. માથા ઉતાર વેઠ, 
અપવિત્ર શરીર અને મેલા સુખથી કરેસા જપો ઇછાયતે આપતા નથી. 


મરળાથસઞાન શમચે જજ્વાથ વિસે 
જઈઝાવરોષ વિશસે સરળ જછુલગાત 
જ્યાં સુબી ચાથલ જાચર મરા ચાવલ ઝરાઝુસ્સ્લચા 
ચયાયતઅન્ત્રિય શવિસ રવ વ્રત્તિણ્યા ચાથજ્ન છારિયો રાણા: 


મરષણુ સમયે વાત પીત અને કજ વડે શ્વાસોશ્વાસ અને કનો અવ- 
શણ યાય તે વખતે વિઠભતા અને દુઃખમાં ઇઈશ્ગરતનુ' સ્થિર ચિ-તે સ્મરષુ 
કવી રીતે થણછ શાકે એટલા મારે ન્યાં સુધી શરીરમાં રોગ પેઠ! નથી. 
ધડપણુથી શરીર જજરિભૃત થયું નથી. જ્યાં સધી ૬ન્દ્રિયાની શક્તિ શિથિલ 
થઇ ગઇ નથી. ન્યાં સુધી શરીરમાંથી વિય આને એ જસ બધટી ગયા નથી 
તેટલા વખતમાંન૪ જે કાછ ₹શવરની પ્રાપ્તિ કરવઃતુ' સાધન અતે પ્રયત્ન 
કરવો હેય તે કરી લેવે!. 

જપ્તુની ભૃમિકા ચાર છે. તેના નામ વાંચક ઉપાસુ માનસ અને ધ્યાનમય. 


ડઇકારની ત્રષ્મુ માત્રા તે ત્રષ્મુ વ્યાહુતિ છે. અને તે વ્યાહતિએ આઠ 
આદે માત્રાના ગાયત્રી મ'ત્રના ત્રિપદ છે તેને। ધષ્યાનમય જપ ઉત્તમ અધિકારી 
કેરી શ્રકે છે. અનેક અર્યવાચક બહાના નામો છે તેમાં પષ્યુ સઇ કાર ગે 
તેતું સવેસ્વ અહદ્ાતું સ્ગરૂપ નાદરૂપે પ્રકટ ચાય છે અને શ્વાસોશ્વાસમાં તે 
બ્યત થાય છે. તેથી ચેતન અને અચેતન અભિવ્યકત ચાય છે. 


સામાન્ય નાદ અહા સર્વત્ર બ્યાપક છે એ સામાન્યમાંથી વાયુના સ્પદફપે 
વિરેષ નાદ પ્રક્ટે છે. *્ન્ય પધ્વનિએ। ની ખાષ્ક અ ગ્રાખ્દ નિવિય નયી. પરતુ 
તે સવીષૅ લોકત્રયી પાષુત્રયી અને વેદત્રયીના રહસ્યને! મકાશક છે. એ અહાનુ' 
સ્વરૂપ રવગ અ'તરિક્ષ અને પૃથ્તિલેકમાં મૂતિંમાન દેખાય છે. ક્રિયાશકિતને 
વિકાસ પ્રાય અપાન અને ધ્યાન વાયુના સ્પ'દવડે ગ્રક્તિમત્ત જયાય છે. 
અને વેદત્રયી શખ્હ સમુહ સ્વરૂપે તેના નામ અચે અને સાનપકાશ્રક છે. અને 


હ 


તેમાં !બાચ્ય વાચરનેડ: સંબધ ભજચામઃ'છે. અતે તે ઉપરથી 'શવે - ગાધશ્પ 
કેક વિભાગને હુ છુ”. અને તે' મંદદર અગ્નિના એક તચુખામાં જે શક્સિ 
૨હી છે તેવી ₹ કિતી 'અગ્નિર્મમાં: સુખા જેવીઇ' સવે શેક્લિ છે એમ 
સ્પછ જણાય છે. અને અગ્નિની સર્વ શક્તિ તથુખામાં છે. અનેગ*્તશ્યુખામી 
સર્વ -ક્ષાક્ત: અગ્મિમાં:ઃ છે. 

હુ' એક ખીજ્ર્પ છા -ષુ'. તે અનેકર્ષે. થાઉં: એેવીન્સંગ્કાશક્તિયોબે 
ત્રયુ વ્યકિત. મક્ટ: થઇ ને તેથી ત્રણુ લેઈક, ત્રષમુ' વેદ અને -ત્રષયુ  પ્રાષ્યુ 
પેકટ થયા. આવી રીતે જગતમાંથી. સવે પ્રાણી. પદાર્થો. ઉતપન્ન થયા. અને 
તે અન્યકતમાંથી એટલે ખીન્ટ. શાવમાંથી . પરમાત્માના.. નામર્‌પ. જને કર્મ 
બ્યક્તિરૂપે સ્પષ્ટ પ્રગટ થયાં છે, ખીજતુ' નામ 38 છે. અને તેને ખિ'દુ 
એમ કહે છે. જે કઈ વિરેષ ઉત્પન્ન થાય છે તેઃરદકારનુ'જ -એટલે બીજનું ૦૪ 
પૂયુગાલુ' જુટવું થડ અને ડાળ થવા અને પ્રળ જુલ ઉત્પન્ન ચવા તેવી રીતે 
સ્પષ્ટ જશ્યાક છે. 

સાંખ્યક્રમમાં- જે ૨૪ તત્વ વર્ણન કર્યા છે તે ગાયત્રિના ચોવીસ 
અક્ષર છે. પીંડ અને બહાંડતુ' એકીકરલુ' કરી અહાશે।કનું' નિર્વિકલ્પ પદ 
પાષ્ત, થવા માટ છાહાષુને જન્મઃ અને ગાયત્રો મ'ત્રતેો- “પ - કરવાને! છે. 
સ'સોરી-સુખ વેભવ “અને પેસે એળવવાની ધમાલ ' કરવા માટેઃ બ'હાષયુનેસ 
જન્ઝ નથી# 'માયઝીના' ર૦7૪ અક્ષરમાં ૨% *તરવઃ સશ્રાયલરદં છે. અને' તે ૨૦% 
તત્વ પોતાના શ્રરીરમાં ન્યાસર્પે સ્થાપન કરવાનાં છે. વેના દેવતા સ્થાન; 
તત્વ ગોલક વીગેરેનુ*.-કોઞષ્ટક: નીચે- ષમમાણે- *મેઃ આપીશ્મેઃ છી ખેડ : 


યરીર 

દડ છાં ઝુ સ્યુલ * 
ય સુર્ય" * સૃછ્દમ- 

ક સ્થ: કારૃણુ 


યરાના જૂાાયદા* 
હોખ' કરવાથી વાતાવરણમાં અજ્અ*દેરપ્ાર યાય છે. એ વિષે હુ' 
મારે અનુભવ પ્રકટ કર' જું. 
 ફજર્ૂામ'એ જેકલ'પેટાપણાતે મટે નથી. પેર'લુ ત્રિજુવનમાં સવે કરને 
લાભ- મળે સેદલા માટે છેં. એક દિવર્સે હું! આખીરાત મ*છર્‌ શથી દેશોને થયો 
ગમ" મંબ્છરઝેટલ કરટયા કે ઉધ બવે' નહિ, ૫૦થી ઉપર મ્ષ્છરને તો 


૬૫. 


મચ્છરો તેમાં પેસી ય છે તે સમન્નયું નહિ. બીજે દિવસે સધડીમાં થે।ડે। 
એક દેવતા લઈ ચુગળને ધૂપ અને ધીતે ધૂમાડો ૪ીધો. થોડી રાત એને ખાળી, 
એની ઝેચૃ અને ગધથી પાંચ મીનીટમાં સર્વ મચ્છરો નાસી ગયા અને 
નીરાંતે ઊંઘયો,, કે ગુમળતા ગ'ધની અસર આખો રાત મારા એ।રડામાં રહી 
અભને એ વાયુતેો સપાટા આખા વિશ્વમાં ન્યાં જ્યાં ગયો લાંની હવામાંની 
શર્દીતેો। નાશ્ષ કરતો! ગયે।. એક દિવસે ટાઢીયો તાવ આવેલો તે ધષ્યા એષડ 
કરેભાં તે પષ્યુ મટમે। નહિ. મે ધી ગુગ્ળ અને ખી-્ન પદાયોતે ધૂપ એક 
સધડીમાં કરી તે સધડી ખુરશી તળે મૃકી ખુરશી ઉપર હુ ખેઠે અને સાલ 
એહી. થોડા વખખતમાં મને પસીનો! પસીને થયો અને ગુગળની ગ'ધ શરીરમાં 
અને સાલમાં પેસી ગછ અતે તાવ જતો રલે. કે ગુમળની ગ'ધ મારી 
સાભમાં ગેેટભી બધી પેસી ગઇ હતી કે એક મહિના સુધી સાલનતે સંધી એ 
તો ચુમળની ગધ તેમાં આાવ્યા કરતી હતી. ગએ ગુગળમાં તાવ દૂર કરવાની 
જેટલી શકિત હતી તે જ્યાં ન્યાં પવન ગયે લાં વાં ફેલાઇ અને તાવના 
જ'તુખા નાશ પામ્યા. એક દિવસે બારી ખારણા બ'ધ કરી હુ સતો હરે. 
પડેશમાં માંસાહારી લેકે! રહેતા હેતા. અન તેએ આડેસી પાડૅસી ખુમ 
પાડે તેથી મધ્ય રાત્રિએ માંસ બાફતા, હું નનગી ઉઠમે। તો મારા નાકમાં 
કાંદા લસષ્સુ અને ર'ધાતા માંસની ગધ પેસી ગઇ. અને ઉભટી યવાની સ'પ્યા 
થઇ તરત મે' છરી ખારષ્યુ ખુલ્લા કરી નાંખી નવી હવા લીધી. 

અ ઉપરથી સિધ્ધ થાય છે કે વાયુ નિલૅપછતાં જે જે વસ્તુની 
સ'ગતમાં ભવે છે તેવા તેવા ગુણે! ધારષ્યુ કરે છે. રસાયનશાઅને અનુસરી '* 
ને વેધ અને વિદાને।એ વતસ્પતિ ઝેકત્રીત કરી વેદમ'ત્રથી ઇભરતી પાયેના 
કરી સમણછિતા કહલ્યાષ્મુ અર્થે નરે કાંઇ દોમ ક્ષા તે બ્ય્યે #નય છે ઝવુ' 
માનનારા મિથ્યાભિમાની ગવિઇ સીવાય ખીન્ન કેઈ નથી. 

ગોર લેકેને હુતદ્રવ્મમાં આપેલુ' ધી ધેર ભઇ જવાની દાનતને લીધે 
બરાબર હોમતા નથી તેમજ અગ્તિને ધૃમાતો રાખે છે. પણુ સાત જનવ્હા- 
મય અસિ તેની પૃણું પદીસી કરતા નથી, હવે એ આહુતીએ  મેધમડળ અને 
સૂથેમ'ડળ દાર ત્રિભુવનમાં કેવી રીતે પ્રસરે તેમજ સાત દહાડાનો તાવ 
બાવ્યો હેય તેવા ધીમા અને ખે શુરા ઉગ્ચાર્થી જે વેદતી ર્યા શણે 


છે તેથી કાનને ત્રાસ થાય છે. તેતો અથે સમન્‍યા વગર ને મ'ત્ર ભરો છે 
તે તો અત્તરમાંથી સુગ'ધી ઉડી ગયા બાદ જે તેલ રહે છે. તેતા જેવુ 


નિરસ છે. એટલા મારે વેદમ'ત્ર તાલ અતે શૂર સાધી ઉદાર અતુદાત ખને 


સ્વરીત તેમજ રસ્વ દીષે પ્શુત ઇસાદિ સમજી સુસ્વરે તેતો અય સષજી 
મધુર લાગે તેવી રીતે ભણુવા. 


સ્‌ ખ્યા 
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પાંદા ચરષ્ઠ ડાખે। 
જમષ્યુઃ પગને! અ'ચુડૅ| 
ડાઓ ધુટી 

જમણી છુટી 

ન્તનુ ડાબો 


| ”મણે। નનું 


ડાખો! સાથળ 
જમણે સાથળ 
ગુલ્મ ઇન્દ્રિય 
કટિ 

જહેર 

ઉર્સ 

સ્તન 

મળા 

વમત્ર 

તાલ 

નેત્ર 

કર્ણ 

ભર મધ્ય 


પ્રનપતિ | લલાટ પૂર્વભાગ મરતકને। 


કુખેર્‌ 
શકર 
અહા 


ટ વષ્ણુ 


દક્ષિયુભાગ ,, 
પશ્ચિમશાગ મસ્તકને 
ઉત્તરભામ મસ્તકને 
ભહાર કે 


હ 


આ અખિલ અહાંડના ધારક પાલક અતે તેતે પાછુ' પોતામાં સમાવ- 
નાર સ'હર્તા ૬ સ્વરૂપ છે. તે 
ઝુવે સ્વઃ 
ભૂર્‌ ભુવર અને સ્વર એ પ્રમાણે એટલે ભૃમિ અતશિશજ્ઞ અને સ્ત્ર્ગમાં 
રહેલા અનેક લેક લેકાન્તરના ઉત્પાદક, 
તટલસિસુટ્થય્યઃ 
એવા સગુષુ બહા સ્વરૂપ જે આ જગતના દેવ છે, અને જે 4 
વર્ય ₹ઇશ્છિત ફળને ચુ'ટી કાઢી પ્રસન્ન કરેલા મનેર્થોતે આપનાર 
મમા હેવસ્ય: 
ને આત્મ જ્યોતિ સર્ય મ'ડલતી અદર દિવ્ય મૃતિં અને સર્યનારાયયુની 
ખહાર છે તેની પ્રકટ પ્રાપ્તિ કરાવી આપનાર ભગવાન દિવ્ય તેજરૂપે પ્રકટ 
છે. તેનુ અમે છી મહિ ધ્યાન ધરીએ છી એ. 
ધીયોચોન વ્રતોટ્ચાલ: 
તે અમારી ખુહ્િમાં સદશત્તિ પેરે. 
મહગહ એટલે છું' પર્મંત્માની પરાપ્રકૃતિ રૂપે છુ. એવુ' જીવાત્મા 
અને પરમાત્માનુ' એક#ીકરયુ કરવું તેૈતુ' નામ અ'હગહ છે. સર્વેલોક સર્વરેગ 
અને વેદત્રયી રૂપતે ૩85 કારમાં સમાવી દેવા અતે તે ૩5 કાર ૬ુ' છું. એવી 
તિથ્યાત્મક ભાવનાનુ' નામ અ'હગહ છે. સ્થુલ સઘ્મ કારષ્યુ અને મહાકારષ્યુ 
એ પર્માત્માના% રારીર છે. એ વ્યષ્ટિ અતે સષષ્ટિરૂપે હુ" એટલે અહા 
ભમચવા જવ શિવ અથવા રદૅવ અયવા પચ મહાભૃતો એ સર્વ મારાં 
સ્વરૂપ છે. જવને અલ્પશકિત કહે છે. દેૅવતે-૪શ્વરતે મહાત શક્તિ કહે છે 
ખતે અગમ્મ અગાધ એવી સવે શકિત તે પરૂભહ્મ છે. એ પર્ભહ્માથી વધીને 
ખીજ દોઇ મહાન નથી. અલ્પસ આને સર્વ એ લોકોને સમનાવવ। માટે 
છે. વસ્તુતઃ તળાવના પાશ્ીના ટટકા થઇ શકતા નથી તેવો અભેલ થકો 
ગેકજ છે, અલ્પ બહમ કે મહા ખછા એવી સ સાજ નથી. એતે! વાણી વિભાસ 
છે. તેથી શબ્દરૂપ ભહા જે વેદત્રય છે તે હવે શ્ખ્દથી વર્ણન કરી શકાય. 
એવી શબ્દની ગતિ નથી. તે એક અહા છે. એમ કહી સ રતિ ન દિ 
શ્રતિ ખેલે છે. સવે દ્રષ્પ થતું વસ્તુખય *૪ગ તે બહા નહિ. અમે નથી 
કહી શ્કતા કે ખછા છે અકે છે અહમ છે. એ દ્રષ્ય નથી પયુ દ્રષ્ટા છે. 
એ દ્રષ્ટાનો બજે કોઇ દ્રષ્ટા નથી; અહકારેતો ભયે એટલે હુ* અને મારૂ' 


૨૮ 


એમ ખે વસ્તુછેનન નહિ. જે છે તે હુંન્ટ છું. અને મારા સિવાય ખીજી 
કેઈ વસ્તુ નથી એવો એ ગાયત્રી મત્રતો સર્ષ મ'ડલ્ષ ભેદન કરી જત્તિરૂપે 
સ્વરૂપ સ્થિતિમાં લય ચથવાતે। અથવા પામવાને। અથવા ભળી જવાને। માર્ગ છે. 


એ ગાયકી મ'ત્ર જપનારને સર્વે કાંઇ મામ થઇ ચૃક્યુ' છે. તેથી તે 
તેને અમૂડ જ્નેછએ છે એવી ઇચ્છાજ રહેતી નથી. તે સનેશ્રકિતિ સર્વાધાર 
સવે રૂપ, સાનમય, ચૈતન્યમય, વિજુ, નિલેંપ આન'દમય અસ્કેદ, અભેદ, 
અપ્રતિહૃત બસર્‌પ ધલાદિ વિષેષણ્‌ા। ભહ્ાતે લમાડાય છે. તેને કે।ઈઇ વિશેષષુ 
લાગી શ્રકતું નથી. ન્યાં વિરીષણુ લાગે છે તે સચુષ્‌ ખછ્યા છે. અતે તે 
સગુષુ અહ્મની શકિતને હદ હોય છે. અતે નિગુષખુને ૯૬ હોતી નથી. 

ગાયત્રો મત્રતા છ અથે થાય છે. તેતે યથથે નષયુનારને 
૬૪૩નન્‍્મુક્તિ ષાસ્ત થાય છે. 


જેણે ગાયત્રી મંત્રના વર્ષનું કવચ પહેરી ન્નણ્યું' નથી, નેણે પ્રષ્ટુવરૂપ 
તીક્ષણુ તલવારને ઝાથી ન્નણી નથી. અને જે થાાહ્મણૅે ત્રિપદા ગાયત્રી વશ 
કરી નથી તે આ લોકમાં કોધવાળા હેય તો પણુ થું કરી શકે િ 
ક'ઇજ બની શાકે નહિ. 


'। લે।કકમાં જપ કરવાથી જપ કરનારતે ભગવાન સવિતા પષ્યુ માર્ગ 
આપે છે. તેવો! જ કરનાર સવ યઝ કરનારામાં કેષ્ઠે છે. કાર્થુકે અહા 
લોકનુ'”જ નિવિંકલ્પ પદ તેણુૅ સિદ્ધ કર્યું છે. 

ગાયત્રી મ'ત્ર વિષે વધુ વિવેચન છાંદોગ્ય ઉપનિષદ પાંચમો અપ્યાય 
૧૮મો આદાષણુ “લેક ૧ થી ૮ને સાર્‌ મ્યાપીએ છીએ. વિસ્તારભયે ડુંકમાં 
લખ્યુ છે. વધુ ન્નણુવા ઇચ્છનારે તે ઉપનિષદમાં જ્નેઇ લેવુ. 


ગાયત્રી મ'ત્રતો અથે સામથ્યે અને કૂળ મોક્ષ પ્રાપ્તિ છે અતે તે 
ગાયત્રી મ'્ર સવે મત્રોમાં શ્રેઇ છે. જે માષણુસ ગાયત્રી મત્રતુ' તત્ત જે સલ 
સાન સ્વરૂપ છે. તેને નની શખ્ઠ અર્થ અને સાનપૂવક સમછી તેની ઉપા- 
સના કરે છે તેતે જય પ્રાપ્તિ, સવે શ્રી પ્રાપ્તિ, યશ પ્રાપ્તિ, ધત પ્રામિ, વુ' 
ફળ મળે છે. થહાચર્ય દારા શાર્ર_ રિક બલ, મનખબલ, પાષ્યાયામદારાએ યોગ 
ખ્લ, ચોગ સિદ્ધિઝા, સદ્ષ્યુદ્ધિ, આત્મપ્રકારા, પાપથી નિલૅપપણુ', પ્રતિત્રહ 
કરવાથી ભલ્સૃપણું વેદ ભષ્યાતુ જળ, મનવશ, ઉપાસના દારાએ ખહાલેકની 
પ્રા્્તિ, ઇન્દ્રિય સુદ્ધિ અને ઇન્દ્રિયોનુ' બલ, જે જેવું છે તેવુ' યયાથે ત્રિલોકીના 
પદાશડું વિજ્ઞાન, સસ સ'કલપ બરહ્માનદતી પ્રાત વીગેરે થાય છે. ગાયત્રીની 


૬્હ 
સ્થિતિ સસપદ વાગ્ય પરમાત્મામાં છે. તે દાર ત્રડતુમ્સરા પ્રસ પ્રાપ્ત થાય 
છે. ત્રિલોક ઉપર સ્વત્વ એટલે સસ્રાટના જેવી સત્તા ૪યાદિ ઇલાદિ વસ્તુ 
વરતુ સાક્ષાત્કાર, ચક્ષુ ઇન્દ્રિય માલ્યા, સ્વરૂપ પ્રયક્ષ અતુમભવગમમ્ય ચામ છે. 
જે કે!ઇ ગાયત્રિ મ'ત્રતો તત્ત સમજ્યા વિતા, થહાયયે પાળ્યા વિના, પર” 
પરાએ ઉપદેશ કર્યો વિતા ૪૫ કરે તે! તેનુ' યયાર્ય કૂળ થતું નથી, 


અ[ભજકાલના કેટલાએક થાહાણાના સુખ ઉપર જવન વગરના દેહના 
ખોખાં સમાન નિવિય થવાથી પાહાતેજ નહિ દિસતાં લુષખાસ માલમ પડે 
છે. આ દાન પ્રતિગ્રહતુ' પળ છે. બલ ખુદ્ધિ અને પરાક્રમ રહિતપણ. પ્રાપ્ત 
ચવલુ સુખમુદ્રા ઉપરથી ન્‍ષ્યાય છે. અને ગમે તેટલું માદક દ્રવ્ય પાન કરી 
મુખ ઉપર હેર એઇલ અતે પોમેટમ લમાડૅ તે પણુ ઉપર્‌ અછાલેજ 
રખાતુ' નથી. આ સર્વ કલિકાલની વિટબણા નહિ તે! ખીજી' શું કહેવુ” ? 
જ ગલમાં જ૪છ પગે ચાલી જે મુનિવર્યોતે રાળ મહારાળજ્નએ પરણામ કરી 
પૂજન કરતા તે મુનિના પુત મુડી દાયા માટે ઘેરેધેર ભીખ માંગે છે એ 
પષુ ગાયકી મંત્ર નહિ જપ્યાતું મૂળ છે. 

અમારા ખુહ્રિરાળી દેશભકતે! સ્વદેશ સ્વરેૅશતી ખુમો પાડી હિતચિતક 
કહને છે. પયુ પોતાને સ્તટૅશ્ ક્યાં તે “નયુતા નથી. સ્વ? તે આત્મા 
કહેવાય છે. અને દેરા એ તેનું મ'મલ નામ આ તક્િલે।છી કહેવાય છે. તેને 
તો! પાટલુનમાં વિ'ટાળી ગઠડી બાંધી મૂકયો છે અતે મિથ્યા સ્વદેરનુ' રક્ષષ્યુ 
કરીએ છીએ એવી ખુમ પાડે છે તેમાં તેતું કાંઇ વળતું નથી અને ગોળીબાર 
ચ.ય છે. ત્યારે ચૂપ થઇ ન્નય છે. એમતુ' બલ ખુદ્ધિ અને પરાક્રમતે વખત 
કયાં જતુ' અતે જમીત ઉપર્‌ પહેળા મોં કરી પડયા અને વિમત પ્રાષણુ થયા. 
અને પાછા જન્મમરણુની સ'સ્કૃતિમાં આવન્ન કરવા માંડી, અતે માંકડ 
મચ્છર્‌ જેટલું પરુ એમને સામથ૧ રહયું નહિ. 

એકજ નિગુંયુ અહાતે સમજંવવા માટે અત્ય'ત કઠીયુ હોવાથી વિતિધ- 
રૂપે જષ્યાતી વિશ્વની મહાત સગુષયુ આકૃતિઓ જે બહાતું પ્રયક ષથકરૂપ છે 
તેતા વર્ણતવડે સમ”નગ્યું છે. 

“લવે જેવ સતમશ્જાર વેરાન વૃતિ સરતી” 

અબગ્તિ એક છે. તેતુ યચાર્ય દરીત યવા માટે એક દ્રછટાત આપીએ. 
સાધારષુ રીતે સધળા એમ સમજે છે કે ચૂલામાંના ભડકે એતુ' નામ 
અગ્તિ., એથી વિશેષ વિયાર થતો! નથી. અને અગ્નિતુ' સ્વરૂપ પષ્યુ જષ્યાતુ' 
નથીઃ એ અગ્તિતે અતુમવમમ્મ ફરવા માટે લાંબી લેહ્‌'ની ઝોફ નડી પાટી 


હક 


લઇએ; તેના પાંચ કકડા એક સરખા કરીએ અતે હવે કોઇને કહીશુ' કે 
જુમો આ અગિ્તિ તો તે માનશે નહિ અતે કહેરો કે એ તો લોઢાનો કકડા 
છે. કારખુકે તેમાં ને અગ્તિ છે તે દેખાતો નથી. તે રેખાડવા માર એ” 
લોઢાના ખે કકડાને એક ખીન્ન સાથે ખૂષ ધસ્મા એટલે અ'દર્થી તથુખા 
નીકળવા માંડયા તે ન્નેઇ ચુર્‌ શિષ્યને પુછે છે કે આ લેહઢાના કટકામાં 
ભગ્તિ નથી એમ તું કહેતો હતે। ત્યારે આ તયષુખા। કયાંથી નીકળ્યા ? માટે 
એમાં અગ્તિનુ' અરિતત્ત્ર છે તે ષષેગુ થાતાં ષત્યક્ષ થયુ. ન્યારે પકાશ્ન 
દીઠે ત્યારે તને અગ્તિનુ' અતુભવજન્યત્તાન પ્રચક્ષ થયુ'. આ ઉપરથી 
વિરેષ વિવેચત શિષ્યતે સમન્નવવા માટે ગુરૂએ કરી લેવુ*. ગ્રથ ગિસ્તારભયે 
અમે વધારે લખતા નયી. પરેલા લેોઢ!ના કટકાતે પાર્થના કરી તો તે 
અગ્તિને?”૪ પહોંચે છે. બીન્ન કટકાની પ્રાથેના કરી તો તે પણુ અગ્તિતેક૪ 
પહોચે છે. ધસારામાંથી તયુખાસ્।। ઉડે છે તેની પ્રાયેના તે પણુ અગ્નિનીજ 
છે, માત્ર કે।ઈ ઠેકાણે પ્રત્યક્ષ અને અપ્રયક્ષ એ ખે ભેદ છે. અતે તે દરેક 
ઠેકાણુ વધતા ઓછા પ્રમાણુમાં છે. આપષ્યામાં એનીમલ હીટ એટલે અતઃસ્થ 
ઉષ્મા છે. તેને અગ્તિ ઠહે છે. કેમકે તે અગત છે. જઠરમાં રહેલું પિત્ત તે 
પષ્યુ વેશ્વાનરરૂ્‌ષ અગ્નિ છે. મરી મરચાંમાં રહેલુ' તત્વ તે પષ્યુ અગ્તિ છે. 
સુનામાં રહેલું, પૃથ્વીના પડમાં રહેલો તે પણુ અગ્તિ છે. સયેમાં પણુ અગ્તિ 
છે. ચૂલામાંને દેવતા તે પષ્યુ અગ્તિ છે. સ્વગેમાં નિરાજતી મૃતિ તે પણુ 
મ્મગ્તિ છે. વિલ્વતમાં ર્હેથી શકિત પણું જગ્તિ છે. આ પમાણે અમિતી 
બ્યાપ્તિ સર્વત્ર સવમાં છે. તેયી જેની પ્રાર્થેતા કરશે! તે એકન્‍્ટ અમગિતિને 
પહોંચશે. જ્યાં જ્યાં તેજ છે. ગતિ છે. પ્રકાશ છે. ઉષ્યુતા છે. પદાથેનુ” 
છિત્ત ભિન્ન કરવાપણું' છે. ત્યાં ત્યાં અગ્તિ છે, આ જગતના સવ પદાર્થોમાં 
અણુ અણુતી ગતિ થાય છે તો તે અગ્તિ વિનાં થતી નથી. દીવા વિના 
અધારે દેખાતુ' નથી. પકાશ આવે છે એટલે સાન આવે છે. સાત આવ્યુ 
ગએેટલે બલ બુદ્ધિ પરાક્રેમ શાંતિ આન'દ નિડર્પણુ્‌' અતે સુખ થાય છે. 
એને માંટે એક દ્રણાત આપીએ. 

સ'ધ્યા સમે એક માંયુસ ધરંતા ખુષયામાં એકં દોરડાતેો કકડો પડયે 
હતો તેને 'સાપ ન્‍ણ્મે.. એનું નામ અયર્થાયમાનત. અયવા માયા ગઝવું કહે 
છે. સ એટલે નહિ. અને ચા ના અયે નટ ઝોવો! થાય છે. એટલે કે જે 
મને તે જેનુ” છે તેવું તેતુ' સાન થતુ' નથી. એતુ' નામ વિપર્તસાન કહેવાય 
છે.ગ્હયે અએ''વિષરીતતાનેથી સાંષની' શાંતિ ભાસી છે. પેલા માશુસે ખુમ 
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પાડી કે ખુશ્નામાં શાપ છે એટલે સાં ધણા માણુસે! ભરાયા અતે સાપ છે 
ડહીને બીવા મંડયુ કેટલાકે ગભરાઇ થયરવા માંડયું કે!ઇ સાષ્યુસા ક્નેવા 
રોડયા અતે સાપને! -મત્ર ભષ્ુવા માંડયા વીગેરે શેક ભય ત્રાસ ઇત્યાદિ 
વિપરિત થવા માંડયું. શાંતિ અને આન'દ નાશી ગયા એટલામાં જોક જષ્ણુ 
શે।નસ લઇ આગ્યો ઝેટલે અસિનો પ્રકાશ થમે, અવિલારૂષ અ'છકાર ક્યાં 
નાશી ગયે! ₹ વિદ્યાયૂપી દીવાના પ્રકાશ આગળ અયર્થાય સાન એટમ સપ્રન 
સાન જતુ" ૨હ' અને દોારડીના કકડારૂપ યથાથે સુા।ાન થયુ' ગટલા માટે 
જ્યાં આત્મ જ્યોતિ એટલે અસિને પ્રટ્ાશ છે. ત્યાં ન્.લિયતા શે।ક ર્હિતપણુ' 
અને વિપરિત સાન જતા રહે છે. 


”પષારે યથાય ત્તાત યાય છે ત્યારે શાંતિ સુખ આનદ અને નિજત્તિ 
થાય છે. ન્યારે સપને ખદલે દોરડી દીવાના પ્રકાશથી ન્નષણ્ી ત્યારે ભય 
જતો ૧૯ અને આનરદે આન'દે ખધા હસવા માંડયા અને ગ્ેક ખીન્નની 
સસ્કરી દેરડાના કકડાથી ખીધા તેથી હાસ્ય કરવા ભાગ્યા તે ષમાણે શુ ચર્ષની 
ઉપાસના કકે, ગાયત્રિની ઉપાસના કરો, અગિની કે સહાની ઉપાસના કરે 
કે ખાવળીયા ઉપરતી મેલડી માતાની ઉપાસના કરો તે એક બહાને પહોંચે 
છે. માત્ર ભિન્ત ભિન્ત રચીને અનુસરી ભિન્ત ભિન્ત દેવોની ષાયેતા છે. 


કેટલાએક લેકે! જગતને મિથ્યા ખોટુ. એમ શૃન્યવત માની લે છે. 
જેવી રીતે કે સસલાતુ' શિ'ગડુ અને વાંઝણીને પુત્ર એ અમને ખરેખર 
લાગતું નથી. જે જગત મિથ્યા છે તો મિથ્યા એ શાબ્દો ખે!લનાર તે પષ્યુ 
મિચ્યા છે. વેદ પણુ મિથ્યા છે. મ્મને ગુરૂના વાકય અને ખોધ પષ્ણુ મિય્પા 
છે. અને ગુર્‌ ખોલે છે તે પષ્યુ જીડુ. છે. અમાર' માનવું એવુ છે કે સવ મિય્યા 
નષી. તું મિથ્યા નથી. આ જગતની વિચિત્ર રચના મિથ્યા નથી. દોરડુ' 
પણુ મિથ્યા નથી. સર્પ પણુ મિથ્યા નથી. દોરડુ* નરે ધરતા ખુષ્યામાં પડયુ” 
છે તે પથ્યુ મિથ્યા નથી તે પરમાણું અખિલ ભહાંડ પષ્યુ મિથ્યા નથી. તે 
છે છે ને છે. દેરડાવતી જેમ રોજ પાણી ભરવામાં આવતું હતુ તે પ્રમાણે 
જે દહદાડૅ તેને શાપ ન્નષ્ષો તે દિવસે પણુ તે પાણી શરવાના કાસમાંજ 
બવ્યુ' હતું અને જગતમાંથી સાપ પણુ મરી ગમા નરેતેો તે પણુ તેના 
દરમાં જેવાને તેવો! રિથત છે. ત્યારે એમાં મ્થ્વા રુ' થયું. એમાં જે ઊ'ધી 
સમજ ગ્ેટલે વિલા હતી. તે અવિઘ્યાના ભઃસ અને તેથી નિપજેલું સાન 
એટલે કે ભય રોક એ મિથ્યા છે એવુ અમને લાગે છે. કે જવન મુક્ત 
શયો કે કેઇ નરકે ગયો કોઈ સ્વગે ગયો તેથી દરીને સ્વર્ગ નકૈ ફે બ્રહ્મ 





છરે 


મિથ્યા થઇ ગચું નથી. છે તેમના તેમ છે. અને નીય નીયમસર પોતાના 
કામ બ”નવ્યા ચાલ્યા ન્નય છે, માટે એ વાંઝણીના પુત્ર વત ગત મિથ્યા નથી. 
પ્રાણુ વગરતુ સુડદાનુ' ખોખું જેવુ' નિવિય છે અતે કાંણ કરી શકતું 
નથી તેવે! જે બઆછ્ષ્યુ ગાયત્રી મ'ત્રનો શખ્દ અથે સાક્ષ!તકાર ગતે જપ 
કરી શક્તો નથી તે શાપને આપવો અને તેતો અનૃગ્રડ કરવાના સાસર્થ્ય 
૪લાદિને ધરાવતો નથી. 
ન્યાસ તનગ નત વનતર્પ હણે 
ઝ્વાટ નોજાર્તાત લંછ્ળસત 
[વિવો વગે વસ્િપટદી ત ચક્રે 
ઝોજ સર્જ નવિન જ્ય્ય જયોત! 
અર્થાત જેણે ગાયત્રી મ“ત્રના વર્ષનુ' કવચ પહેરી ન્નણ્યુ' નથી, નેણે 
પ્રણુવરૂપ તિદ્દયુ તલવારતે ઝાલી ન્નણી નથી. અને ને થાદાણે ત્રિપદા 
ગાયત્રી વશ્ન કરી નથી તે દૈવી સામથ્વે વિનાનો છે. અતે દ્રિપાદ પરાવત 
શુદ્ર જેવો બઃહ્મણુ છે. 
જ્વેન ચનેઇ જતન ખુતો 
ટ્ટાલતિ માન સવિલાવિ થતુ 
અચ છિ સલબણિજતાં વર્ણો 
વિઘ્: પ૧ ચાસ્યત્તિ તિવિવસ્પસા॥ 
ત્રિલેકીમાં ગાયત્રી મ'ત્રતો ૦પ કરતારને ભમવાન સવિતા પષ્ષુ માગ 
આપે છે. તેવો જપ કરનાર સવ યસ કરનારામાં શ્રેષ્ઠ છે. કાર્થુકે અહાલે।ક- 
નુજ નિવિકલ્પપદ (મેક્ષપદ) તેણે સિદ્ધ કર્યું છે. 
હવે અમે પચ ખહાયસુ સબ'ધી સહ૦૪ વિવેચન કરીએ છીએ. 
અખીલ બઅાહા'ડના સવે પદાર્થોમાં ખાહ્મશકિત છે. તેમાંની મુખ્ય મુખ્ય 
શ્રકિતિઓના ચુષુ કર્ષ સ્વભાવતુ' સ્મરષ્યુ કરી નામોચ્ચારષયું કરી વાગ્ય વાચક 
સ'બધ પોતાના શરીરમાં જેડવેા અને ન્યાસ કરવા બછાવિઘ વડૅ અને ઝર 
દારાએ ખોધ થવાથી વિદ્યા ષાસ થાય છે. એ બહાવિલા અહ્યાથી માંડી 
ગક વ'શપર'પરા આચાર્યએ પ્રખોધી છે. તે સર્વ ગુરૂઆતા નામ સ્મરષ્યુ 
કરવા, અને સ્વાધ્યાય એટલે ચાર્‌ વેદ છ શાર અને ચાર ઉપવેદમાંથી કઇ 
ક'૪ ભથુવુ'. તેતુ' નામ બહછાયસ છે. એટલે વેદ વિદ્યાભ્યાસ કરવે!. 
જ સ્વાધ્યાય કરતો નથી તેને વિદ્યા પાપત થતી નથી માટે ભવસ્યે 
ખહ્યાયનુ કરવે।. 


હર. 

-“સષ્યાના આડ અઆગોાનુ વિવેચન આપશે પુર્ણ કરી ગાય ત્રિ ઉપસ્થાન 
નામના નભમાં અગગતુ' વિવેચન હવે કરીગો છીગે. 

_. છે પુરષ ગાયત્રિ મ“ત્રતુ" ઉપસ્થાન કરનાર છે તે તેના એટલે ગાયત્રિનટ 
પ્યાન અને સાનપૂવેક ચિત્તમાં ચિતતિન કરી તેની સાયે વાત કરતે! હોય એવુ 
સર્ષ નિ"બમાં રહેલુ તે દેવીનુ' દિવ્ય તેજ્નુ' ધ્યાન કરે છે. તેના સર્વ પાપે 
દહન ચઇ ધે.બીને ઘેર ધેઇ આવેલા નિમેળ વખ સમાન મલ હિત યાય 
છે. અગ્નિમાં નાંખેલે! ને ડેઇ પદાથ હોય તેતે ભસ્મિભૃત કરનાર જેવો 
અસિ છે. તેતા સરખુ સવ પાપ દહન કરનાર ગાયત્રિ મ'ત્રનુ' તેનજ્નેમય 
સરીર છે. અને તે સર્ષમ'ડલની ગદર સર્વેના કાયષ્યુ સરીર સરખું છે. 
સર્યે નારાયખુનુ" આલા સ્થુલરપ છે. અને તે રેવતાતુ' સ્હ્મરપ તે મ'ડલમાંથી 
આવાહન દારા નીચે આધી આપણે વાચીમાં જરામાં પૃથ્વીમાં શરીરમાં 
ગ્ડદયમાં અને ષાષ્યુમાં એમ છ પુક્ષિ માં અયવા રૂખમાં ભાવી આઠમાં જપ 
ચતા નામના અગનતડે તેનું આંતર ગજન કરવાતું હેય છે. 

ગાયત્રિનુ' સષેમ”ડલમાં રહેલુ' રવરૂપ શૂન્યવત નથી. પષુ એ તેન્નેમયી 
શરીર જે પમાણે સઉ પાણીએ માં રચુલ સૃદ્મ કારષ્યુ ઝેવાં ત્રષુ શરીર છે 
અને તે સ્હાટાઃરષ્યુ સાથે જ્નેડાયલાં છે. તેવુ' સાવિકો એટલે ગાયત્રીનુ' સરીર 
છે. અને ગે અહાકારયડુ શરીર સછા સ્વરૂપમાં લય પામેલું છે. આ સગુષૂ 
જશારૃપી તેન્નેમમ સરીર આહા શકિતન છે અને અહકાભાવનતે પહોાંચાડનારી 
છે. તેથી કરીને ઉષાસકમાં 
ઝાપ્યાત્મ પ્રકાશ. 
સાપરેવાનુ' બલ (અભિગારિક સ*પત્તિ) 
ગનુગણે કરવાનુ અલ. (બાભ્યુદયિક સ'પત્તિ) 
આને વરોચ્ગ્નાથય્ને સાક્ષાતાર ચાગ છે. 
ઝટલે વબનેગુષ્યુથી રહિત અહાવિથાનેા સાક્ષાત્કાર થાય છે. 
“રાચસમ બાયણે૦? 
ગટલે કે આ વેદિક ૪ રોબપ્ધ શ્રખ્દરૂપ શરીર ને ગાયત્રિ છ'રદોખદ્ધ 
છે. તેતુ” જે ગાન કરે છે. તેનુ 3ક્ષષયુ ગાયત્રિ કરી ન્િભિયપદને પહોંચાડે છે. 
આને ઉપાસકના સવે પાષો ભસ્મ થળ સુદ્ધ પવિત્ર અને અનર અગર ચાય છે-. 
સ્લપ્ષેપ્ટુર 
આ સખષ્યારષ કર્મનું અ પેણુ પપ્ખસત્ય ભછા રૂપમાં હે. આ પરમારે 
ચા્યનિનદ દસ આ"ગ છે. 
જક 






૭૪ 


જગતમાં ધયા લોકે મ'ત્ર સક્તિને ગજવામાંની ગપ જેવી અથવ 
સામળભટના છપ્પા જેવી નનણું છે. પરતુ જશુ મત્ર જપ યથા વિધિ કર્મો 
છે. ને પુણ્મવાન ખધિકારી છે. તેનામાં મંત્ર ગસ્રકિતિ ઉતરી આવે છે. 
અમે કેઈ ટેૅકાણે પશઞુપતાકા અર ભાતે અહાઅ સ'ભ'ધી લખ્યુ છે. તે ખાખ€ 
ગોક નારિતક સુધારકે અમારી ઠૅડડી કરી કે થછાઅ અને પરાપતાકાઅની 
કિ'મત ર છે તે લખી મેોકલન્ને. વીગેરે વીગેરે આવા માળુસને જવાખ 
લખવે અગે દુરરત ધાર્યો નહિ. અને થોડા દિવસ મસુગા રલ યાર પછી 
અમતે પેરષ્।ા થઇ કે ખીચારા ભોળા આસ્તિક લોકો આ નારિતકના આવર 
વિચાર જાણીને ભમી જરો, તેના નિવારણાથે અમારે જનસમુદાય (પલડડ૯૩) 
ને ઉત્તર આપવે। ન્નેઇએ. નહિ તેો। તેનામાં નાસ્તિક્તો સ'સગે રોષ લાગશે. 


એેમ જણી નીચેની મતલબનેઃ! જવાખ નનહેર કરીએ છીએ. 


સઃ કાળને કળિકાલ કહે છે. કળિકાલ ગેટલે દુઃ ખદારિદ્રમ પરતત્રતર 
અવળી સમજ અને કજીયા કકાસ અને પ્રપચનો સમય હોય તેતું નામ છે. 
દ્રધણાત તરીકે મલ માંસ દાર. ચઃહ કેરી ઝેણે હવિષ્મ અતે ગ'ગાજલના 
સ્વરપ લીધાં છે. વેપારે સટટાનુ' સ્તરૂપ પધારષ્યુ કર્યું છે. પરચકે સુનર્ષો દ્રવ્યનુ 
હરષ્ણુ કર્યું છે. અતે ધર્મ અસત્યનુ' સ્વરૂપ ધારષ્યુ ક્યું છે. લગ્તોગે ધરમાં 
ખેવચતી, વેષ્યા અને ર'ધવારીનુ' સ્વરેપ ધારણુ કર્ડું છે. એવા સમયર્મા 
પાતઃસ્તાનને બદલે બેચાર અઠવાડીયે એકાદ પાટ સાખુ ચોળી નહાવાને॥ 
સહાવરેા 3ખ્યા છે. ઇત્યાદિ ઇત્યાદિ સુધારામાં સત્ર શ્રકિતિ વિષે આવા 
ઉદગાર €૯ઠે તે કાંઇ નવાઇ જેવુ' નથી, હે સુધારક તને તો અમે જવાખ આપતદ 
નથી, પણુ જનસસુદાયને નદેર કરીએ છીએ કે મત્ર ઝો ચખ્ઢ મન ઉપ- 
રૂચી તોઠડન્વેો। છે. મનમાં જેવુ ચિતન ૦૪૫ અતે ધ્યાન ધારણા કરી વાર”વાર 
સામ!ન્પ ચઅિદ્રપમાં સમાવતું તેને મત્ર કહે છે. 


આ મ'ત્ર એ સાંકેતિક શબ્દ છે. ખીન્ન વાક્યોના જેવુ આ વાકય 
નથી. ઝો મ-ત્ર શક્તિ ષાયણુતા બઆંદોસન વડે પરમાણુરેની હીલચાલ કરી 
જે હુદયમાંથી તેતે મોકલ્યો તે જેનું સ્મરયુ કર્યું તેના હદયખાં પરમાલ્રખે 
ભાંદોલત થઇ પ્રવેશ કરે છે. અને તે ધાર્યું કમે કરે છે. ઉપર ચોટીયા 
માણુસને અને પૈસાવાળાને એ શ્રક્તિ ષા થતી નથી. બહાર અને 
પસુપતાકાએ વેચનાર થહ્ાા જને સદાશિવ પૈસાના લોભી નથી. તેમ તેમજ 
તે વેચવા દુકાનો પષ્યુ માંડી નથી માટે જે પૈસા ખર્ચવાની તમે આતુરતા 


છપ 

અતાવી તે વ્યકે છે. તમારા જેવા નાસ્તિકની પાસે જે કાંક દ્રવ્ય ભનેઇએ તેની 
એકટ કોડી પષ્ણુ તમો પાસે નથી ગતુ સુપ્ય દ્રવ્ય તે એ છે કે બહાચર્ય, 
ઘત્તમ ફુળાષાં, જન્મ ગમસસથી નિર્લેપ શૃહ આચારવાન પૂર્ણ શક્તિ સાન 
ેરાગ્ય આદિ સ*ષતિએ સિહ મોગી અને ઇશ્વરમાં સપર્ષીભાવવાળે। લોકહિતના 
તયા ધર્ષતા ઉદૃશવાળા છેય તેને મ'ત્ર લેવાતે! અધિકાર છે શભતે તે ચુરદા- 
સગએ ચચાવિધિ પ્રાસ કર્યા પછી ₹ષ્ટતે વશ કરી પ્રસન્ન કરેલો અધિકારી 
હેવવો નેઇગે. રુહ 'ભહાર વિહાર કરનારો જેઇએ. તો પશ્વર પ્રસન્ન થઇ 
પોતઃની ગ્રક્તિ તેનામાં આવિંભાવ કરે છે. અને તેના ચિતનથી જે અર્યે 
પષોાગ કર્યો હોય તે સપ્રળ થાય છે. અને શ્રકિત તો પછી તેની તેજ રહે 
છે. સ્ફોટક ખબોંન્‌ની પેઠે ક્ટ થઇને શક્તિ જતી રહેતી નથી આવુ' અખિલ 
અહછાંડનું' વિનાસ કરવાતુ' સામ્થ્યે પાસ થવું તે ઈશ્વરની બરાબરને પુદ્ષ 
ગધ્યાાય છે અને તેવનેજ તે શક્તિ ષાસ ય.ય છે. તમારા જેવા નાસ્તિકને 
ગએ વરતુનુ' ભાન ષષ્મુ હેતું નથી. 

હવે અમે પપિતૃયત્ત વિષે કાંધક લખીગ્મે છી ઝો. 

પિતૃયરા# 

પિતૃયસુમાં પિતરોએ જે ક'ઇ ઉપઠાર કલે છે અને લેકકલ્યાયુ અર્થે 
ટયા છે. તેઓ મરષ્યુ પછી પણુ ભેકડલ્યાષ્ટુ કરતા રહે છે. તેતો ઉપકાર 
વષેમાં એક ખે દિવસ માનવો અને તેમતે અર્થે પીંડદાન-ભલદાન-ભે! જન 
વસ વીગેરે અત્રે જે જીવતા પિતરેો (એટલે પેટ્રતો છે) તૈમતે આપી તૃસ 
કરી તેમને આશિર્વાદ લેવે।. 


છે।8કરા ઉછેરવા પાછળ તયા તેમને વિઘવભ્યાસ કરાવી ઠેકાણે પાડવા 
અમને પરષ્યાવવા તથા સ'ભાળ લેવા પાછળ કલ્યધા વિનતા અતે અપમાન સહીને 
લાત ખાસને પષષાન કરાવી, મળમૃત્ર ઉઠાવી વારસો આપી ન્તય એવે 
જગતખાં કે) પષ્યુ માતાપતા સીવાય સ ભ!ળ લે તેવે] મામષ્યુસજ નથી. 
તેગ્એરના શાપથી અને ક્રેધથી નિર્વશ ન્નય છે. મરષણુ પછી પણુ તે સભાળ 
લે છે. કારષ્યુ કે છોકરાની સભાળ રાખવી એજ તેમની વાસના ધણાતે 
જનુભવમાં આવેલી છે. માટે તેતો રણી પુત્ર છે અને તેતુ રૂષ્ટુ એક: 
અન્યથી ડેડી શકાય તેવુ' નથી. માટે આાહાદિક કરવાં અને જીવતાં હેય 
સો થટપણુ તેમની સેવા ઠરવી તેમના સ્મરષ્ાર્ષી વિદાનને આશ્રય આપવો 
સગાંને એકત્ર કરવા એકયથી સ્વર્ગસ્થ પિતર રાછી ચાય છે. અને કુટુ'મ 
ચશેસથી કલેગ પામી ઝુપીત થાય છે, મય, દાત, જપ, થાહથી પીતર 


- સદા, 

પ૫ 

ા મ 
છ 


તૃ બતે આન'દી રરી સંતતિ, બરેગ્ય બલ, ધન, સો વષેતુ આચુરદા,. 
.જાબથ, ર્ક્ષણુ વીગેરે આવે છે; જે કર્ષ જીવતાં કરે છે તે કમે 'સુઆ પચી 
“પચ તેએ કરે છે શરીર અને સ્થળ બદલાવાથી ખન અને વાસના બદલાતી 
'નથી. ને માતા પિતા હામ છે તે મરયુ પછી પશુ પુત્ર ઉપર માતૃષિતૂ 
ભાવ અતે પ્રીતિ છેડતાં નથી. 


આ સબધી વધુ વિવેચન યજંવેદ અધ્યાય ૧૪ મ“ત્ર-૩૭-૩૮ જુએ. 


સતુર્મૃત્તિના ૩નન અધ્યાયમાં કલ્યુ' છે કે ૦૪૫ તથા શષાવવુ' તેને 
અછાયસું કહે છે. મર્ષ્યુ પાસેલા પિતરોતે ઉદેશીને અનાદિ તયા તર્પષુ શ્રાધ 
આદિ ક્યા કરવામાં બવે છે તેતે પિતૃયસ્ત કહે છે. અસિમાં હોમ તચા 
રવતાનું પૂન્ટન કરવું તેને દેવમત્ત કહે છે. બલિદઃન કરવુ તેને બૃતયગઞ કહે 
છે. અને અતિથી અભ્યામતનુ તથા વિદાનોતનુ પૂજન સત્કાર કરવામાં આવે 
છે. તેને તનયત ડહે છે. 

ગાય કૂતરા કાગડા ₹ંયાદિ ગ્રામ્ય પચુકને ને કૉઇ ખવડાવવું 
બષધેોપચાર કરવા. પાંજરાપોળ બાંધવી વીગેરે ભૃતયત્ુમાં આવી નનયમ છે. 


જે પીતરોા અહીં જીવતા છે. જે આ લેકમાં નહિ પરત્ત સ્વર્ગમાં 
છે. અચવા જે પીતરેાને એળખે છે. અને નેને સ્મરષ્યુ ન હોવાથી નથી 
નણુતા તે હે અગ્ને તે પિતરોને તમેજ ન્નણૂો છે।. પિતરો અનદાર્‌ા કછ 
ચર્ાને સેવન કરો અથાત્‌ દવિ ગદષ્યુ કરીને સવ રીતે સફળ કરે. 


પૂવે કર્ષના સ સ્કારને અનુસરી ષમૃતિના સત્વ ૨૦૪ અને તમગુષખાનુસાર 
મનની ૪ચ્છા દદ્દભવે છે બને મરી કર્મે થાય છે. અને જ્ષાં સધી દેહ છે. 
સૉ સુધી દેહના કર્ખ રછેવાનાંજ એટલે કે સુધા તૃષા, મભ મૃત્રના યાગ, 
નિદ્રા, રહેવાને ધર, ટ'ઢ તડકે ₹દિષી બચાવ રોગ નિવારષ્યું વિગેરે કરવાંન્ટ 
પડે છે. ન્યાં સુધી સદ્‌મ શ્રરૈર છે ત્યાં સવી સૃહ્મ શરીરના ધમ રહેવા- 
નાજ એટલેકે સત્તર તત્વોનું લિગ શરીર છે. તે ૧૭ તત્વો પોત પોતાન 
ધર્મ બજાવવાનાંજ જ્યાં સધી કાર્ય સરીર છે ત્યાં સુધી ૦૮ન્‍મ મરષ્યુ ચયદ 
કર્વાંનાંજ ન્યાં સધી મહા કારણ શરીર છે. ત્યાં સધી જૃતાત્મક દેહ રહેતા- 
નીજ મને તેના ધર્મ પચુ રદેરેજ. જ્યારે મહાકાર્ણનેો નિગ્બુમાં લમ થરે. 
“રજ પેતે સ્તરરેષ્ર્થ સ્થિતિમાં સર્વ શકિતમાન સુકત સ્વરૂપ થશે. એખ 
. અતુભવીકોાને જાય છે. પછી તે લકાતાની માં જગા” જર કા 
ગ્દાય તો પસ ડી શે છૂટનવાનાં નથી... ડે 


૭ 


હાથના સધારાવાળા ઇશ્વરની બેદરકારી રાખે છે. માત્ર પોતાને એજ 
અબારામર્મા ર્રેવા સીવાય ખીળ્ને- વિચાર કરતા નથી. મોટર રેલ્ને વિજળીનદ 
દિવા, રેાનોમાફે નવા નર્ત્વા શર એઅ અને સ્ર્ેટક દ્રન્યો અને યાંત્રિક રોધોનતી 
પાછળ મંડયા રહે છે અને કરોડે રૂપીઆ ભેમા કરે છે. પણુ મરષખુ સમયે 
“સોઈ બધુ* અહોંને અ'હિ પડયુ' રહે છે. સાથે કાંઇ પણુ લઇ જવાતું નથી. 


રઘુ છે કે તનાતિ અમ વરવભ મોર્ષ્ઝે સાર્ચા શ્રસજારી તનયમ તાને” 
શ્ઇસિતાય વરઝોજ ઘાને વ૧માઝુયોમઈ્ઝતિસ્રીવષ્‌રઃ 


પૈસાટકા પૃથ્તિ ઉપરન પડય! રહેશે ગાય-ગાડી, ધોડા, ગે ઠં' (તબેલે]ે 
માંક રહેશો. પોતાની પારણેમી સ્ત્રી બરતા દરતા'ન સુધી રહેશે. મિત્ર અને 
સગાં સ્મસાન સુધી રહેશે. દેઠ ચિતામાં રાખ થના સધી રહેશે, ત્યાર પષ્કી 
જવતુ' ૨ થશે તે કોઇ સધારાવાળા કહેશે કે ? અચના સુવારાગાળાને તેને 
કાંછ પષ્યુ જત્રતા વિચાર છે કે ? રાસ્તા કહે છે કે કર્માનુસારે ઘશ્વર પાછેદ 
જન્મ આપી કર્ષ કળાની વ્યવસ્થા કરે છે. 


એક મારુસ ઇશ્ચવરતી સ્તુતિ કરે છે. ખીક્ને બેદરકાર છે તો! ઝે બ'નેન્રી 
ઝેક સરખી-*૪ ગતિ થવાની કે ? અને જન્મ આયુ ભોમ એક સરષખાંજ 
, ચવાનાં કે ? એને કોઇ ભ્વાત આપશે ? રાબ વાંચવાથી સમન્નય છે કરે 
કરેપાસનાથી ધશ્તરના ગુષ્સુ કમે સ્ત્રમાવ પોતાનામાં અ'વી દીનદીત પર્પે 
ઉત્તમોઉત્તમ રિર્થાતે ષાપ્ત યાય છે. અને એથી અવળા એ કે ઇશ્વરતે નહિ 
માનનાર ખેદરકારીને દીનપર્‌ દીન અધોગતિ ચઇ દુગુંષ્યુ પ્રાપ્ત યાય છે. 
તેએ મઘ માંસ હિસા ચોરી ન્નરી, સટ્ટા -પ્રપચ ધૃત્યાદ પાપ કમેયી દઃખ 
દાશ્દ્રિમાં સડગાંતાં એમ સમનન્‍્નય છે, તેથી સધ્યા પૂન્ન કાહ વાગેરેની 


ગમવ્સ્ય ૦૪ર્‌ર છે. તેમજ મતકતે સહાય કરવા માટે ષટ 'પાંડ વીગેરેની 
યમૃવસ્મય ૦૪૨૨ છે. 


ષટ પીંડની ક્રિયા, સુછ્દ્મ પ'ચક રી'તિ, કોડીયાં અને પિતૃ પક્ષ (૬ન્‍્યા- 
ગત) તો. સ'કલ્પ આદિ હસ્ત-ક્રિયા સહિત કમેતા લેપ થવાના કારણે। ભને 
સમયપર કરમેષ્ટિ થાહાષ્મુતા અભાવથી સમસ્ત જનસખાજને માટે એક ૫% 
પિ'ઠ વિધીતુ' લધુ પુસ્તક ૧1. કાશીતાય કૃપ:રામ યાસિક ન. પ૭ ઉંપે કરે 


અડી પ્રયાગ એમના તરપ્રથી પ્રકટ થયુ છે તે ન્નેઇ ભેગું. વિશેષ માહિતી 
વદાદ શ્ાજ્રામાંથી મળરે. 


૧૯ 


અગે કુટમાં જષુાવીગએો છી મે. ર 
પુરૂષ અ.યવા આ પચકમાં મર્યા હોય તે! પ'ચ૩ વિધાન કરી પછી 

દાહ કેરજે।. સાથે ન ચેતી વસ્તુ લસ બવી. 

ઝારી એક. તરભ.ણુ*, લે જવને! ૧ રેર, (“૮વ ન મળી શ્રકે લેક 
ચોખાને) દભ, તલ રોર-૧ જવ રેોર્‌-૧ અડદના દાણા સેર-૧ ધી રોર-૧ 
૨'દનને। કટકે), મધ, ખે હ લ્લી, કેકલ!, વર્ષાતડતુમાં રાળ, સૌભાગ્યવતી સ્રી 
હેમ તો નારાછડી 

પણેલાં છ પીંડ કરવા. તે ઉપરાંત એકાદશાતેો એક ખને સવૅયી પાછળઃ 
ક પીંડ ઠરવા, એ રીતે દશ પીંડ થાય છે. 

ડેવળી વેદ નિધિયી મૃતકને। સ'સ્કાર નેને કર્વે! હેય તેણુ સ્વામી શ્રી 
₹ૃયાન'૬ સરસ્વત્નિ। સરકાર વિધિ જ્નેઇ કેવે'. 

ગૉત્ર પ્રેત એ ર૨ખ્દ જ્યાં જ્યાં આવે સાં ગોન્નુ' નામ અને મૃતડતુ 
«મ લેવુ” જરૂરી છે. 

કમે કરતાં, વપન કરાવી, નખ, ખગલ, આદી ઉતારી શિખા બાંધી 
ગઅ્મચમન પ્રષણાયામ કરવા અને દભની પવિત્રિઝએા ધરી માર્જન ઠરવુ. 

દ 
૩5 તિઇળુ ૩૬ વિપ્છુ *5 સિચ્છુ 

૫ર: અપખષિવ્ર વચિત્રો વા સવવાવરથાંગતો વિઘા ચસ્મરેસ્વુડ- 
રેરજાણર લચાસાામ્યન્તર ૨31337 

ટં તિપછા વિતછમે બેવાનિટ્ઘે પ્ર અસનુટમર્થ પાં સૂર 
સ્કી હાય જ્નેડવા. 

તે પછી નીચેતેો। મ“ત્ર ભયયવે.. 

સત્ત યયાઘવા વ્ન્ઞાળ્છુ સચઃ જાણિઝર મીસ ગક થાયા વાસ્સ 
જપે ઇસા અરસ તાન લવિત્તાલા છુશ્કામે તાણાળાઃ વેર વારમા: 
અસ્થિતાટ્દીઘ મપ્કાતે સૂગ ત મ્યો યસ્તિર્ચ। ટફ્જતાન્ય: વિણમ્યશ્ 
સણાચોમીન્ય જ્વત્ત નસ: સ્વાતજાએ સ્વષાચે સિસ્ઘનેવ નમો સત" 

આ પમાણે ખોલવું સર્વથી પાછો મંત્ર ત્ર્યુ વખત ખોલવો. અથમ 
ળસો નમઃ નેબદલે અચંછુ કહેવુ'. 

આર અમ ગયાં ઘ્યાસ્વા પ્યાસ્વા વ્વ મકામર થસાસ્પાં શેવ 
(મશ્જારં સઇ: થાષ્યં ત્રઘયલે. ર 





૭૯ 


મચાયાં વિગ્રવેળ પો જીગાછ્મ: બુસ્ટરોવજાજં સુરુવસે અ 
દળ જ્ચાત વંષ્યાસ્વા* 


દભેના પવિત્રાથી ગ'ગાજલના છાંટા શ્રાહ્ની સામત્રી ઉપર નાંખના, 
1ને સવ સામગ્રીતે સુહ્દ કરવી. 


પછીથી સજુક્યાતાડ જ્રરતાયતે સનુશરસિ સિવવઃ માસ્વી: 
દ્વોષષિ: સુની અતોવશો ગમું ન સ્વાર્થીવર ₹ઝઃ મગુ વૌર 
ઝુનસઃ વિતા સખુ માજોયગનસ્વતિ સગુમાડબય્ઝુ સૂગ: સાય્વી સવે 
સતત મજુન 

આ ગમ“ત્ર ભણી પીંડ ઉપર તલ તથા અહ ચઢાવવા. વેદોગ્યારપૂર્વર 
મતી સળીથી ભૃમી ઉપર્‌ પાંચ રેખા કરવી. અતે યાં પિતૃખાને બેસ્વાનુ* 
ણાત કરવુ”. અને એ આંકેલી રેખા ઉપર દળે તથા જળ મૂકરા અપસવ્ય 
રીતે દક્ષિયુ!ભીસુપ્પ ખેસી હાથમાં તલ જવ, દમ લઇ ચેતતા હાયમાં નીચે 
માણું ખોલતા જઇ પીંડ મકવા, અને એક એક પોડ મજી હાયમાં જળ 
૪ી પાછા તે લઇ લેવા, મભ્મતે ખીશ્ન મકત્રા એ પ્રમાણે કમ ચાલુ રાખવે(ટ 


શોશ્રવેગ ઝટ્જસ્તિ નિસિત અવતરે સેનને 
મોબ્રવેલ જરર છંશ રિસિવ ઝવતે ઝનલે 
મોત્રેત અત્તુષ્વએ નિશ્િસ અવત તઞનંતે 
મોચ્રત્રેત વિષ્રાસ સિસિતસ અવસ સનત * 
મોગ્રવ્રેલ વિતાસ્શાત સિસિત અવને તનને 
સોબત ઝન્ણમસન્તિ સિસમિત્ત વતે ઝવતિછત્તુ 
શૉઞધ્રલ છૂાર્જ્ણ નિતિત્ત વિરતે ડવતિછતુ 
શગ્રતરેત ત્તતુ'્પચ નસિત્િત્તં વિઝતે ઝપિણ,ુ 
મોશ્રધરેલ વિષ્વાસ સિસિત્ત વિરસે ઝવતિજત્યુ 
મોબ્રત્રેલ સતાર્ચાત નિસિત વિર્ત જવણિજતુ 
જેલાશે અઅ તિષાથર 


થોડે થોડે શેષ સર્વતી આગળ મકવે।. 


મોશ્રત્રેય ઝસ્તાસ્તિ નસિમિસં વિરોવરિતિસ્યવને શર્સસે ઝવસિણયદે 
શોબ્રવેથ છૂ(ર છેક સિતસિસ વિરોવરિગિવ્યવતે સગમને ઝવતસિણનદે 
ભોબતગેભ વતપ્વખ તિમિસ વિરોવરિવસ્વવને ગ્નલે ઝવસિણયદે 


૯ .- 
દે ડા 


૪ સોવ્રમેલ ચિઆામ નિતિશે પિરઝોપર્ત્રિસ્ચયથને જસે રપત્િણવરં 
થ મોજ્તેલ ચિતારથાન સિસિસ વિરોવરસિવ્રચવને સનત શવસિણયદે 


પાંચે પીંડ આગળ તલ જવ નાંખવા, દ:ભ-તીલ અને જલ પષ્ુ 
અલગ અલગ નાંખવા. 


હવે પ્રેતને ક્ષુષા તૃષ:ની નિજૃત્તિ અયેં નીચે પ્રમાણે ખોલી પીંડ, આપવા. 
શ્‌ ટ્ાર્ય માનતાતિ પતત આસાલ્નાતિ સોપરજર સહજિલાની ગોગતેન 
વસ્સ્ટોજે સછાજ્ઝુબા તિરવ્યર્થતે ઝવત્તિજતુ, 
૨ જાસ્સ સાનાસતિ પત્યુસાસિ સાષાલ્ શરિટ્ઈતિ મોજ્ાવેત વરસશે: 
મદાવપા નિવારનાર્ય ઝવતિણતુ* 
સછ્‌ જર્ળોગિ: અળુયામ છવા મન્રપસ્યેસા ક સિર્ચ્યગત્રા: રચે 
રમે સ્તુવ્ઝ્યાટ્સ સ્ણઝાસબ્વેશે સછિક્વણિત ચર્‌ાર: પિરુતાઝને, 
આ મ'ત્ર ખોલી પાંચે પંડ ઉપર તલ ન.ખી પછી તેનુ વિસર્જત કરવુ - 
ષોંડ ઉપર તલ નાંખી પ્છી તેને હલાવી જલમાં નાંખી રેવા. 
હવે રદેઠને ખાળવા માટે ચિતાની તેયારી કરવા તતો સિહ ફસ્તિળ- 
તરા જસ્તા સ્તિતોપરિ ટૃપ્તિણ ગિર સંશવ ઝસાન સશ્શાળ્વટ 
ચિતાને દહ્ઞિષ્યુ તથા ઉત્તર દીશા તરક કરવી, અને સજખતુ માથુ” 
દક્ષિષ્યુમાં રહે તેમ કરવું. 
રોજ્રપ્રણ જ્ઞાવણઇસ્ત સિતિસં અવને ઝનંતેક 
આ પ્રમાણે ખોલી હઠે પીડ ને ખાછી રજા છે તે 
મોન્રપ્રત સવઇસ્લ સિતિષ્થણં વિસત ડપતિણછત 
શ્વેત જવદસ્સ તસિમિશ વપિજોપર્ત્રિયવને અનંલે ઝવતિણજુન 
જોવાશે અર સિષ્ાય- 
જેમ ઠડહી મડદાના હાથમ્ાં મૃક્વો, તલ જવ મકવા. દભ સાથે થોડેક 
શેષ આગળ મૃકવે।. 
છાસ્યનાન અ સાજ સોપસ્યાર શહિલં વર્સોજે નદા 
1સવાચર્ળાર્ય તે ઝવત્તિણતુ* 
યાસ્યમાર્ન ુઝસમેવજં સાજાજ શિત મોખગત વરછોજે મદાવુપદ 
લે જપસિઇસુઃ 
ભ પ્રમાણે કહી હાથમાં પીંડ મક્વો અતે તલ જવ તયા દભ તે. 
આઓ હઉપર મકવા, મડદાના ઢાતા હાથની ન.ચે પચ્વી ઉપર અમિવનુ સ્થાપન કરવુ 


ટશ 


તણો અસ્તિ સ્થાપન 
સંજૃઝ્ય ર ઝષખછિવ્વ શ ઝકટિઃવ છ ૩ણ ૪* 
ત્રષુવાર ભણીને દભથી ભે'યને ત્રણુ વખત લીંપવી. 
અસ્સુજ્વ ૪, ત્રઇયાટાસિ સુવતલમાધાય 
જાવસ્ય અલેરઆાનેબુ તુત વિછેવચિત્થા 
તતો ચિતાચાં વ્રર્ષ્તિનાં તજ પ્રારાં જીત્યા 
આ પ્રમાણે ચાર વખત ભધ્ીને દર્ભથી ચાર લીટી ખે'ચવી, અને તે 
લીટીમાંથી અ'ગુડાતે અનામિકાવડે માટી કાઢી નાંખવી પછી તે લીટી ઉપર 
જલ છાંટવુ*. અતે પછી અસગ્મિપૂળા ઉપર મુકવે, 


મડદાના નાક કાન, આંખ, સુખ, નાભી અને ૨૦ નખમાં ધી લમાડવુ 
અપસવ્ય કરીતે અવળી જલનીધારા ચિતાની ચારે તરક કરવી. સુડદાની 
ડાખી બાજાધી આર ભ કરવે પોતાના શરીરને છાંટા ન ભાગે તે સંભાળવું. 

દેશકાળ અને પરિસ્થિતિને અનુસરી મડદાનો નિકાત્ર કર્વાતી પહૃતિ 
છે. જે દેશમાં લાકડા સરતાં મળે છે ચાં દેહને અશ્િમાં ખાળવાતે। રિવાજ 
છે. આ બાળવાની ક્રિયા યજાવેદતા ઢ& માં અધ્યાયમાં જે હોમ લખેલે 
છે તે હોમ અતે આહુતિએ મૃતકના સગાવહાલાંએગએ આપવાની છે. 


વર મરવા પડે યારે નામષ્મુ દીવો લઇ જખાતરની મા લાડકડેવર ધે।ડૅ 
ચઢયો ખએે ગીત ગાતી નથી. અને ન્યારે ઘોડે ચઢી પરષ્યુત્રા નનય વારે 
હાય હાય કરી ફૂટતી નથી. કે છેડે વાળતી નયી પષુ અમારા ધમના કમેકાંડ 
કરાવનાર ગમે તે કાળે ગમે તે કમે કરે છે, ને દહનક્રીયા વખતે ચિતામાં 
આદુતિએ શ્માપવાની છે. તે દશના દિવસ અથવા અગીઆરમાને દિવસે 
હોમની આહુતિ અપાય છે એ હાસ્યાસ્પદ છે. 

જ્યાં લાકડાં નથી અને ભૃમિ પુષ્કળ છે યાં સુડદા દાટવામાં આવે છે. 
જ્યાં જમીનની ત ગાસ અને લાકડાં મોષાં મળે છે, લાં ફૂવામાં નાંખી ગીધ 
પાસે ખવડાવે છે. અને જ્યાં વાધ ખાઇ જતો હોય ભાં જ ગલમાં હાડકાં 
ર્વડે છે અતે જ્યાં લડાઇની મારામારી થતી હેય ત્યાં શષ ભૃમિગોા ઉપર 
પડી ગ'ધાયા કરે છે. નને શતુતે! શય ન હાય તેો। લડાઈમાં સુડદાં દટાય 
છે, પણુ સર્વૌત્તમ પ્રકારતો દહન કરવાને!૦૪ છે. 

દેહના ત્રષયુ પરિષ્ટ્ર6ામ છે, રક્ષા મીટ્ટી અને છીટ તયા પક્ષી ખોની અધાર. 
ગે પડ્ષ્યામ છે, અત્યેષ્ટિકમે એે જેના ૧૫ વેદિક સ'સ્કર થયાં તંથી તેને 

૧૧ 


«૨ 


પગ્યુ ઉંચ્ચકતિ ચપાવવા ૫,1? આ છેલ્લો મહાતયસ છે. 8 જે યસ કર્મમાં 
રહન કરૂ છાત પ-સેશ્વર પિત્ટર્થે અપાય છે. 


જેનર દ ફિકા કશ્નર નપી. તે સમુદ્રમાં તરસને જેમ ભરતી ખે'ચી 
વ સ્થળે તે બવે ચડે દે અને જેની મરષમુ'નનર ક્રિયાગ્મા। ચાય 
દેછે £ હ ડી? કસી ધારિલે બદર પહેઃચે તેવે] છે પુષ્ય નતવડે પ્રેતત્વ તિજત્ત 
ચમ છે. દ કને: અર્ડનખકાર જ્ગેષ્ડ પત્રને છે. અને બને તે કયા કર- 
હનન પડે “સરક નારિતક હોય તો તેમે પિતાના વરસાનેો ૧ બ િકાર 
ન20. પપ (“તાન કરેલુ રઝ તો આપવુ'જ પડે છે, પરમેશ્વરના ટાયદામાં 
છેરેફ્ર્કૂ ચ સવા લીકરરશનમાં લટ જવાતે। ઠાયરા તથી, ને પિતા પૂત્રને 
વારસે। અ પરે! «2૬ તે પેતતને પામે છે અને જે પુત્ર પિતાની ક્રિયા 
ઝરતા નથી તે સરષ્ગમુ પછી પ્રેતતવને ભોગવે છે. પેત એ વાકઇસ્વરૂપ લીંગ 
રારર છે. તે અ“વલત્મક હોવાથી અ'ધારૂ અવિદ્યા ન્ન્ડતા કલેશ ભુખ તરસ 
અઃદિ લેડવી દૂ:ખની સ સે! પાડયા કરે છે. જ્યાં ક્રિયા થતી હષ જ્યાં તેન્સ 
(અક વ!) જ;ય, જયા દા: પણ 9 સત્ય પુરૂષ દેય ત્યાં તેથી કરીને તે 
પેતત્વ' મુક્ત છાય કદે સ્‍મળે પચા?ઝ્નતિ વિવ માં કલ ષમાણુ પાછે! અવતાર 
ધારણા :રે 2, ક 2ર છલે ભગી નાય તો તે મીટટીના પરમાણુએઃતું રૂપ 
ધારૂસ દરે જે આતે કેરે પરષ 21 પાછે નવે બડે બનાવે છે. આ 
ઉપર રપછ સમનનરે ક અત્યત ભાવ ૦ગતમા કશાનો પષ્ય નથી. એને 
સારે સમારી તગટેષ્ટકઈ લક્સ હન શર, ઉમે શાસ્ર, ઉઠનિષદો, વેદ, વ્યાકર્ષ્યુ 
શસ્ત્ર દત્દિ અ”ક અસમામ પ્રમાષ્મું છે? અમે કાંઇ ગજવામાંથી ગપ કાઢીને 
લખતા નઇ: જે રનગન્મ માનતા નથી તેમે ખાંડખાય છે એમ ધષાનુ' 
કરેવુ છે અને રેતુ' ખે'લવુ' ષમાષ્યુ ૨હિત છે. “જો પન જન્મ નથી તો 
અન્ય છ૩સ્ઝ5ૅે| ફયા કે।તી કર્‌ છે. જેની ક્યા તે કરૅછેતે ક્રિયાને શળ 
ભે!ક# કેસઃ રહ? જરા અવતરેલેો છે. એમ સિદ્દ ચાય છે. 

હવે ગ્યાપ- મળ વિવય ઉપર અઃવીએ છીએ. 

સલગતા પળતે શવ પાસે લઇ જઇ (પરષને સુખ ઉપર્‌ અને શ્રી હેય 
તો પમ પાસ) ર119 7 કકવેો અને રદન કરવુ, 

મર રને ન્યારે કર્યુ સમચૈ છેલ્લો આંચકો આવે છે તે વપષ્મત 
જ"ભ અથવા સખ ઇછઘડીને પાછા બ'લ થઈ ન્ન્ય છે ક ઉષરડી નનયમ છે 
તે સમયે 3 પ ઝે એમ કહી પાષ્યૃપોક મૃકવામાં આવે છે. હવે એ પ્રાણુ 


કર્યા ન્નય છે ઝમે વિષે વિચાર ચલાવીએ અને પ્રાણુના ખનની સ્થિતિ કેજી 
થાય તે ન વિચારીએ. 


દ. 


ક 


#* 
કક શટ 
ફ્્- 
મકન ઝન 


6૪: 
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ઝક હાથમાં ગરરર ફરતી ગલેલમાંનેો પથરો ગલ્ષેલમથી છુટમેો એટલે 
તરતજ તે ખઆધાશમાં ન્નય છે. ડદાચ ભીત સાથે થક્ળાય તેપગ્ૂ તેરા 
પલાવેમ જે ગલે હાથમાંથી છુરી થઈ ગઇ છે તેસ્ં્ંુ પાછે ભરઇ શકો 
નચી તે પ્રમાણે ગલેલની દારી સમાન આ રેહ છે, હબાઈદ ખોષ્ુવાયુ 
છટ૪ી ગયો તે પાછે શખ અદર ઇવેશી શક 1 «“. જેસન પત્યાનગનતે 
ટકાવી રાકતે] પણુ નથી. પોતાની વાસનાને અનુસરી એ વાયુ સ્વરૂપ ચવ 
છે, વાયુ તિલેપ છે. તેવામાં સુ? ધી દુગેધી ન”, ડત ખાળ કુવામાં વાયુ 
ભરામો હેય તો તે દુગધી વઃયુ એમ કહવાય છે. તે પમાણે પાપી મા-,સવા 
રહમાં નટે પાષુવાયુ છે. તેમાં ગધ૪ી ભરાય છે ઝેટલે પાપની વાસના 
ભરાય છે અને આધાત પ્રત્યાધાતના તિયમે તે પાતાનેક વઠવી પડે છે. પણ્ય 
વાનની વાસતાએ। મલયાપજ્ની ઉદઘવાતન સગધ વાયુતા લર: ગએ ૨ કક 
વાતાવરૃષ્ગુમાં ભળે કે. પણુ પુણ્યના ચગે કરતે એ સચેત કરને: જાજકય 
કરે છે અથવા તો વન્ડિશા *ાહુતિમાં પડે છે અ!) એ વન્ડ્દિ એ! સર્વ 
મ'ડલમાં લઇ ન્નય છે અતે ત્ય સ્ઝગ સુ ભોગવ છે. પશ હવે ખોગડયા 
પાપ પુણ્યતો મતુષ્ય, રેફર્કયાયો નીક તુરતન પેતનું રૂપ ધરસ્યુ કરે છે, 
ગપેતદશા એ વાયુ સત અને પાપળા તિરાપધવ માંલદ વસનામવ રેડ છે 
કેમકે વાયુને હાય પગ કે *્હે'ડું નશા 2ની પઃષતાસ આને સાત કાવમ 
છે તેથા તે આંખ રિના જણી શક છે. કાન ડત સાતથી શક છે. સ્‍્ડા 
વીના ખાવ;ની વાસના લઇ શાક છે. જે પમાણે રક આાચુસનેો સે.તનો 
દાગીનો કુવાના ઉંડા જળમાં પડવે! તેસે તઃતર મંસુમને કહું કે મારે 
દાગોનોકાટી આપ, આ કુવ.મ. આ ડેકણુ દ પડયાોછ કુતાચાં પાચ ધણુ” 
છે. મને તરતાં ખાગડવું નપ. પજ્ઞા તારા કહું ક હું કાટી આપું છુ છું ન્‍ળકાં 
જઇને તપાંસ કરશ્ચ પછી તે કુવામાં ઉતરી ડુષકા મારાં ડુવને તગાગ્ય ગયે 
ઉપર આદમી તેને પૂ? છે કે ૨*;૯યા બહુવાર યઇ. કઠી હાય શા્ગો કે નાંહુ 
જ' ડું ડુબી તો ગ્યા નથાો કે મરૉ ગયો તો નથી ? પષ્યુ પેલો જલના આ 
વર્ષ્યુને લીધે તારે કાંઇ જવાખ દેતો નથી અને સાંમળતો પષ્યુ નપો. તે 
પ્રમાસ્ે મરણુ પામેશે જવ પોતાના છોકરાં છેયાં ખા1કા મિત તેને નામે 
રડે છે તે સાંભળી શ્ચરડતે। નથ, પષ્યુ તેતુ અન્નમય કે.શનુ' જે જડ આ 
વર્ચુ તે ભાસ્મછુત થઇ નવાથા તેતુ' વાસનામય શર કાદસ થાવ છે. 
અને તેમાં સુઃ!ન રજ૪ુરે છે. એ વિચારે છે કે અહા ? મારા “ાયડા છારા રડે 
છે એમ કહી પેલા જળમાં ડુબકી મારેલા તારાતો માપક એનો અવરથા 
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ચાય છે. અને તે ખોલી શકતો નથી. તારાને શોધતાં રોધતાં કડી હાથ 
લાગી અને કહે છે ક તમે ગભરારો। નહિ હુ' મરી ગચે। નથી. મને તો ક'ઠી 
જડી છે. હુમષ્ાંજ હું ઉપર આવું છું અતે તમને કડી આપુ' છું આ વાત 
કૂવાની ઉપર ઉલેલે માણુસ સાંભળી શકતો નથો, પેલે પોતાના મનમાં 
છોલ્યા "કરે છે તે પમાણે પેતને જે કાંઈ સાન ચાય છે. તે એ પાણીમાં 
ગયલા માષણુસના જેવુ” થાય છે, કુવામાંનાં જળના આવરષ્ુને લીધે ઉપર્‌ 
ઉભેલાને તેની કાંછ ખખર્‌ પડતી નથી કે સાન થતું નથી ક સારા આપને 
શ્રેત દશામાં અસુક દુ:ખ થાય છે. ગરૂડ પુરાણું એ શ્રતિતું રહસ્ય વિસ્તારી 
અતાવનાર પૂણે અલકારે[થી ભરૈલું કાવ્ય છે. રસમય છે. રૂપક અને ભયાનક 
અલ'કાર પ્રાધાન્ય છે. પણુ ગબજવામાંનું ગપાણ્ક નથી. તેને શ્રતિનો જાધાર 
છે અને પ્રત્યક્ષ પ્રમાષ્યુ છે. વેતરણી નદી એ જન્મો જન્મની ક!યાતે રૂપકાલ કાર 
વડે વર્ષી છે. શરીરમાંના હાડકાંને હોર્ડીના જાકડાં ગણ્યાં છે. લોહીને નદીમાંતુ” 
જળી ગષ્યું છે. માંસને કાદવ કહીને વર્ષાવ્યાં છે, જવાત્મા અને ઇન્દ્રિયાદીને 
સુકાની અને ખાર્વાઓ ગણાયા છે અને તે આ દેહરૂપી હોડીને મોક્ષ માર્ગે 
ધારેલા ખરે એટલે કૈ સ્વરૂપસ્ય રિયતિતે અતિ પુૃષ્યરૂપી પૈસા ખર્ચીને 
"ખરીદ કરેલી છે. અને પીંડ આપવાયી એની ક્તુઘાતું દુઃખ નિદ્ત થાય છે. 
ઝે ખાણી પ્રેતદશામાં સુડદાની આજુબાજાએ ભમે છે અને ન્નણે છે 
ક્ર એ મારે માટરે ઠઠદી ખાંધે છે. હાય હાય ? મારી દેહને કચડચાવી બાંધી 
સ્મશાનમાં લઈ ”ળય છે. અરે ઝે। મારી રેઠ તને મે' અનેક અનન્‍્તરસ ખાઇ 
ઉછેરી તને રેોક૪ સાખુ ચોળી નવરાવી તને ઉચા પલ'ગ અને તળાઇમાં 
સુવાડી તે મતે છેર્ડીને શુ' તુઃ આ ચતામાં ભસ્મ ચઇ જવાતી છે. હાય હાય 
ભસ્મ યઇ ગછ હવે છુ ઠયાં નનઉં ₹ શુ' કર' માશ પાપ મારી છાતી ઉપર 
ચઢી ખેહઠાં છે, હે પુત્ર મતે તું ઉગાર. મારે માટે પુણ્યદાનત ધમ કર અને આ 
પ્રેત દશાથી મને સુકાવ. એમ ર્દત કરતો કરતો વિચાર કરે છે કે મતે બહુ 
તટ્‌સ લાગી છે. મને બહુ ભુખ લાગી છે. એ સને સુવાતો વખત થયે 
ઉંબર આવે છે પષ્યુ ઉંધાતું નથી, લાવા *આ પીપળાની ડાળ ઉપર ડું ખેસુ*- 
મારા પુત્રે મારા ધરમાં દીવા કરી મૂક્યા છે અને સ્વસ્તિ વાચન અને 
મગલવાચકથી ઉશ્ચ[તુ' આવાહન કર્યું છે ઝેટલે મારી હીમત ઘરમાં જવાની 
હવે ચાલતી નથી. માટે જ₹ક્ષ ઉપર ખેસે છે. 

હવે પછીની છવાત્માની ગતિ ઉપનિષદોમાં પચાગ્તિ વિદ્યા વીગેરેમાં 
રેરઠેદ વર્ણોવી છે તે છતાયુગ ભ્તેણી લેવી, 


હ્ય 
હવે મળ વિષય આગળ ચલાવર્તા લખીએ છીએ કે શખ જ્યારે અડધુ 
ખળી «તય લારે કપાળને વાંસતા ડડાથી ફોડી ધી હોમવુ' અને સધળીું બળી 
જાય ત્યારે તાણે આતે અપચશચ્વેન મોચ્રત્રેલ જાછાંગ્રજ્તિચ્સે ઝવલિષ્ટય 
વેત સ્તિલા ગજ ક્રીયેત સ્મજ્ઞામે તરજ પ્રથિ, 
ત્રણુ વખત ઉપરને! મંત્ર ખાલ જઈ તરભાણામાં જલ ભરી ચિત્તા 
સ્થાનને ટાઢી કરવી ભને પછી એ રક્ષાને નદી વગેરે સ્થાતમાં ફે“૪ી દેવી? 


ણ્યતેર્‌િણ શ્રાર્ટ* 


તણા સ્થાતં ગરતેજ સિણાથય? 
સવાચા લતવિતિયુર: જામ જોધ સિવસિલે: 
સવત શ્રેત આજ તાણળજાયેનો ચલવાસસેટ 
ગોગ્રવ્રત્ત પાષાદયેલે ઝવતિષ્ટ્તાં, 
દ્ય્મંત્ર સરન સ વુજ્વ વાચ અષર્વ સઈષું. 
તે જગ્યાએ એકોદ્રિષ્ટ શ્રાદ્ધ કરવુ એક ચટતે ઉત્તર તરક મ્હોં કરી 
મૃકવે। અતે પછી દક્ષીસુ તરફ સુભ કરવુ'. ખે હાથમાં પવિત્રોમો પહેરવી, 
ગપસબ્ય કરીતે તલ તયા દભે ચઢાવવો અતે »૪ળ રડવુ”. 
સવ્ય 
સવ્ય કરીને આચમન પ્રાસ્રાયામ કરી નાક, કાનને હાથ લગાડી દભેથી 
માર્જન કરી નીચેનો! મ-્ર બોાલવે।. 
તિજ્ળુ વિષ્ળુ ચિષ્ળુ, છ્‌રિ છૂરિ દર 
અપબિષ્ર વષિશ્રોઘા શવ્વાવસ્થાંમણો પિવા ચ: સ્તરેલ્વુસ્ફરા ણં 
સવાણાન્યંતર છીસ્તિ: ॥ ૬ વિષ્ળુ વિત અવે બેષાનિય્ણ વફ 
સસુલચ્ય પાં સ્તર 
અપમચવ્ય કરી નીચેનો મંત્ર ખોલવો, હાથ જ્નેડી રાખવા. 
સઘટવાખા ય્‌જ્ઞાળળુ જુના: જાગિગિર ચર ચંષતવાવા જશર- 
રીવે ઈંતાઃ સરણીતાનસતે વિગ્તાતા જીરુસેબે તાજના વેર વારમા: 
ૃ્રસ્ચિતા વ્રીછે મષ્યાન ચૂયતમ્યો ઘગીવ્થ જેવલાખ્વ: વિતૃસ્યય 
સજ્ાચોમીગ્ય ણ્વગ નમઃ સ્થાટાયે સ્વાખાચએે સિહ્વમેચ નસો મત: 
ત્રોજ વખત નમોનમઃતે બદલે સથન્તુ; એ મમા: એલશુ,. 


હહ 


આજ સસ રચા ષ્યાત્વા પ્યાસ્વારેવં મરા ભામ્યાં એવ 
નતચજ૨ લત: આજે વર્તતે, સવાયા વિતુરવેળ સ્લયમેવ જ્ઞનાકેન 
તપ્યાત્વા ઘુફ્યજાણ સગુરયતે ચ ખળ જ્ય લરલણીના સમથાન 
વાસમાં ચમપરેત વિરટાનતોપફારા ળાં વવીજ્રલા ગમોર્જેનયતુનોજજોન 
જથશાળ લાસ્તુક 

તિસ્ટાન શૃછીલ્થા લટ્યં માચત્િ સ્વ" 

બધી સાર્ખ્ાગરેા સ્વચ્છ ઠરી તલ હાથમાં લેવા સવ્ય કરીને 
ગાયત્રી શષ્યુવી. 

મજુચ્યાતા ગરતાયતે સ"ઝીક્ષરતસિ સ્સવ: 

માધ્વીન સંતોપત્તિ: સપુનજી સુતોષ, 

સોતબુમટપાથિવડ સઝ: તસુ ર્સ્છુનઃ વિતતા? 

મપ'ગુયાન્તો વતસ્વપતિ સષખુતાડ અસ્તુ સૂર્ય, 

માપ્મી ચવા મવઝનઃ બસુ સયુ સખુ વિજોવરિ તિજત્રેક્ષેવથર 

પૉંડ ૩પર્‌ તજ્ઞ નાંખવા સવ્ય કરવુ. હાયમાં જળ લેગું. 

પ્રયો# 

વિષ્ળું વિષ્ળુ વિપ્ળુ સ્રીમદ મમવતો મણા પુરષસ્ય વિષ્ળુ 
રાજ્ષઘા વવસમાનસ્ય અત્રાઘ ત્રજળો દછિલીચ વરાપ્ધ શ્રી સ્વેલવારર 
ઘાઇ્પે વેવસ્વત મન્વન્સર અછાતિસસિસ જજિયુમ જા પચમ અચળ 
અમ્યુટ્રીવે બર્સસરટ અચાવલાંન્સનંતે છછાવર્સે જરર અચ્તિન આી 
[િઘ્છા પત્ઞાવતિ ક્ષેત્રે વૉરાવતાય શ્ઞાસિવાઇએ જજે જેશવારિ શવ 
ઢ્વલાનાં સત્તિયાને અઝુજ તામ અવરલર અણુજુ સાલ અનુજ પો 
અસુથર તીથો અણુજ સંવત્સર વવ બ્રરસઝુળ વિશ્ષવળ તિજ્તિણયાં બુળ્ય 
તિથો અવલવ્યં બગ યોત્રસ્ય મગજ તતસ્ય મેતસ્વ નિજત્યર્ચ સતૂમતિ 
દ્રાતશે અસટ્મલિ વિનાસાચ જ્જોર્િછ વિત્તિના શ્રાઝ સઈ જરષ્ય 
મોત્રમેત આ વનંતે ૩વતિછતુ- 

જલ રૈડી ચટતી નીચે દભને! કટકે! મૃકવે।. 

મોશ્રવ્રેત અપ્યતે ઝવતિઝ? 
આ મત્ર મેલી ચટની આમળ જળ મકવુ' અતે નીચેજે મ"ત્ર 

ખોલતાં હાથ બેડી રહેવા. % શ: ર 

મોશ્રત્રેય જાશ્ઘમાનં આસાન લોવર વરષ્ોજે સછા છુ 
શસિવાઃળાચંલે રપતિછતૂ મત: જુચાત# ર 





હક 


અથો પૂવોશસ્વિવ અઇ સુળ વિશ્વળ ષિશિણાયાં વુળ્યસીથો 
મોજન્સ્ય વેતરવ સિજસ્ચચે સર્મત્િ વાવ્યધે અશવગમલિ તિનાશનાચ 
અર્શ સચચન આસ સપજ્ઞ સજુલંઘન. 

તલ નલ અને દભ હાથમાં રાખવા. 


મોગવેલ અસ્શિ સંત્રયન તસિસિલ પિઝસ્થાતે અવસે ગમત ઝવસતિજણતુ 
પીંડ હાયમાં લેવા. 
શોષ્રૅલ અર્િનિ સંતવત સિમિત વિજ લે ઝવસતિણતુ* 
પીંડનતે દભ ઉપર મૃકનવા.* 
મોવ્રત્રેલ અસ્થિ સૅત્રયન નિસ્તિત વિજોપર્વિલ્યવવન અનત ઝવલિજત્ત 
શેવાળ અજ્ઞ તિધ્વાવય અં જણીસ્વા 
મોજ્વત તેલસ્વ સિગ્ત્યન લહ્મતિ વ્રાવ્યબ અસવ્મતિ તિના 
જનાબ વિજાસનંલે ઝવછિછજુ | અનેન પીંર ફાનેત મોજસ્ય વલસ્ચ 
ૃરલસ્વ નિયૃત્તિ: શટ્મતિ વાત્તિ અલરૂમતિ વિતાજાન સુપોહ્તિસન 
આમ કહી પીંડની આગળ ૦ળ મવ” અને દભ સુકવે. 
જિવા આપ: સોમનય્ય વુષ્વ અફલત શારિણ ચાસ્તું અવણરષે# 
અપસવ્ય કરીને પીંડપર દભ તલ અતે ન્નન્‍્લ ચઢાવવાં, 
મૉજ્રસ્ય ત્રેતસ્ય ત્વં આત ૩પ૫તિઇતુઃ 
ચસ્ચા દ્્‌િછિ તસ્ઘા પતિ૪ઇરા* 
ઝ્તત્ઝઝણીટ્વ(. 
અસય આજ્‌સ્ય વતિછા શિજ્યચ ર્ઝલ: વસ્યાસ્તાયેસ મોથવ્રેટ 
છ્‌ક્તિણા લે રવતિઇત ૧્ક્તિળા: પાંતુ વછ્રેથં ત્રાસ્તુ. 
છૂચ્ળિ પીર સરસ 
પીંડની આગળ ફાય બ્નેઠી સુપ મઉ દભષી હલાવત્રા, 


છે.ઇ 1 --ળદરઇવમઇનાળઇન 





કકમ, ક-ન4- ૯6: ચાઇ - !તા# ” કાનન સ આ. યીઉિપતનસ- ન-ન-- ૧-૫ પક સઈ: સન ભાઇન (9-૪૮ જા-કન્નીપાનં, ત- : વ્ન૦ન્મણન્સી--'તછ, 





કાક પ? જન 


કપીંડ રાખ્દતે અર્થ રીફ છે, શરીર્‌ સમે અન્ન ર્સનુ' પરિચુાામ દે 
તેટભા માટે રાંધેલા અન્નને। ગોળા બતાવી તેને અન્નરસમય રારર એવુ” નાર 
આપવું' કે તે અન્નરસમાં છ41૮4| વાસના સહિત ભરાઈ સર્યે અગ્નિ ₹$ 
ભૂમિ અને પુરૂષ આઓ ઇવાદિદારા ભરાઇ પાછે! પીંડ ધારષ્યુ કરે છે. તે ર 
આખ પીંડદાનયી પુત્ર પુરે પાડે છે. 


હટ 


અરેવ પૂર્યામરિસિય ખ્રદ્ધણુળ વિશેજળ વિછામાં વુ્ય સીથૌ 
મોળસ્સ તેળસ્વ અર્થ સંચળ આજ જીતરવ જમળો વિચેચન્સુને 
ચક્તિસ્છિ તલ્લગય સવવાં ત્રાજાળાનાં થવગનાથ છો સિ*્ળો વ્રસાટાલ 
સર્ષ વિષે: વસ્પિળલા સસ્તુ | 

અતેન અર્થ સચચત સરાજજસળો જીતલેન મોખસ્પધ તેલય્થ 
કેલર ત્તિણતિઃ સહૂચઅતિ ક્રાત્તિ ગાલરમત્તિ વિનાશાઃ 

મદદ, જર્ળેસિઃ સુળુયાનરેવા મદ્‌ વસ્વેનાક મિર્ઝના: સ્થીર 
સમે સ્તુષ્ટુયા સસ્લ સઝુસિવ્યજા સરિક્વ જિત ચવર્‌ાઅુઃ 

સર્ચ 

આસ્સ્થ વાળાયાસ્વ વિપ્જી રૂ ઇરિ રૂ અપનવિષ્રઃ પસિત્રોવા 
સવૉવરથા નતોવિયા થઃ સ્મરત્વુરસ્જિાક્ લવાણાચ્યંતર; શુસ્તિ: 
જ્ય તિચ્છુ વિચ નેષા તિર્તે વષ લતુઇ મચ્ચવાસર 

અવસઠડ્યઃ 

સત્ત5્યાપા ટ્જાળવુ જમા: જાસિત્તિર નીરો ચજવાઝા ઘાર- 
છપે છેસાઃ સરશીમાનલ લે વિગ્તાત છુરજ્ઞએે તાણાળા વેજ પારના. 
વૃરિચિસા છ્‌ીધ મરવાન શૂયલેગ્યો વતીય્‌થ કેજમાન્ય: વિજમખ્યન્ન 
મછાથોમીસ્ય વ્વસ નમઃ સ્વાણાયથે સ્વાષાચે તિવ્યમેવ નમો નમ: 

આજ અમ મચા પ્યાત્વા પ્યાસ્વાટેમં અવાધર લાગ્યાં ૨ 
સસશ્થા(ર સત: આજું મવલતે, શચાચાં વિતૃશ્વેળ સ્વચમેવ ઝનાક્‌ન 
લંષ્યાસ્વા પુર્સજાકાં સુરુચલે તત ત્રદળ ખાવાત્‌ તસ્લણીનાં રમજાન 
ઘાસમાં ચમત્રેલ વિજટ્રાનોવછારાળાં પવીવ્રતા ચતોલ્જાનયસુનોવ્જોન 
જેફશાળ લાચ્છુ. 

સટયં નચજી ઝવેવ | 

અવશ્ય સજુર્યાલા જદુતાયસે નજુક્ષરતિ સિવ માપ્થીનેઃ 
સંરસોવત્તિ: મજુનજ તુસોવસો મજુમસ્વાર્થી વડસ્ઝ મગુશોવ્સ્સુન 
વિલા સજુમાનો વનસ્પતિ સખુ ના અસ્તુ બથ માપ્વિ મથા અવ- 
છુન મજુય્વાતાઃ મજુ ૧ સવ્યં વ્રયોન* 

અચએેથ પૂર્યોમાર્તિયં વદ ગળ વિશેષળ વિગિછાયાં વુળ્યતીથો. 

છવજશરવ્ય. 

મોશ્નસ્ચ વેલશ્ય વેલલ્થ નિશત્ચર્ષ ચસ પેલવવ્લશીનાં પીરટાન 

નુ છારિતપ્સે# ી 


ત્લ 


વેદી અથવા પૃથ્વી ઉપર ત્રષુ રેખા કરી દલે ગળ. 
ચમ સવર્વાર અતે તિશ્વ મોતવત અવને સિજ. 


લટ્સસ્ત્રીસ્વ: અવચે સિમરન વિરુ જજહિય્યતા ચસ લ પરિવાર 
વીંજ ૩પતિણછત મોત્રવરલ વિર્તસે ઝવતિણછણી* 

તટ્લસ્નીગ્વ: જ્તઝ: વીર જેવાજ્ઞન પીંરાનામસ્ નસિણાય 

ચમ સ પરસ્તવિર ઘત્યવને તિ મોત્રવેલ વત્સવને સિઘવ 

ઉસ્લસ્તિન્ય; વ્રસ્યવને નિનમ્ધ્ય સુવ્રાર્છાવ્ન 


તલનવ અતે દભ ત્રષુ ત્રષુ વખત સુક્વા અને પછી એક એક પંડ 
હાયમાં લેતા જઇ દભ ઉપર્‌ અવળા હાથથી મકવા છેવટ બીજી વખત તથા 
તીજ વખત પષપષ્યુ એમ કરવું 


તલ્ષ જવ દલભ હાયમાંતા પરેલા પીંડ ઉપર્‌ ચઢાવવા અને પછી શ્રણે 
પીંડ પર્‌ દભ ચઢાવવે। અતે જલ સુકવું. 


ઇટ્મત્ર ત્તર્નસ્ વુષ્વ ખૂવ છીપ સેથેચં કડી જલ મુકવુ. 
સૂત્રાજાર્ન અખ વુષ્વ ખૂપ દ્રીવ સેવેજ 1 સિ ચના જાવાન્િ 


તત સવો વ્રત્રારાર્થે તિરાક્ષતાન્જીતાનિ મોવ્રસ્ય બેવસ્વ તેલરવ નિશસ્ચ 


સટ્ગતિ વાવ્સ્યર્ષ અસ્તર્મતિ વિનાજ્ઞનાર્થ થમ વેત વત્લસનાં 
વિરાત્રેન સેવસવ ઝવતિછતાં? 


છાસ્થમાનં આ માજ્નત્રય સોપસ્થા: મોવ્રસ્ય વેતલસ્ય વરછોજેઃ 
મછાજઝુષાઃ તિવારળાથ ચમત્રેત તત્લણીનાં ઝપતિઇછુન 


જ્‌ાસ્યમાન જુ'મજ્રચં સાઘાજ્ ગ્રસિત મનાજ્રસ્ય પ્રેલશ્ચ વર્છોજે 
તો જ # હ 
મઇ(લવા ત્તિજત્યથ ચમવ્રેત તત્લ લીનાં કુંસાસ્તે ૩પત્તિણતાં, 


અચેવ પૂવોસ્રસ્તિવ ત્રટ્ગુળ વિશ્વવળ વિગિજાા વુળ્યસીયૌ 
ચમબેત તત્સચનાં વિઝરાન જીતસ્ય જમણો વિષચ્થે ન્સૂન ૧૨ 
લિર્તિ? તટ્લવ મવતા ત્રાણાળાના વત્તનાન્‌ સ્રો વિષ્ળોઃ વ્રસાયાવ 
સવ વિચ: વસ્પ્ળતાનસ્તુ. જય સુવું. 

(ઉ"ડિરિ: ઘમવેજ લટ્સલશોનાં વિટક્‌ાને: મોજળરચ તેવસ્થય ઝેથ્ય્ણ 
સતિગૃતિ, સછ્‌માલિ ંાઈતિ: અલહમન વિતાયા? 

ઘ્ક્ાજારિ્‌િ જસે ચોન્યતા પ્રાતત 

પર્‌ 


લ્છ 


સષ્ટ જબસિ: જુછાચાસરવા: સર્દે વરપેમા સ્સિર્ય સજાઃ રિચરે 
ઇશેસ્તુજ વા સઇસ્તેત્‌ સિય્યર્દાતસિષ્ે વણિસ ચઢ્‌ારુ: 

પી'ડેને તલ તથા અક્ટાત મૂજી વિસ”્૪ન કરવા, 

અઅ થરિક્ાાને* 

ચસ્મિન્‌ રમશાને રેવા સ્‍્સુમેમવલે લતતિનાઃ લેસ્સટ્ણજાનારુૂ 
શ૪સઝુ થર્ટતિછાંમ સુતલમં મતસ્ચાસ્ય છુમત્તિઝોજાત્્‌ વચરરર્સિલઇ 
જાશઇ્થતાન અશ્તાજુ સાસ્રારોગ્ચં ઝુ તઅ રર્તાસિલિયાત્, 

શ્વાન ક્ાષુ યાને પૃવૅને ઉત્તર કે।યુથી સરે કરવી ઉશ્ચાન યાને ઉત્તર 
પૂર્વ કોથુથી અડદના દાણા નાખવા. 


પૂર્વે દક્ષષુ ને પૂર્વના ચશા બન્તિ વૂજેસે દક્ષિયુ તથા પૂર્વના કેણુમાં. 

ચથશા ફટૂશ્ળે દક્ષિણમાં. 

ચશા સેન્રદલે દક્ષિયુને પશ્ચિમના કે।ખુમાં. 

ચશા વાચવઘ્ચ પ#મને ઉત્તરના કોષમાં. 

યશ અત્તર ઉત્તરમાં. 

સરે સ્તાનાથ સચરુણુ? સર્વેએ નહાવાને જવુ'. 

શાગ્બેત ર૨1ઇ ગ્તત્તિત લષીઘ વામનાબ તસિછાજસિશ્ત ઝવતિણતા* 

અપસવ્ય કરી ત્રષ્યુ ત્રષ્યુ વષ્મત કર્મ કતો જલ સાહૃત અલી નાંખવી 
ને પછી પોતાના ગોત્રનાં ઉગ્ચાર પૂવક તલજવથી અન”્ર્લી નાંખવી અને 
પછી સ્નાન કરવુ. 

નિચુંષયુ ભહ્મમાં જે જગત ખીન્ટરૂપે ભાવસ્થિત હતું અસ્પષ્ટ હતુ*. 
તદાકાર હંતુ'. તે ધીમે ધીમે ને પ્રમાણુ ગર્ભ ₹૭્િ પામી જન્મ પામે છે 
તે પમાણે સ્પષ્ટ થયુ તેનુ દ્રષ્ટાંત ખીજમાંથી જ્ક્ષ કેવી રીતે યાય છે, તે 
આપવાથી સ્પષ્ટ ચશે. અને લોકોની સમજષ્યુમાં આવશે એમ ધારી અ'તિમ 
પાથેના કરીએ છીએ. 


વરોઇત વછર્યાગ્ર* 
એટલે કે છુ' એક છુ તે અનેકરૂપે દેખાઉ' એવી ૪ચ્છા ચતાં વારતેન્૪ 
પૃથ્વીમાં દટાયલા ખીજ ઉપર ૬ષ્ટિનુ' જળ પડવાથી જેમ પરણુગે। ફૂટી ખીજની 
ખે જ્રાડમાંથી અ'જુર પકટી થડ ડાળ પાંદડી મ્રરર જુલ ફળ આવે છે અતે 
જક્ષ પરિપુર્ણો દશાએ પામે છે. તે પ્રમાણુ બીજની અ'દર્‌ ઝીષુ।માં ઝીણું 
રહેશું ચેતન્યતું' અુ' જે નહિ સરખુ' અસ્પષ્ટ હતું તે આને આપણે જે 


હશ 

જગત ન્નેઇએ છીએે તેવુ' થયુ*. ધીમે ધીમે જડતા દરેક પદાર્થોમાં આવતી 
ગઇ પ્રકાશ કમી થતો ગયે સાનમ'દ પડી તીમીર વધતુ ગયું અને સતમટી 
અસત ભાવતું' સ્પષ્ટ દર્સન થવા લાગ્યું. બને હુ' જે એક વ્મકિતરૂપ અલ્પ 
આયુંર્‌ કનિ ક્લેશમય દુઃખી થઈ સમષ્ટિ સ્તરૂપાન દ ભ્નુભતું ગયુ, 

ખીજને જેવી ખે ફાડ હોય છે તેવા એકમાંથી ખે થયાં એટલે કે 
નિગુંષ્ુ બહ્મમાંથી પુરૂષ અને ષપૃતિ યર્યાં. પુરૂષ અને પ્રકૃતિમાં બેના ત્રશ્ણ 
ચયાં એટલે કે અહા વિષ્ય અતે રેદ્ર જેના સીમળે।લ (5) 1170) ભત એટલે 


૧ વિરાટ અમવા વેશ્વાનર લ્વમ્* 

૨ હીરણ્યગબ એટલે વિષ્ણુ સ્વન્ 

૩ રૂદ્ર સ્વરૂપ સણ સ* 

એ ત્રણુ મળી જગતના ઇશ્ગર વસ્વમણિતિ ( વસ્વમ અદ અતિ ) 
એ વાકય ષમાણે એળખાયા. 

ગે ઇશ્વરમાંથી આકાશ (પોરાશ્િિટી) (0૦૯૬) 

વાયુ રૂદ્ર સ્વરૂપ (ગ્યેસીટી) (૯૩૩!) 

તેજ (સય વહ વિધુત્‌ અતરિક્ષતા તારા અતે મ$ ઉપમ ડે।, (૪ળેક 2 કસીર્ટ 

જલ (લીકવીડીટી) 

પૃથ્વી (સાલીડીટી) 5બાવાઇ) 

ખા પ્રમાણે પાંચ તત્વો ઉત્પન્ન થયાં અતે એ પાંચ ભૂતો વત્તા એાછ 
પ્રમાષ્યુમાં એક ખીન્ન સાથે મળી જે આકારવાન મીશ્રષું થયું અતે એ: 
ધાટ અથવા ર્‌પ અથવા આકાર અન્યો તે આ જગતને પત્યૈક પદાર્ય છે 
તેમાં જ્યાં પૃથ્વિનો અગશ્ન વિશેષ છે અને ખીન્ન ચાર ભૃત કમી પ્રમાથ્રુમ 
છે તેને જડરેહની ઉપમા અપાય છે. જેવા કે એક પથરો પરવત વીગેરે. 

ખીમ્ને વિભાગ લીકવીડીટી એટલે જેમાં જલ વિશેષ છે તેવાં રૂપે 
તે માછલાં નદીએ! કુવા તળાવ વીગેરે છે પિતરલેક પષખુ જભમય છે 
ચ'દ્રલોક તે પણુ જભગમયલે।ક કહે છે. 

ત્રીશ્ને ભાગ જેનામાં તેજનો ભાગ વિશેષ છે અતે ચાર્‌ ભૃતોને। ભાગ 
કમી છે તેવા મિશ્રષુના આઠારને દેવ એવી સતા આપી છે, અચવા એને 
સ્વર્ગાયલેોક કહે છે. 

ચોથો ભાગ જેનામાં આકાશ તત્વ વિશેષ છે તેને ઇશ્વર સ સાવાભે 
લોક કહે છે. જેવા કે મહેશર્‌ મહામાયા વીગેરે. 





હ્૨ 


પાંચમે ભાગ કેવળ શુદ્ધ ચૈતન્ય છે, તેતે નિચું ણુસ્વરંપ એમ કહે 
છે, નિશુંશુ અને સગુણુ એ ખીન્ત્ના બે દ્રાડયાં જેવાં પુરૂષ અતે પ્રમૃતિના 
સ્થરૂષ છે. અને જે શુદ્ધ ચતન્યમાં પ્રકૃતિ પુરૂષ લય પામ્યા છે તેનુ” નામ 
નિગુણુ બધા છે. આ પ્રમાણેન વ્યવસ્યાનો કે! હો અમે નીચે બતાવીએ છીએ. 


પંચકોશ અથવા રપચેશરીર૨, પાંચ પ્રકાર્‌તા કેદખાના તે નીચે મુજબ? 
અન્નમય રારીર પૃથ્વીતત્વ. ચોવીશ ગુષુ. 
શખ્દ સ્પશે રૂપ ર્સ ગ'ધ 





અભસય કોશ ધનત્વ ૯ 
માય ચ જલતત્વ શખ્દસ્પરો 
તેન્નેમય કેશ (દેવત્વ) રૂષ્-ન્ર્સ 
------------ શખ્દટ સ્પ્રે અતે રૂપ 
વાયુમય કેશ (દેદત્ય) 
અબાકાશમય કેરા શબ્દ સ્પશા 
(રોષણુત3) 
5 અરારીર શખ્દ (આશ્રયત્વ) 
ઝેટલે કેષથી પર દેહ 
રહીત ગતે સમછિ 
સ્વરૂપ નિગુંચુ ખરહા 
ગુષ્યુ વિરોષષ્ુ રહિત 
અવાંગ મનસ ગોચર 
પૂથ્વીતત્વ# જલતત્વ; તેજ્તત્વ, 
મતુષ્ય પ્રાચી વીગેરે. માછલાં-પીતર. સ્વર્ગીય ૪ન્દ્રાદિ દેવે. 
વાચુતત્વ. આઆકારાતત્વ# ₹વના ગુણ, 
થાયવી રારીરે।. ખુહ્ધિજન્ય શરીર અથવા પાપકમ 
ઇશ્વરી પુર્ષમય ગુષયુ પુણ્યકમે 
સખ્યા પરિમાષુ રાગ દષ 
પૃયકત્વ સ'યોગ વિશ્નાગ. સસ્કાર 
ઇશ્વર! પ્રકૃતિમય સુખુ ધર્મ અધર્મ 
અચ્છા બુદ્ધિ અને ખ્રયતત, 
ઈશરૂના ઝુણુ, શક્તિના જીવના પાચ ભૃતના 


પ્રકૃતિના ૧૦ 
ગ દ એકઞકોક ભુતના બખ્ખે, 


ઝેડ 


આ પમાણે રથુક્ષ શરીર, સૃદમ શરીર, કારચુ ચરીર, મહાકારષ્યુ 
શરીરના ગુણો ન્ત્સ્યાય છે. અને તે ઉપર દર્સાવેલી સખ્યા મુજખ છે. 


ષમૃતિના પ્રત્યેક અણુમાં એ ચોવીશ ગુણુમાં સત્ત રજ તમ એવા 
ત્રમુ મળી ઝેક'દર ૭ર પકારના અણુ થયા અતે તેમાંથી પ્રતિક્ષષ્ટુ ર્યુક્ષ 
સુદ્મ કારણુ અને મહાકારખુ દેહમાં ફેરક્ાર થતા ગયા. જેવી રીતે ક્ર 
રાવષ્યુ ખ'જાષ્યુને છે1કરા હતો એ જે વખતે શીવ પૃન્‍્તસ્ત કરવ! ખળેસતો 
ત્યારે સની પ્રકૃતિ સાત્વિક હતી ર!જ્યાસન ઉપર ખેરી રાજ્યની વ્યવસ્યા 
કરતેદ તે વખતે રક્નેગજી પ્રકૃતિ હતી અને જે વખતે દાર્‌ પીને કૈલ્લસ 
પવેત ઉચકવા સાંડમે। અને વાલી વાનરને સંધ્યા કરતો હતે! તે વખત એને 
હેરાન કરતો તે વખત તેનામાં તમોયુષ્યુ ષવેતતો હતે, આ દ્રછાતથી સર્વ 
પાદરી પદાર્થ વિષે સમજી લેવુ, 

છેલ્લીવારે નિયુષ્યુ અહમ જે ચિદૂજ્યો/(તિ અગ્નિ અવાંગ મનસ ગે!ચર છે. 
અને પાથના કરવાને માટે અરાડય છે તેથો તે જેવા હેય તેવા તેને પ્રષમામ છે. 


સગુણુ બહા જે ગર્હપત્ય અસિ છે અને ચુલારૂપી કુંડમાં અમારી 
ધમે પત્નીતે સ્કાધીત છે તેમાં આહુતિ આપી અમે સ્તવન કરીએ છીગે. 
એ અગ્ત પ્રહ્ક્ષ છે. જડ નથ પષ્યુ ચેઃન્ય છે, દેહવાળા છે કર્મતા ફળ 
આપવાવાળે છે. એરલા માટે હ.ય ન્નેડીને “મે તેની પાર્થના કરીએ છીએ 
જે અગ્નિતે તલી જવાથી અમે પરચક્ર તળે ચપાઇ પરતત્ર ચયા છીએ દૂખ 
દારિદ્રય કકશ અને એકય ટુટી ધ શ્રહ્ધાહિન બન્યા એટલે તે અઝ્ન ધર્મ રહિત 
યવાય અગે છીન્ન ભિન્ન ચયા છી|એ તેને અમે નમન કરીએ છીઝે, 
ખગ્તિ સરત્ણારિણમાં ગ્કે મંત્રમાં સાત સ્વરૂપે સુલામાં અને હદયમાં જ્યારે 
ન્નેઇએ ત્યારે સહ”૪માં પ્રાસ યાય છે. તે અગ્તિતું સ્વરૂપ ચાર શિગડાંવાળુ” 
સેેટલે ચાર વેદવાળુ' ત્રયુ પગવાળ] (ત્રિકાળ સધ્યા ત્રિકાળ હામ કિકાળ 
સ્તવત કરવા યોગ્ય ત્રિકાળ એટલે સવાર બપોર સઃજ) ખે માયાવાળા', 
( સવાર સાંજ ) સાત હાયવાળું, સાત જભનાળ! છે. ત્રષ્યુ ફ્ળ આપનવાને 
બ'છાયલેો એવે અગ્ત ઠમે ઉપાસના અને સાનરૂપ ફળને આપવાવાળે છે 
તે ધર્ષસ્વરૂપ સાન સ્વર્ષ અગ્નિને અમે અમારા મનમાં એક ચિ-તે ધાર્ણુ 
કરીએ છીએ. 


થા મત્રતે! અર્થ પત્યેક વિઘ્ાવાળા મતાતુયાયી આચાર્યો પોત પાતાના 
મત પ્રમાણું ખેચે છે. 


હ્૪ 


આખા સાતમય અડિન ઝવુ' વેદાંતીએ માતે છે. ચોગીએ વેોગરૂપ આ 
અ્‌ગ્ત છે. એમ માને છે. વિગ્તાત વાટીએ એને ધમ ધમાટ કરતી તોપના 
ગાળામાં ભરેલાદારૂ અને સ્કફે।ટક દ્રવ્યો ભ્મને કગ્ચરેોથી બનેલા ગોળામાં શૂટ 
કરી અવાજ કરનાર સ્ફેટક દ્રવ્ય માને છે. વધો એને બાષ્યુ એટલે ખોમ્બમાં 
ભરાયલે। ચસ એમ કહે છે વળી તેતે ચતુંવ્યુહ શ્રાસ્ર તરીકે પષુ માને છે. 
એટલે વૈક શાઅના ચાર તિભાગ તરીકે માને છે. ઓષધિમાં સમાયલે! 
અતે દ્રવ્યમાં સમાયલે। અસિ માતે છે. ગાયકો ચાર તાલ સપ્ત શુર તીન 
ગ્રામ માને છે વીગેરે વીગેરે. ગે રાત્રુ નગિનારાક વિજ્યષદ ધમ ધમાટ કરી 
પર્વતોના પવત ઉડાડી નાંખી મોટી ખો બનાવનારને અને ધરતીક'પ કરનારને 
અમાર નમન હજે, ષલય સમગૈ કાલાસિ રૃદ્રપે જે અખિલ અહાાંડને 
ભસ્મ કરી નાંખે છે તે અસ્મતે અમાર' નમન હત્ને. 


જે અસિ તેનરૂપ છે, તે અમને તેજસ્વી બનાવે।, જે વિદ્યુત શકિત 
અને રરફેોટક દ્રગ્યમાં ધયુષ્યુણુ ધમ કરી ધમકારા કરનાર શ્ાત્ર વિનાશક અદા 
રપ અમારા શરીર અને મનમાં બલ આપન્ને, જે વીર્યૂરૂપ અગ્તિ છે તે 
શ્મમારામાં વીરત્વ અને વીર્ષે ભરન્ને જે એ.ન્ટત્સ રૂપ છે તે અમાર્‌ા હદયમાં 
એજસ ભરબ્ને જે આ પૃથ્વીજલ વાયુ તેજને ઓળ'ગી તેનીપાર કૈટલે। છે 
કયાં છે કેવો છે તે કોઇ ન્નયુતું નયી તેતે અમાર્‌' નમન હજ્ને. 


ગ ભકત રક્ષક અગ્તિ ભકતનુ પરીપાલન કરવાને માટે અષ્ટ પહોર 
ન્નગી રહયો છે. અને જે અસી પૃષ્સુના હદયમાં જ્યારે ભીસ્મના ખાષણુથી 
બજાનતે પ્રાણુ સ“કટ આવ્યુ' તે વખત ર્યમાંથી કૂદકે। મારી તેના પ્રાય્ુનુ' 
ચક્રે લઇ ટક્ષણુ કર્યું જેના સુમટ ખસી ગયલે છે, પરિષ્રમથી પરસેવાના 
ટીપા માં ઉપર લાગ્યા છે, જેના કૈશ્ મુખ ઉપર છૂટા યઇ આવ્યા છે એવા 
ક્રેધાયમાન થીયૃષ્સુતા કોધરૂપ અસિ અમારા ર્ક્ષણુને માટે ધાએ ધાઓ 
અતે બધાએ. 5 તતસત અખહઉાપર્ણેમસ્તુ, 


ન્તખા પ્ત. 


લપ 


૫રિરિ. 


આ દૂનિયામાં જેને પૂર્વે સ્થિતિ નથી અને ભાવિ સ્થિતિને અસ'ભવ 
છે અને વર્તેમાન કાળમાંન્ટ ગરજ મતલબ જેટલી ટકી રહેવાની શકિત છે 
ગવા પદાાથેનું' નામ માયિક આકાર વાત અતે જેતુ' નામ કાંઇ છે. નરે જડતા 
ઉત્પન્ન કરે છે. અંધકાર જે કે આત્મ જ્યાતિના ષકાશતે। વિરેધી છે. 
ખુહ્ધિની જડતા અને પ્રેરષ્થા અને વિપરીત સાન પેદા કરનાર છે તેનું નામ 
અવિદ્યાત્ત માયા ઝવુ શ્રિષ્ટ સષ્રદાચીએએ નામ આપ્યુ' છે. અને તે માષુ- 
સને ઉંધા પટજી પરાજય આપી દઃખ દાકશ્દ્રિય કલેશ, કળિમલ, મારામારી, 
કાપાકાપી, ગાળાગાળી, લુચ્ચાઇ અને કપટ કરાવનાર છે. એથી અવળુ' સત્ય 
સાન અન'ત એવું અહા છે. 

સાનથી મોક્ષ થાય છે. તે સાન કવુ' છે અને કેવી રીતે જખુાય છે. 
અને દુ:ખ કેવી રીતે મટે છે તે વાત કાંઇ એેક જષ્યાવીએ છી એ. 

આ ખધેું થહાસ્વરૂપ છે. અતે યોગથી તે સપણ દખાય છે. ગટલુંક 
નહિ પષુ આપણામાં અન'ત શકિતએ। ને ખછામાં છે તે સામથ્યે આપયુને 
પ્રાસ થાય છે. 

એક માષુસ અ'ધારામાં ચાલ્યો જતે હતો. અને વગ્ચે એક ફૂવોા 
આવ્યો. એને ખખર ન હોવાથી એ માણુસ ફૂવામાં પડયે. હાડકા ભાંગી 
ગયા અને તેને કે દયાળુ પુરૂ્ષાએ ખહાર કાઢમેો અતે છમાસ મ'દવાડ 
ભોગવી આખરે મરી ગયો, 

આ સવ દુઃખોતું કારષ્યુ તે ફૂવો છે. અને તેમાં પડવાથી આવી રીતે 
મરષ્યુ ચાય છે ઝે વાતતું અનનનણાપણુ' હોવાથી આ સવૅ દુઃખ ઉત્પન્ન 
ચયૃ' છે. 
હવે બીન્ને માણુસ હાથમાં દીવો લઇને ન્નય્યુતો હતો કે અમુક ઠેકાણે 
આવી તરેહતે। ફૂવો છે અને તેમાં પડવાથી હાડકા કુટઃઇને મરષ્યુ નીપન્ઝે 
ગે વાત જષ્યુમાં હોવાથી એ માષણુસ ફૂવાની એક બાજુએથી સીધે ચાલ્યે 
ગયો! અને કૂવામાં પડતે।1 બચ્ચો એ ત્ાનતું કૂળ છે તેવીનટ રીતે અહાસાન 
વિષે સમજી લેવું. 





ત્અમારા પાંતજભ યોગ દશેતમાં અવદ્યાનું સ્વરૂપ વિસ્તારથી જષયુ।- 
વેલુ' છે તે યાં જ્નેઇ લેવુ. 
#જુખેો અમારે* ખદાસત્ર અતે છાંદોગ્ય ઉપનિષદ. 


હહ 


હવે ખહાત્ાન એટલે શુ' તેતો વિચાર કરીએ. શ્રતિ કહે છે કે શર્જ- 
સહિયર છાણા તે! આપષુને આ સર્વમાંથી તો ઝેક પણુ વસ્તુ દેખાતી 
નથી તેમ આંખ મીચીને પ્યાન કરવા ખેસીશે છીગ્ે સરે અધારૂ' રૃખાય 
છે અને મન પતર્ક કર્યા કરે છે. આવી સ્થિતિવાળા માષ્યુસે। શમે ધેયે રાખી 
ગુર્શારન અને ૬શ્વરને શરણે જવુ અને તે કહે તેમ કરવુ”. આધુતિક વિદ્યા, 
વિત્તાન શાસ્્રે, અતે પાચીન આયે શાસ્ત્રે એ બ'નેમાં પ્રથમ વિરેધનુ' દશેન 
ચાય છે, પણુ તેમ નથી. વેદ સવ લરઝવિક છછ એમ કહે છે. તે 
થહઉાને સ્પષ્ટ જષ્યાવવા માટે તેતા ૨૭ ભાગ કરેલા છે. 

વતમાન વિત્તાનત શાસ્ર ક 15 100૬1૯૪ એમ કહી તેને ૭૦ તત્વમાં 
વહે'ચી નાંખ્યુ” છે. અને ચૈતન્યાત્મક ને કાંઇ સાન છે તે વિષય એ ખેદરકાર 
છે. અને તેની ઉપેક્ષા કરે છે. 

આર્યેશાસ્ર, આધુનિક સાયન્સ, પ'ચમહદાભૂત, પ'ચકર્મન્દ્રિય, પ'ચન્તાનેન્દ્રિય, 
પચ અ'તઃકણુ, પચ સમષ્ટિપયક (પચમહાકારષ્ય). પ્રષ્ાતે, પુરષ. 

આ પષમગે ઝેકદર્‌ ૨૭ તત્વ કહે છે અતે એક તત્વ તે ૭8 અચવા 
હ્હ્નત્વ છેટે, એ ઝક કાર્ય છે. “ને તે ગુષ્‌ કર્મ સમભાવે કરીને જુડા જુદા 
પ્રમાખુમાં અને વધતા એઇછી રતે દરેડ પદાથેમાં વહેંચાઇ ગઝયુ' ક તેથા તે 
પદાર્થીન્ા ગુખ્ઃ કમે સ્વભાવ શિન્ન ભિન્ન છે. 

હવે વિજ્તાનીકૈ।ના ૭૦ તતવમાં એક્સીજન વીગેરે દશ ષકારના વાયુ 
(હવા) કહે છે. 

સર્વ ધાતુઝો, સર્વક્ષરેઃ, જેવાકે ગધક વીગેરે ગેનો સમાશ પૃષ્થ્વતત્વમાં 
થાય છે. તેક તત્તા સમાગ સાલ્કરીક એસીડ સરેખાર વીગેરેમાં થય છે. 

બલતત્વઝ। સમાસ કેસીરેમાં થાય છે તે ઠ'ડક કરે છે તેને કોલ્ડ કહે છે. 

આક!શતતવનતેઃ વેક્યુઅમ પોરાસીટીમાં સમારા થાય છે. 

આવી રીતે એકજ મેટર જૂડા જૃદા પ્રમાષ્યુમાં અને સ્થિતિમાં ભેળ 
સેળ થગાથી આ જગતના સર્વ પદાર્થોની રચન! થઇ છે અને તે મેટર ઝોક 
છે, આવી રતે ઝેમન્‌ મેટર તે અમાર! ૩% અને અમારે ૩ તે એમને 
ગૅટર છે. ૦11 શખ્દ ૩8 ઉપરથી નીકળ્યો છે. જેવી રીને કે આમની પોટટ 
એમની પ્રેઝન્ટ. એમની સીયન્ટ સુસલમાંને! 01 તે અટલે આલા કહે છે 
યઃ પછ ઝક આવે છે. પારસીઓ હોામકારો કહે છે. આવી રીતે સવે 
ભષામાં કક રાબ્દનો ઉચ્ચાર જાદે જીરે ષકારે અને અવાન ચામ છે. કારષ્યુકે 
ખર ગાઉમે ખોલી બદલાય છે તેમ આમાં પષુ બન્યું છે. 


ઉક 


વેદ્ધર્ષતુ' તત્વ અહિણાણમ પાધાન્ય નથી. તેમજ ઝૉમાં કેવળ 
જેત લોકના તપ પ્રાધાન્ય સ્વરૂપે કેવળ વેદધમે નથી. પકૃતિ ત્રિયુયયા।ત્મક છે. 
માટે ઝે તૈમુણ્ય પાધાન્ય શ્રતિમાં જ્યાં જેવી રીતે નેતે ભોમ અને કર્મદળ 
થતાં હોય તેનુ* વર્ધત છે. ન્યાં ખે લસ્કર સઃમસામા ઉભા ફાય લાં ગોક 
લશ્કરે સામા લશ્કર ઉપર તેને હરાવવા માટે ગોળીએ છેડમા કર્યા કરવી અને 
ખીન્ન શક્કરે તેતે નમીને ગરદત ધરવી એવા કર્ષને પાપ ગણ્યુ' છે એટલા 
માટે વેદમાં કહ્યું છે કરે. 


જુશશિન્રિયા: સ્સસ્મેસસુ ચોવ્માન ઝેણિયંચ થચં જ્ઞેછઃ 


આ રજેગુણી પ્રાથેના છે. દુસ્મન જ્યારે આપણુ ગળુ' કાપવાને આવ્યો 
થારે આપણા ધર્મ તેની છાતી ઉપર ચઢી બૈસી તેની પીસ્તોલ છીનવી લઇને 
તેની ગોળી તેનેજ મારવી. એવુ' પ્રધાનપણે શ્રુતિએ। ધર્ષતુ' પ્રતિપાદન કરે છે. 





તમાત્મક પ્રમૃતિ પાધાન્ય જ્યાં વર્તે છે યાં માંસ અને વારૂણીનુ' પાન 
અને વ્યભિચાર થાય છે. યાદવો વારૂણી પીને માંલેામાંલા ભડીને મરી ગયા. 
રાવષ્યુ મઘ માંસને! નેવેથ શિવને ધરાવતો હતે અને અસિમાં હોમ કરતો 
હેતે।. તે ખાહાષ્યુને] છેકકરો છતાં બલાત્કારે સિતાને ઉઠાવી લઇ ગયો. એ 


ઠૈકાણુ તમાત્મક પ્રકૃતિ ષાધાન્યપણે વર્તા રહી હતી. અને તેથી તે થહારાક્ષસ 
તરીકે ભેખાયે।. 


સત્વગુષ્યુથી ૪શ્વર પ્રાત્તિ યાય છે એવો બોધ શ્રકરાચાર્યે રેલાબ્યો. દાર 
પીને માછલી ખાવી ગવા હિ'સા ધર્ષતે ઇશુષિસ્ત નામના માછીએે અભય 
ભેકમાં ફેલાવી તે પાપ છે ઝએવુ* કે।૪ ઠેક;ણુ કહ્યું નથી. 


વેદધર્મ પ્રકૃતિનુ' વર્ણન કરે છે. અને તેમાં સત્વ, ૨% અને તમના 
તારતમ્પે તેવી તેવી પ્રન્નતે તેવા તેવા ગુરૂઃ તેઓમાં ઉત્પન્ન ટરી તેમને 
તેવો તેવો ધમ ખ્રખેધ્યો છે. 


વેદધષર્ષ રવ પીતર્‌ મનુષ્ય ખહારાક્ષસો, અતે અભષુ લેકે જેવાને 

માટે પણુ છે. એકલા સત્વચરુધીને માટે તેમાં નથી એવુ' અમોને ભાગે છે 

અમારી સાધારષું સમજ પમાણે અમે આ લખ્યુ' છે. તો તેમાં જે કાંઇ 

ભૂલચૂક હેમ તે સુધારી તે તે ધર્માચા્ચોએ અમારી સામે લેખ લખવા. 

અને શૂલ સુધારવી, અને તે ભૂભ જષ્યાતાં અમે પષુ તે સુષાર્વા તેયાર છીએ. 
૧૩ 


ભ્ર્હ 


મુંસલખાન લેોડેએે બલમિતી ખહા એ સત્રના ધર્બ મહથુ કરી જે 
સુશલખાન આ ચાય તેને સારીને સુસલમાન કરવો એ ધર્ષતુ' પ્રાધાન્ય ગષ્યુ' 
છે શેખ ભાગે છે. 
ર ઝટ ઝર ઝ્( ઝ્ 


આારાયળ વસતેચ્વાતલા રવાન નાઃરચળા: વર । 


જે ૧૪) નારાયષ્યુનુ' ધ્યાન ધરે છે તે સવથી શ્રેણ છે. એટલે કે મ્રેષ્ઠ 
પ્યાતા છે. અને જે કાંઇ ધ્યાન ધરવાતુ' શ્રેષ્ઠ છે, તે નારાયષ્યુનું પ્યાન છે. 
કે જેથી પ્થાસા પ્યેય ધણી નય છે. અને ધ્મેયના સર્વ ગુખમુ કર્મ સ્વભાવ 
શ્રકિત ઇત્યાદિ તેને પાપ્ત થાય છે, 


ચોપામાચ ભતોવઘ્રટ આચલનતવાન મવત્તિ। 

અંદા થા અવામ પુવ્વ ઘુષ્વવાન વરત્તાવાન પજુવાનમથસિ । 
ચો રાવો અરિ રાચતલનસમ લેર આચતલનવાતન મવતિ। 

ચો વાયોરાચતનમ વેર આચ તનવાનસમવસતિ । 


જ્લ કયા સ્થાનમાંથી દત્પન્ન થયું તેનુ ઠેકાણું જે કે।ઇ ન્નણું છે. તે 
ધરખારને સુખી ચણ સ્વધામને સોાગવે છે. એનન પ્રમાણે અગ્તિ વાયુ વીગેરે 
સવે ભિન્ત છાછારાકિતએ ને જે નનણી તેનુ' કારષ્5ુ અથવા બીજ અચવ! સુળ 
જે જાણે છે તે બહછાસ્તરપ યધને મુક્ત પુરૂષ થાય છે. 


રાજ્ઞાતતિરાથચ આ સવે કેઇને ન્નણીતેો મ-ત્ર છે. તે બોલીને પૃષ્પ 
વધાવવાં આ સત્રમાં સ્તુતિ પાઠ આવી ગયો છે તેથી બીશ્ને સ્તુતિ પાઠ કર્યો નથી. 


અચ સત્ર ષુપ્પાંગ્સિઃ 


જે કે।ઇ સાંભળવા આવેલા હોય તેના હાય ધોવર્‌ાવી તેમાં પ્રૃષ્પ 
પરમેશ્વરને વધાવવા માટરે આપવાં. 


સિષિસ્રવ્યેસિર સ્ટુસ્ટિલા સજરસ્ફો સજુજ્રેઃ 
જરેતરિન્ટોર્સ્સઇ: સ્ટુરીલમિવ સિજ 2 । 
વિદતાં સિરિનો નચત સસમામસ્થય સરઇકા: । 
વ્રજિણઃ પુળ્યાળાં ઇરિસરખોયો સંઝસ્કિસિયં 1૨1 


98 સછનાવવતુ” સઇ્‌નો સવન્સુ૦ 


હ્ટ 


વછીદ ભ મઇચમાથઇ જીવતંચ જિત્રિશ માનો જિદ લીન 
લો મામશ્વં વુરવં ઝગતા  અચિસટ્સ આસિ સ્રોચામાપ: ૧૯૦ 1 
વુરષ વિશે અબણ્સ્ઞાક્ષસય સળારેવર્વ પીમછિ તજનો શરવરેષ્યાલ 
ભસ્ષુર્ષાય વિજ્મદે વજતુળ"્ટચય પ્રીમછિ તન્રોરટ્સ્તિ વ્રવોય્થાણ 
થસ્જુફવાય વિવ્મહ વજતુળ્ઝાય પીતર તસ્ટિઃ પ્રચોટ્યાત | 
(નારાયષ્ુ ઉપનિષદના શકે।1ક ૪થી સાત સુધીના) 
જીુમિકા ન આપ ઔષવવથયવ: સન્તુ છુમિવ્રા સ્તશને અૂયાશૂર્યોડ- 
સ્માન્ટ્રેછિ ચં સ વચ ર્િપ્સઃ 
અળોસચ્ળીયાન્તવઇલા૦ 
સટ્સ્ત્ન જીવ હેવ વિશ્વાક વિશ્વશસુવમ 
નારાયથળ ઝવત્તિષટૂ પછ ૨૮૩ 
સચળજ્ઞાત પ્રત્રચામિ૦ 
દશાન લવે તિશ્વાનામ 


આગમવાર્થતુ કેવાનાં મમનાયતું રાક્ષશાં | 
મરરાનાત્ર લંમેછમાથ ઘરટાતારટ જરોસ્વદસ ॥ 
આ પમાણે કહી બધ'ટ! વગાડવી, 


મામરર જેવ રેલેમા તેસોરાશસે ઝમતવતે 
ગરોચમાળ નયા વૂજ્તઞા જછાળ પસર્મેશ્વર 
૩5 ભત્તિશાનં ત્ગવલ્‌ઃ સસ્‍્તસ્છુસ્પતિ 
તિયન ઝીનવ મવક્ો છુ મછે વચ 


અર્યાત્‌ તે ઇશ્વર જગતની સવે ન્યવસ્યા કરી પ્રેરણા કરનાર શકર 
સ્યાવર અને જ'ગમ જગતતા પલષુહાર છે. અને સદ્ખુદ્ધિને આપનાર છે 
તેને અમારા ર્ક્ષયુને અચે જે સવેત્ર વ્યાપક છે તેનુ' આવાહન કરીએ 
છીએ. શ્રમ કરી તેત્તું આવાહત કરવુ. ર 


આરતિ 


સમો માળે નમો શ્વલ્યજ્ચે તત વશચિર્વાર 
સમો આઓવખિસ્થ નરો થાર નતો વાચચ્વલે નપો વેચ્ળચે 
મધવે થારોત્તિ 


૧૦૦ 


શષ સગર સાંમર્યે સિય લવાર્થ શાખિષજે ૬્ારળે ગ્યંવજે 
શૌચ નારાથળી નસોસ્તુસેઃ 
ચા મત્રથી આરતી ઉતારી તેની આજુખાજુ પાણી ફેરવવુ' નિરાંજન 
અને વદન કરવુ? આરતી વખત ધ'ટા વગાડવી, 


હવે પ'ચામત ગેટલે દૂષ દહીં ધી ખાંડ (સાકર) અને મધવડૅ ભગવાન 
નને નવડાવવાનું જળ જે તરભાષ્યુ।માં રહું હોય તેના ત્રણુ આચમન કરવા 
અને ભષુવુ કે. 


અજાજ સસળ છર્ળં સયથે વ્યાતતિ વિનાકાનન્‌ | 
જી સિષ્ળો વાર્‌ોક્જં વાવનત્ર ઈ મમ્‌ ॥ 


રવની પ્રદક્ષિષ્ટ્ન%। કરવી 


વાપોછે વાપજીમાંઇું વાવાસ્તા પાવ સંમવા 
શાણીમામ પુન્ટરીયાફા સવેવાપ છરો છારિ 
ચાત્તિ થાતિ અ પાપાની ઝન્માંલર સુતાની જ 
વ્લામી શષ સિનણશ્ચંત્તિ વર્જ્િળ પરે વજ્‌ે ॥ 
હ મહ મ ૯ 
યોત્તિજાથ ચોજનયારાવ વરદ્ચેતિ મઆાસમિક્વિન જમા 
જ્ઞાચેવ વ્રાત્ત જારઇસતુ વાજાયજું ન ઘડયત્તિ (વત્સંબ્ર) 
જદો બુર્જ વચે મંફજ મએેહિનો 
વસ્તિ ચોળ સુજશ્વ ₹ળ આસિ મુચ્ચેણતા (તદામારતલ) 


બાહાખુ કેષ્યુ છે ? 


અન્રલ: ઘઝુસ વેટ જ લ:તસ સર પરુ: 
રટ માણન્યં; તિય શાક્યમ્‌ તાપાર્‌વ લરાક્વષિ 
(સછાસારલ) 
દ્રુપદ રાજનને મળવા માટે પોતાતે ગુરૂબ'ધુ સહાધ્યાયી નનણી રેષણુગુરૂ 

લેને મળવા ગયા. તે સખષચૈ તેને નહિ મળતાં એમ કહ્યું કે એવા ખ'છાસોાને 
મળવાની રાન્યકર્તોએને ઝુરસદ નથી તે સમયે દ્રોશ્ાચાર્ષ ઉપલે મેક 
કશો. કે શું તુ' મને ભટકતો ભામટોા કે માગણુ ન્નશે છે. એમ કહી ઉપર 
પમાણે બોલી ચાભતા થયા. 





૧૦૨ 


મારી આગળ ચાર વેદ ઉમા છે. અને તે જે કાંઇ સમૃહ્દિ જઇ મે 
તે પરિપૂર્ણ આપનારા છે. મારી પીઠે ઉપર સર્‌ સહિત, પતુષ્ય છે. જ મષા 
હાથમાં થાહાષુપણુ છે, ડાખા ખાઠુમાં હ્ષાત્ર બલ છે. હુ' તને શાપ આપી 
તારૂ' સર્વ એશ્વર્ષે ભસ્મ કરી નાંખનાર શકિતવાળા છુ' અને ડાખા હાથે તને 
રાન્‍્તપાટ ઉપરથી ઉથલાવી નાંખવા સામર્થ્યત્રાત છું' પશુ રાષખ્ખ ત્તે હૈ તારી 
સાથે લર્ડું તો તારા જેવેોન્ટ તારા સપાન ગણાઉં, બને હું શાપ આપું તો 
શાંતિથી ચળાયમાન થાઉં એટલા માટે શિષ્ય પાસે તને બાંધી મંગાવી પગે 
લગડાવુ' તેો। છુ ખાછાષ્યું ખરે ? 

મ્હ ગદ ખ્ય 2૮ 
ગડષિના પ્રકાર ઝમ૩કરવિ, દેવર્ષિ, બહ્માર્વે રાજષિ, 
ત્રડષિક અથવા બ્રડપિ પુત્રે।. 

એકવિ-શખ્દ બહાના એકવષિ પધંશ્વર છે. 

રવ વર્ગના ત્રડષિ દૈવષિ. 

ખાહ્માષ્યુ વર્ગના ત્રદષિ ભાહાષિ, 

રજ વર્ગના અથવા ક્ષત્રીય વગેના *““ જે તે રાજપિ. બહ્મષિ અને 
રાજાર્ષેના પુત્રો નઝેમની મતિમાં પ્રતિભા શકિત નણ થઇ નથી તેએ ગ્ડષિક 
કહેવાય છે. શ્રુતવિ શાર શ્રવષુના અભ્યાસથી પ્રતિભા ઉત્પન્ન થવાથી 
શ્રુતાર્વે ચાય છે જેવા કે શ્વેતકેતુ. 

પર*તુ તેએ કર્મશેષતાળા જીવો હોય છે, 

રવતા એટલે મ'ત્રના ઉદિણ ચેતનરૂપ અભિમાની તેતુ' નામ રેવતા છે. 

તે ઉપાસના કરનાર જીવતે ઘોત અથવા પ્રકાશવડેૅ પોતાનો દેવતા 
ભાવ આપે છે તેથી તેને દેવતા કહે છે. 


ગુજરાતીમાં કેોલસાતે અસી અસીર્‌પ ખનાવે છે તેથી સામાન્ય 
ભાષામાં પષ્8થુ અમીને આપણે દૅવતા નામથી એળખીએ છીએ. 

સુ'દર્‌ પાંખવાળા સર્વમાં ઉડત અને રમતાં રવતે વિઘાવાળા કવિ 
છતાં અનેક ભાવે કલ્પે છે. 

આ પ્રમાણુ દેવતા વસ્તુતઃ ગએકબ પરમાત્મ: અથવા પરમેશ્વર છતાં 
તે તે રેવ શરીરમાં તેના અશભિમાનીદારા નય છે અને પૃ”્નય છે, 


અધમજષેણળ ગોટલે અધ એટલે પાપ તેને દૂર્‌ કરતાર જે સાધન 
તેતુ' નામ અધમષંસુ. 


૧૭૨ 
રાસક્રિડ્ન. 


તાલ દાદરો 


શૂર મધુર મદ ભર ગાન, માનુનિ મોહ મગ્રે કરૅ છે. 
મે રાસક્રિડા ભગવાન, ચેતન ચિત ચમખ૪ી રહ્યાં છે. 
ફક કાર આનદનુ રૃપ ધુધર્‌ ધમકે છે. 
રમે રાસક્રિડા- 
વાગે વીષ્યા મૃદ'ગને તાલ તરૂણીને ત્રીકમ લે છે. 
જ્યાં જાએ ત્યાંહા ભગવાન રૂપ રૂપે પ્રતિ રૂપે છે# 
અક ગોપીને એક ભગવાન, અણ્ડુ અણ ખીલી રહ્યાં છે. 
સુખસાગર શાતિ સ્વધામ ચોગ મનઃકામ પૂરે છે, 
ભૃશ્યા નારદ શારદ રૈષ, મહેરી તાંડન તન્યાં છે. 
એકક નાદ સુ બહાતુ' તાન, ઠામે ઠામે વસ્યું છે. 
વિશ્વ સકલ પુરષ્યુ કામ પ'ચરારે વિધિ વસ્યુ* છે, 
ઝોતે! ત્રકમના તે તાત, વિશ્વવ્યાપી સુખ ભરૅ છે. 
સ્મભી સ્રછિ સકલ છે આમ, નિશાખટ માસની યઇ છે. 
શાંતિ આનદ પેમ એ પુર્ણ પુતેમતેો ચદ્ર ઉગ્યો છે. 
એક ગોપીને એક ભમવાન ઝુદડીઓ કરી રહા છે. 
અ'તર્હ્ષમાં મહુગખ્ું આમ વિમાનમાં ખેસી ફરે છે. 
યયા €દ્ર આદી સહુ દેવ દેવીએ ચ૪ઈીત ચઇ છે. 
મૂક્યાં અપ્સરાએ અભિમાન રૂપ રસ ર્‌ામ તષ્યાં છે. 
રવિ તાપને ત્રિકમ આષ્ુ, અસ્ત યઇ પાપ દલાં છે. 
કલિ કલેસને છે નહિ ઠામ, દુ:ખ સઉ નાશી ગયાં છે. 
એક પૃરચુ આત્મારાસ ઘટપટે ચમકી ૨૯ છે. 
સછિ ખીથી છે આમ તમામ, વેલીઓ જક્ષ વીંટી વળીછે, 
વાચે ત્રિવધ વાયુ વામ; હિંચી હીંચી ડાળ રહી છે. 
પડે પુષ્પને પળ ખરતાંય, વિધાઇ પ'ચ સરે રહ્યાં છે. 


૧૦ 
ભોગ ભોગવે છે પુષ્યવાન ગોપી ગોપ સ્થળ સ્થળે છે. 
સવે ઉટિપને। 'ખાનપાન ભે।મ વિલાસોાએ બર્યા' છે. 
અષ્ટ પકાર ભોગ લે આમ આસન સુખ શયન ભરે છે. 
ઉર આન'દ આન'દ આમ પરસ્પર પ્રીતે હ#્યાં છે. 
પરે ઝુદ્ડી એમ ભગવાન, વિશ્વ વિલાસ બર્યું છે. 
જ્યાં જીએ તાં ભગવાન ૨5 એ તે નાદ પૂરે છે. 
સપ્તશૂરના વિવિધ તાન મેખલા કટી ધમધમે છે. 
એતે અકલ સકલ સુખધામ સવ સિદ્ધિ મોમ ભરે છે. 
સર્વ ઉર્‌ અણુ અણુ માંલ, પ્રિય સ્વરૂપ અતુપ એ છે. 
ઇંદિરા એ અકલ સુખધામ જ્યોતિ તથી જ્યોતિ રમે છે. 


ક દ્‌ 
અતિમ પ્રાથના. 
પદક 

જયાકે। બેદરટત બછાા ર્ટત, 
શ્રારૂદ રોષ મહેરા રટત. 
ઝટઢત સખ સુનિજનત નિશ્દિત ગાવત, 
સોહી થછ્ા સનાતન સકલ વસ્તુમત. 


અએોત પે!ત શોઇમ શોઇય, 
જિવોઇમ જછિવોઇમ- જ્યાકે।૦ 


નને વન્ડિ શ્રશ્ઞિ રવ વિઘ્યુત તે%, 

ને ગ્રહુ ઉપમ્ર$ અ'તરિક્ષ તેન્‍૪. 

સોહી આત્મ જ્યાતિ-જ્યોતિ પ'ચભુત, 

પસ્ઞાન આનદ અકલ મપગાળ, 

જે સકલરૂપ, જે સર્વ શક્તિ, 

ન્ને નામરૂપ રહિત; ભુકિત મુકિત વૅભવ સકલદાતુ. 
સાક્ષીરસ્‌ૂપ આત્મ જ્યોતિ સોઇસ ભોઇનથ, 
છથોઇમ 1જિવોઇ્ત. 


૧૦૪ 


જતે પૃથ્વી પાણી વાયુ વહત, 

નને તેજ પુંજ આનદ શ્ાંતિપ્રદ, 
જે સવે કમે જળ સુખદ પ્રદાયક, 
જે સૃષ્ટિ નિયમ નિગમ વિધાયક. 
જે સર્વાન્તર્યોમિ સુખ પ્રચારક, 
સોઇન હત્િવોઇમ ફજિયથોઇમ. 

જે પ'ચ પરાષયુ, મન બુદ્ધિ ષચાલક, 
જે જવરૂપ, બજ્ને શ્વિવરપ. 

નને મહે!તત્તરરપ અહમ મમતવ, 

બન્ને અગ-ખિલ અછ્યાંડ ષરચાલક. 
૪દિરાનદ આન'દ દાયક, 

સોઇસ સોઇ્ય જિવોઇમ જિવોઇમસ. 





સુરત ચઉટાના પુલ પર આવેલા “શંકર્‌” પ્રીન્ટોંગ પ્રેસમાં, 
નારાયણર્‌ાવ લક્ષ્સણરાવ નીકસે છાપી. 


પ્રકીર્ણ વિષયો. 


નીચેના પ્રમ્ીણે વિષયો! અમારા કરતાં કઇ ડોકટર અથવા કઇ વજીલ 
કે કોઇ તેવા અનુભવી પુરૂષે જખ્યા હોત તે ધણુ' સાર્‌'. અમોને તે લોકે 
સડ્ઠાયકક થયા નથી. તેમજ કેઇ ધર્માચાર્ય પણુ અમને રસ્તે! બતાવનાર મલ્યા 
નયી. તેથી અમે અમારી મતિ ષમાણે લેોકકલ્યાખયુ અર્થે લખ્યુ' છે. અને તમાં 


ર, 


જે કાઇ રોષ હોય તે સુધારીને વાંચવે! અને અમારી ભૂલ ચૃકની ક્ષમા કરવી. 


લસે. 


આજકાલ વરા વરધેડામાં હશ્નરે રૂપીઆ ખચી લગ્ત નામનું એક 
ધતીંગ અયના તો ક'૪ ફારસ જેવુ' લેકે! કરે છે. નથી દન્‍્યાદાન આપનાર 
સમજતે!, નથી ગાર સમજતે!, નથી લેક સમજતા કે નથી વરકન્યા સમજતા 
કે આ શેતુ ન્નેડાષ્ષુ છે ? શા માટે બજનેડાનાર છે અને તેમાંથી શુ' ફળ સેળવવાનું 
છે. ઝોને હેતુ રુ” છે અને કયા નિયમો! પાળવાના છે. તે કોઇ નનયુતુ” નથી. 
ટારષ્યુકે સવ કાંઇ ક્રિયા સંસ્કૃત ભાષામાં થાય છે. લે।ક વ્યવદારૈ હાલમાં તે 
ગમે પ્રળ દૅખાય છે કે તેનાથી લેક વ્યવહાર સચવાય છે અતે પોતાનુ 
એશ્રર્ય બતાવી અપાય છે. નેને ઘેર જમવા બછંએગે અને મીછનસ અડાવીગે 
તેને આપણે ઘેર જમાડવા, જેતે ચાંલ્લો આપીએ તે આપથષુને પુનઃ ચાંલ્લો 
કરે એ લેોકવ્યવદાર થય, અતે એક રીતે નહેર થાય છે કે અ કન્યા આ 
વરની સાથે ધર માંડી રહેસે. 

હવે ખર્‌' રુ છે ને અમે સમ”નવીગએ. 

સ્નાતક *હ્યાર્‌િ યુવક વિવ, ભ્યાસ કરી ગરની આત્તાથી આશ્રમ 
છે।ડી દે છે યારે જેની કન્યા મે।ટી ચઇ ગઇ હ્ય તે તેના માખાપ બહ્મવિવાહ 
કરી ઝે સ્તાતકને મનુષ્યનુ દાન કરે છે. જીઓ ખછાવિવાહતા લગ્નતે। સ કલ્પ. 

ખા સ'કલ્પમાં એવું છે કે અનત વર્ષે સધી આ કન્યાદાનવડે કરીને 
માતાપિતાતે સ્વગેતું સુખ મળે છે. સદૂવશની જ#દ્ધિ ચાય એટલા માટે ષસશભ્મ 
કરેલા વરતું પૂક્૪ન કરીને તેને આ કન્યા વેદ્શારઅ વિધિગે અગ્તિ ઇશ્વર 
સજ્ઝન સ"'તન્તન મહાજન રાજ્યકિય પુર્ષા અને ન્યાતિજને।ની સગકલ્ષ 
લગ્તના કશકરાર અને વચનથી અપાય છે. 
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હાલમાં શરીરના જેડાયુને લગ્ન કટે છે. પણુ એ શારીરતું એકલુ' 
જેડાયુ છે એમ નથી, જન્મોભજન્મ મરૃણુ પછી પષ્યુ ન છુટે એવું ગે જીવની 
સાથે જવતુ* જ્નેડાણુ છે. એ ન્નેડાણુનુ' જળ એ છે કે વશાની «#'હ્ ચાય 
અને ખરષ્યુ પછી સ્વગેનુ' સુખ ધણીધણીયાણીને પ્રાપ્ત થાય. 

કેવળ સભોગને અર્ચેન્ટ આ ન્નેડાનુ નથી. અતે એ કન્યાને દૃહિતા 
કહેવામાં આવે છે તેનું કારમુ એ છે કે સાસરીયાને પષ્યુ સ્વગેતુ' સુખ આપે 
અને પીયરીયાઓને પષ્ુ સ્વગેનુ' સખ આપે છે. ઉત્તમ સ'તાને! ઉત્પન્ન કરે 
એટલા માટે સય સકલ્પવડે ઇશ્વર વીગેરેને સાક્ષી રાખી લસના વચનો 
આપવામાં આવે છે. તેમાં યમ તો એ સરત છે કે અન્ય કે!ઇ પુરૂષની 
સાય ડું સ'ભોમ કરીશ નહિ. તારે પમ્લે હું ચાલીશ અને સત આચરષ્યુવડે 
કરીને પરદેપદે એટલે પગલે પગલે કરીતે સાત વ્યાદીતિ જે સપ્ત લે।ક કહેવાય 
છે તેતે! ભય કરતી ૦ધશ. અને આખરે સ્વર્ગ સુખ લઇ થછહામાં મોક્ષ સુખ 
પામીશ. છયાદિ છયાદિ, હમારા કાવ્યાનદનિધિમાં લગ્ત વિષય અને સપ્ત દી 
વિષે લખેલુ' છે તે જ્નેઇ લેવુ. મ'થ વિસ્તાર્ભયે વેદ વચતેો! અને તેના 
તરજામા લખ્યા નથી. તે લસ (ધના પુસ્તકે।માંથી જનેઇ લેવા. 


વર અને કન્યા એ ખ'ને બાજાના વહેવાઇએ દાભની શૈર ખસતાં 
સુધીમાં લગ્નને દિવસે અય'ત સ્વર્માય આન'દમાં જોય છે. ત્યારપછી ધીમે 
ધીમે સ્તેહ બધટતે। ન્નય છે અને લગ્તના વચન ભૂલી જવાય છે એવી 
હાલની પરિસ્થિતિ જનેવામાં આવે છે. છેકકરી પાછી પીયરમાં ઉછરે છે. 
પતિને ખડતે મૃકે છે હવે સાછી અને સસરાજી કહે છે કે અમારી છે।કરી 
તો હજુ બાળક છે તમાષૈ ત્યાં નહિ મોકલીએ ? હજી તમે કમાતા યાએ। પછી 
વાત. અસુક રીત આવી નયી અમુક બાકી રહે છે એમ વાંષાએ। નીકળ્યા 
કરે છે, એમ કરતર[ કદાચ માઈ સાસરે તેડવા ન્ય તે। મનાઇ કરે છે. 
અને ખીજી તર૬% પેલી કન્યા એકાદ ભામટાની સાથે દર્‌ પીંતે વ્યભિચાર 
કરે છે. એટલા માટે છેકરીના માબાપને શિઃ્ગયમણુ એ છે ફોજદારી કાયદાની 
કલમ-૩૧ અ પ્રમાણે છોકરીને પક્ષ કરી વેર રા'મે તો તેને મનુષ્ય હરષ્યુનો ચ.જ 
જ્ઞાગુ પઠી દશ વર્ષ સુધીની કૈદ અને દંડની શિક્ષા યાય છે. લગ્નને! દસ્તાવેક# 
ફાડી નાખવામાં આવે છે. આપેલાં વચને ઉપર પાણી ફેમ્વાય છે. હાથી તે 
દર્‌બારેનટ રે।મે ? સનન્‍્યાસીને કર્વડાનું દાન દીષા પછી દાન આપનારતે કશુ' 
ખોલવાનતે। હક નયી. પછી તે કરવડેતરતી સન્યાસી ગાંડ ધુખે, પાષ્ય્ી પીએ કૅ 
ગ'ગાજ્ળે ભરી મઠારૅેવને ચઢાવે. તેમાં દાત દૅનારાનુ' કણ ચાલી શકે નહિ. 
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બ્યભિચાર વડે જે મુભટાએ લગ્તતા કલકરારનો દસ્તાવેજ પ્રાડી નાંખી 
આપેલાં સવે વચતે! ઉપર પાણી ફેરવ્યુ છે. તેને પતિના વારસાતે। અને 
પતિના ઘરમાં રહેવાનો તથા તેની માલ મીલકત ભે!ગવવાતે। તેમજ વર્ણોશ કર 
પુત્રને પાળી પોષી પિતા તરીકે માનવાને। હક ખીશમુભ નથી. તે આએ ન્ઝેની 
સાથે જ્નરકમે કર્યું તેને યાં જઇ રહેવુ. અતે તે પાલણુ પોષસુ ન કરે તો 
ઝૂવામાં પડી યમયાતના ભોગવવી. પશુઓ ત્રડતુમામી હેય છે. એક લે'સને 
જેટલાં છેઈકકશાં ચાય છે તેટલી વખતજ તેને ગર્ભાધાન કરવામાં આવે છે. 
અળીદતુ' કે પાડાતું વીર્ય થા સ્ખલીત ન ચતાં સ'તાનોત્પતિભ૪ કરે છે પચ 
તે જયા જતુ નપ. મતુષ્ય ગો દ્રિપાદ્ટ પશુ કહેકાય છે. તે એટલો ખધે 
નિબળ છે કે તે વારવાર સભે!મ કર્યા છતાં પણુ વાંઝીયા રહે છે, માટે 
₹ઇન્દ્રિયા ઉપર અ'ડુશ નહિ રાખતારા અતે વિકલેન્દ્રિયવવાળા પુરૂષો પશુ કરતાં 
પણુ નખળા છે. 


ઇન્દ્રિય દમન કરવુ' એટલે દુ:ખી થઈ ઇન્દ્રિયોતે મારી નાંખવી ગેવે 
અચે ચતો! નથી પણુ એક ન્‍૪'ગલમાંતા ઘોડાને કેળતણી આપી જેમ સરકસને। 
ઘોડે બનાવવામાં આવે છે તે ષમાણેુ ઇન્દ્રિયોતે કાખુમાં રાખી ૪ચ્છાતુસાર 
ન્નેરાવર બતાવી બલવાન કરવી ઝએેવેો અય થાય છે. ખુલ્માં વાસશ્માં 
ઉકાળેલું પાણી વેપર 176[0૦૫1 થળને ઉઠી ન્નય છે. અતે તેમાં કાંઇ બ્નેર 
હેતુ નથી પષ્સુ એન્૪ પાણીને રૂધી રાખી તેની નેમ જેમ સ્ટીમ બનાવતા 
જઈએ તેમ તેમ તે વધારે ન્નેરાવર થાય છે અને આગગાડી જેવા સોટા 
ખે।૬્ન તાણી જવા સમથ ચાય છે તે પમાણે વીર્યના નિરોધથી ધણી ધણી- 
યાણીની પ્રેમ ગ્ર'થી વધારે મજખુત અતે જ્નેરાવર્‌ થઇ અતેક જન્મમાં મરચુ 
ચાય તો પણુ ટૂટી જતી નથી. અતે આવી સતીસને રાન્નનો ડાઈવસનતેો 
કાયદો જથા જેવે! છે. એ તે! દોપાદ પશુઓને જેએ પુનેજન્ખ માનતા નથી 
તેવામાને મારે છે. 


આ્રીએ કહે છે કે અમે કે૪ ચુભાની ચાકરડીએ નથી. લારે મરદ 
કહે છે કે હું કાંધ ધાંચીનો બળદીયા નથી. ધાણી પીલી તમને પેસા આપી 
દાગીના પહેરાવી વાપરવાની વસ્તુ આણી આપનાર ચાકર નથી. 

દરરોજ બે વખત ષડરસ સ'“પન્‍્ન ભો।જન તેંપાર કરી ઉતું જમાડનાર 
સ્તેહૃવડૅ પવિત્રતા રાખી “૪માડતાર તે! ઔનન્‍૪ છે. ખુટલેશ સાહેબ નથી. તે તે 
નાક નસીકેને હાય ધોયા વગર્‌ પાઉની કષુક મસળે છે તેતુ' નેવૈઘ દેવને 
કવી રીતે ધરાય *ને [વશ્વે દેવાને અગ્તમાં આડુતિ કેમ અપામ ? 
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અમે ઝેક દ્રછીત સ!ભળ્યુ' છે. છેકરાંતે તિભાયત વિલાભજ્માસ કરવા માટે 
પોતાની ભાખ ર્‌પીઆની કમઇ કટકે કટકે મોકલી પિતાએ ખુવાર કરી હતી, 
છેકરે તો અભ્યાસને બદલે એક મડમડી સાથે લવમાં પડમે।, બાપને પત્ર 
લખે તેમાં બણુાવે કે આટલા ર. સે।કલજ્ેને અમુક પરિક્ષાની તેયારી કરવાની 
છે એમ કરી બધી મીલકત ઉડાવી દીધી. અને ભષુવાને ખદલે કામદેવની 
શાળામાં ચુપ્ત અભ્યાસ કરવા માંડષે!. બાપ રાજ ન્યુસપેપરમાં વાંચે કે પાસ 
ચયામાં છેકરઃનું નામ કેમ આવતુ" નથી આખરે એ મડમંડીને લઇને અએે 
અવ્યા. ઝેક ઠેદાણે સતાર્ડી રાખી, *એે છે।ઇકરાને વિવાહ કરીને ખપે પરષ્મુ- 
વવાતે। આશ્રહ કરવા માંડચે। છોકરાએ કહુ' કે મારે ખચેના આટલા હનર 
રા. આપો નહિ તો હુ' આ મડમ સાથે લગ્ન કર' છુ. ન્યાત નનતમાં કૂજેતી 
થાય તેથી બાપે કહ્યું કે આ વિવાહ કરેલી સ્રી સાથે લગ્ન કર અતે મડમને 
છે।ડી દે આખરે બાપને! પસે। ખરાતર કરી તેની આખરૂ ધૂળ મેળવી પછી 
તેનું શું થયું તે કાંઇ અમને ખબર નયી. 

“ખાવી તરેહનો અભ્યાસ કરવા કરતાં પોતાના દેશ્ષમાંજ રહીને ત્યાં 
અમેરિકાના જેવી કલેજે કારી યાંતા પોફેસરોતે અતએે ખોલાવવા એ રાન્ન 
મહારાન્નએ!નુ' #તેવ્ય છે. આખરે રૈયતને ફાયદો કરનાર વસ્તુ છે. વિશાયતમાં 
ગયા એટલે પાર્‌ પડયા એમ કાંઈ સમજઝે નહિ. અહદિ'થી આયા લાલીયા, 
ખારવા અને કુતરાઓ વાં ધણીગ આવન્નવ કર્યા કરે છે તેથી તે કાંઇ વિદાન 
કહેવાતા નથી. એક છેકર્‌ા અતે છોકરીએ બાપતે નોટીશ આપી કે કાયદાસર 
હુ' પુખ્ત ઉમરની થઇ છુ' ઝેટલે હવે મારા વિવાહ વિષે તમારે કાંઇ પષ્યુ 
ખોલવાને। હેક વાલી તરઃકે રહ્યે! નથી. છેકરાને ભષ્યુાવી ગષ્યાવીને ઉછેરી 
મેરે! કર્યો અને સારી ને.કષરી અપાવી પશુ તેનુ' જળ તો આવા વિપરીત 
પરિષ્્ામમાં આવ્યુ' આ પમાણે આધુનિક સંસારનું દીમદર્સન છે. 

આ અમાર લખાંષખ્‌ લેક કલ્યાણુથે છે. કાંઇ ખરાખ સૂત્રોએ તો 
જુભ છુશે, તેમ ખરાબ પુરષો પણ્ય થોડા હશે, મોટો ભામ તો પરણેલે 
હે!ઇ ધરમાંડીને રહે જે અને આબર્‌ ન્નળવે છે, પષ્યુ ઝેક ખરાખ સ્ત્રી અગર 
એક ખરાબ પુરૂષ ખબીન્ન સેકડો અગ્તા” નાદાન માણસને નઠારેો દાખલો 
અને ઉ-?જન આપે છે તેને નનમત કરવા કાયરદેશર તેમના હક શ્રા શા છે. 
તેથી વાકેક કરવા માટે અને સાવધ કરવા માટે આ અમાર સદહેતુક લખાષ્સુ 
છે. ગોમાં “મે કાયદાતા બીન વાડેક્ગાર હોવાથી જે કાંઇ ભૂલ ચૂક હોય 
તે સુધારી લેવી, 


ઉઠહ 


"ખોરાકે. 


ધર્ષ અથે કામ અને મોક્ષ સેળનવા ક્તવ્ય કર્વાનુ' સાધન શરીર છે. 


ઘારીર તાં અસ્ઝુ પમ લાપષનન્‌ | 
પ'ચભૃતના પરમાણમયી અને વાર્યતા રસવડેૅ આ શરીર અને મન 
અ“ધાય છે. સાત્વિક ખોરરાક લેત્રામં આવે તો] તે આરેગ્યતા ઉત્પન્ન કરે છે 
અતે રજસ તસે યુકત ખોરાક લેવામાં આવે તો શરીરમાં રોગ પેદા કરી 
અકાળે મરષ્ુું નપ#નવે છે એટલા મારે જે સર્વ સઝુખ મેળવવુ હોય તો 
ખોરાક ઉત્તમ સ્ત્ર્છ અને શુદ્ધ આ:।ગ્યકધેક ઉનો ષડર્સ સપન્ન ખાવામાં 
લેવો. અને તે રાંધી પીર્સનાર ઓ છે. તે કાંઇ સુલાની ચાકર્‌ડી નયી, આના 
છ ગુમ્મુ કહ્યા છે. 
જાગુ મંથ્રી જારળણણુ રાસી સ્નતેણેબુ સાતા ગશચનેણુ સ્‍ંસમા 
વમળ સલણઇથયા કહ્મયા પારિત સારગુબ્યસાયા સિજ પામેવસની 
રળજતો વતા ઘાવ્ર સાતા ત્ર વ્યસિ રિ, 
ગાયાં ચ્વવતિ ૬જી વુત્રો શજી ₹વજિતઃ 


જે માતા પિતા છેકરાને ઉક્ેર્વામાં તમા ભષ્યાવવા ગણાવવામાં યેગ્ય 
શિક્ષયુ આપતા નથી અને ખેદરકાર રહૈ છે. તેના છોકરાએ પષ્ુ દુબ્યેસની 
દુરાચારી શ્મને માતા પિતાને વિષે ષોતિ ન રાખનારા અતે ધડપણે સેત્રા કર્‌- 
વામાં ન પ્રીકરા તિવડૅ છે, 


ઈન્દ્રિય નિગ્રહ. 


મન ઉપર સહજ કાખુ રાખવાથી સરકસનેો ધેોડેી જે પમાણે કલાસર 
રહી રીંગ માસ્તરની સહેજ લાકડીની નીશાનીથી તેની ઇચ્છાનુમાર વર્તે છે 
તે પરમાણું મતુષ્યતનું મત અ'કુશ્માં ન રાખ્યું હોય તે જગલમાં ભટકનારા 
ઘો!ડાની માપક અનેક સ'કટોમાં પ્સાતા મર્ષ્યુને શર્ષ્યુ થાય છે તે પ્રમ ણે 
દારૂ વ્યભિચાર લગ્ન કાયદે, ઝો વ્ષયમાં તેના તેના અને ન્યાત ન્નતતા 
તથા લે।ક સમૃહના નિયમો પાળવાથી મનુષ્ય મહાત્મા જેવો ગાય છે અતે 
અનેક સ'કટોમાંથી બચી ન્નય છે એટલા માટે કવિ દયારામે કલુ' છે કેઃ- 
શિક્ષા સ્યાશાને 
મુર્ખને કાંધ ઉપદેશ થતે નથી તે ગ્રહષુ પષ્યુ કરતો નષી કહ્યું છે કે:- 
ઝવક્વા' જિ અુણાળામ્‌ ત્રજોવાય ન ગઆાંયયે: 


૧૧૭ 
આલ્કોહોલ. 


આલ્કોહોલ એ જલદમાં જલદ દારૂતું' નામ છે. દુનિયામાં સવે ધર્મના 
પશ્ચાસન કર્તાબએાએ દાફ પીવાની મનાઇ કરી છે. તે એટલે સધી કે દાર 
પીતારાને ઉકળતેો દાર પાઇને જવ લેવે(. એક ટીપુ' નને આંગળીએ અડકે તે 
તે આંગળીને કાપી નાંખવી. શએટલી બધી મનાઇ છતાં ધર્મના વચન ઉપર પાણી 
'"રર્વી ચુમ રીતે મથઘપ્રાસન્ન કરવામાં આવે છે. તેતુ' કારષ્યુ એ છે કે આ હળફટ્ઠળ 
વિષ તુર્ત વેળા સરીરમાં એક નતને। બેદદુ કૃક્રીમ જેર લાવી સભોગ સમયે ટકાવ 
અને રટીમ્યુલ'ટ (ઉ-તેજક, ન્નગ્રતિ આપનાર) સ્યભક કરી મકે છે. જે 
પ્રમાણ ધણુ દોડનાર વહેલે! થાકે છે. તે પમાણે આ હળહળતુ ઝેર શરીરમાં 
દાખલ કરવાથી અનેક રોગની ઉત્પત્તિ થવાતે લાયકનું શરરર્‌ બનાવી મકે છે. 
અને વીર્યહીન બનાવી ઓજસ વિતાનુ' સુડદાલ હડ ચામતુ' શ(ર્‌ ખનતાવી 
સુકે છે અને ૬ઃખ દારિદ્રય રોગ, પીડ!, પાપ, અધમ, વધીને ફ્જેઝેતી થાય છે. 
દ્રષ્ટાંત તરીકે ડોક્ટરે! ટીંકચર્‌ બનાવે છે. તેમાં વનસ્પતિનો ભુયા કરી એક 
શીશ્ચામાં દાર રૅડી તેમાં નાંખવામાં આવે છે, અને તેને ગાળી લેવામાં આવે 
છે. તેનુ' નામ રટીંકચર એવુ કહેવાય છે. ને વસ્તુતે દારૂમાં પલાળી તેમાંતું 
તમામ સત્વ અન્નનાં જેમ મળ બને તેવા ચઇ/ ન્નય છે, અને સવે સત્વ 
તે ટોંકચરમાં આવે છે. આ ટીંકચર્‌ ડેક્ટરોા દરેક દરદીતે ખાપી રશમાં 
દારૂ પીનારાએોાની સખ્યામાં દિતપર દિત વધારા કરી વિતારાતું કારણુ થઇ 
પડયા છે. તેમજ નરસીસો!માંધી પષુ કેટલી એક સુવાવડમાં આીઓને દારૂ 
પાઇ સુવાડી મુકે છે. આ પ્રમાણે ૪૦ દિવસ સુત્રાવડ જ્યારે નપારે આવે 
છે જયારે કરવામાં આવે છે. તેથી કરીને પુરૂષ વગે કરતા રીઓને દાર્‌ પીવાની 
રેવ પષ્યુ વધારે પડી ન્નય છે. ગુપ્તેન્દ્રિયામાં તેને કેટલીક એ.ષધીખા સાથે 
પાટલથીએ। બનાવી સુકવામાં આવે છે તેથી સંકોચન અને ઉ-તેજન આવે 
છે એમ મનામ છે. 


હિન્દુસ્તાનમાં ખીડી પીતાર। મર્ખ છે, અષ્ીયુ ખાતારા બધાણીઓ 
સો! ગણુ મખ છે અને તેયી વિદાન તરીકે ગણાતા દાર પીનારાએ હન્નર 
ગણા મર્ખ છે. કાર્ષુકે દારૂની રેવ ઝેક વખત પડયા પછી તેને દિવસાનુદિવસ 
વધારેને વધારે ન્ેઇએ છે અને તે ન મળે તે! તે મરવા પડયો હોય એવે 
શીથીલ થળ નય છે. જેટલે વખત એ કેરી વસ્તુનો અમલ રહે છે એટલે 
વખત ગ નામતિવાળે રહે છે. એટલા માટે અમે ભલામધ્યું કરીએ છીએ કે 


૨૬૨૬ 


દારૂ પીવાની બદી એ (વષય ઉપર રા. રા. ડે, ત્રીલાવનદાસ મોતીચ'€ 
ડ્રાહે શારીર અને વેદકશાન્સ એ નાખતુ' પુસ્તક લખ્યુ' છે તેમાં ૮૧૫ મે' 
પાને વિમતથી લ"'ખ્યું છે તે ન્નેઇ લેવુ- 


ધર્માચાર્યો દારૂને પાપ તરીકે કેમ ગણું છે. મહુડાની ગુષુતી ચુણ! એક 
જથે વખષાાર્માં પર્ડી રહે છે અને તેને કહોવડાવી ૪ીડા ખદખરે છે. એ 
જ૪ીડાએ।ને પાણીમાં ઉકાળી તેની વર્‌ાળનુ' પાથી બનાવી જે કાંઇ છીડા અને 
સહુડાન્‌' ઝેર એ દારા નીકળે છે તેતું નામ દારૂ છે. આ ખદખદતા કીડાને 
ગક કરમેન્ટન્ટલીકર કહે છે તેતુ' પાન ધર્માચાર્યોએ પાપ તરીકે મણ્યુ' છે. 


ઘષાખરા ખાઘ પદાર્થો કહોવડાવી તેતો દારૂ બનાવાય છે. નવાં» 
ખજુર, દ્રાક્ષ, સવ ળ્નતના અન્ત વીગેરે વીગેરે, કુકટાએ ખબાલયુવક, યુવતી, 
ને ચુપ્મરીતે સ'ભોગની ઉસ્કેર્ણી થવા માટે ચાહમાં દૂધમાં અથવા કાંઇપષયુ 
પ્રવાહી પીવાના પદાયેમાં થોડાં થોડાં ટીપાં દારતા આપી રેવ પાડે છે. અને 
તેતે વ્ગભિચારમાં લલયાવે છે. એટલા માટે હમે ભેરી નાદે ન્‍૪ગતને ન્નહેર 
કરીએ છીએ કે ખીન ભરૅંસાદાર્‌ માષ્યુસનતા હાયની ચાહે કેરી દૂધ પીવાં 
નહિ. અતે સાવધ રહેવુ. 


દારૂ ખૂન વ્યભિચાર ચોરી કરનારાએ અજસ'ત સાવધગીરીથી છૂપુ' 
રાખે છે તેમ છતા તે સ્વર્શ'ગયી-ખેોલવાના બખારાથી પગ નબળા પડી 
' જવાથી આંખ મુખ લાલ થવા રૂપ ચીન્હાવડે પાપ આપોઆપ પ્રકટ થઇ 
ન્નહેૅર્‌ થાય છે. અને અ'તર્યોમી તેના અ'તરને નિબળ કરી અ'દર ૩'ખે છે. 
તેથી તેની ચોરી પ્રકાશ થઇ ન્નય છે. દાર પીતારા માષુસો ચુષ્ત રીતે 
ચાકર પાસેથી દારૂ મંગાવે છે તેથી તેઓ ચાકર ચાકરડીતા હાધમાં રમક- 
ડ:રૂપ દુઃ ખદાર્દ્રિય અને વ્યભિયાર્વડૅ પીડાય છે. 


વ્યશભિચાર્‌. 


વતેમાનકાળમાં ખરે ધમે અને ધર્માચરષુનુ' ડેળ ખહારપધી બાલનામાં 
આવે છે પષ્ુ ધર્ષ તો ખર કનેતાં વ્યત્રહાર્માં વામીના પચ પકારને(૦૪ 
અમલ થાય છે. ન્નેવામાં આવે છે. લાં છે. વામ એેઢલે ડાખે અથવા અવળા 
અચવા ઓ એતુ' પાધાન્ય જવામાં આવે છે. 


વામ એટલે અવળા અર્થાત્‌ સૃષ્ટિના નિયમથી અવળી રીતે ચાલનાર 
અચવા વિપરીત માગે જનાર્‌ તેવુ નામ પષણુ વામ માગે છે. અમે જે ઉપર 
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લસ વત્રિષમમાં સતિને। માર્ગ બતાવ્યો છે તે અતિ ઉત્તમ અધિકારીને માટે 
છે. સમાન્ય મતુષ્યતે માટે શ્એટલે જેનામાં ₹ઇન્દ્રિમ નિમહ કરવાંની શ્ઞક્તિ 
નથી. તેને! દાનને બદલે વિવાહ કરવામાં આવે છે. એટશે કે ધરમાંડી રહેવા 
માટે ઝોક ન્નતતું ન્નેડાષ્યુ કરવામાં આવે છે. તેને મોક્ષ પર્યત સ્વગે સુખ 
મળતુ નથી પષ્યુ જવતા સુધી સાથી રહેવાય છે. તેમાં પષણુ સરકારના કામ 
દાથ) લે!ક સમુદાયથી અતે ભનમડલતી નીતિયી વ્યભિચાર્ની તો મનાળ 
છેજ. વ્યજિચારને અથે ગમે છે કે વિ, એટલે વિપરીત અને અભિમાર એટલે 
આાચરષુ, સ્છિ નિવમયી વિરદ્ધ આચરષ્યુ તેનુ' નામ વ્યભિમાર છે. સટૃછિ 
નિયમસાં એવુ છે કે ભૂખ લાગે ત્યારે ખાવુ' ન ખાવ તો માથુ દુઃખે અને : 
નખળેા થાય. ઝાળું ખાય તો] મોર્ચી થઇ મરી ન્નય. માટે તેમાં પષ્યુ માફક 
સકજ ખાવાની સૃષ્ટિ હા પઃડે છે. નહિ તે। તેને સૃષ્ટિ શીહ્ષ કરે છે. ગુમ 
કમે કરવાથી જનસસુદાય અને રાન્નતા નિયમથી દિક્ષામાંથી વખતે બચી 
જવાય છે. પણુ સૃષ્ટિ નિયમની શિક્ષા તો અચૂક છેન્સ્. વાં મતુષ્યની છેતર 
પીંડી કે લુચ્ચઇ ચાલી ૨શ્ાડતી નથી. જેવી રીતે જે વ્યભિચારીસે વિસ્ટ્ોટક 
સીદીલીશ (ચાંદી) પરમીયે!, પ્રદર, ગભસ્યાનનુ' ખસી જવુ' અચવા વાંકુ' થવુ 
તેમાં ચાંદી થઇ કીડા પડવા, ખજવાળ કે ગરમી થવી ઇચયાદિ ₹ૃત્યાદિ વેઘક 
શામાં લખેલા રંગા અને વધ્યત્વ પ્રાપ્ત ચાય છે, 


હવે આ ધશીને। વિશ્ચાસધાત દેવી રીતે કરે છે વે દર્શાવીએ. 


ણણી તે ધાંચીતા ઘધાણીના બળદની પેડે ફેરાપ્રી ધત અતે ખાન- 
પાનાદિની સામગ્રી ધરમાં લાવીને પ્રકે છે પષ્યુ તેનો ઉપયોગ કયાં અને કેમ 
કરવે। તે રના હાથમાં છે. રાંધીને રસોઇ કરી પણુ તે કટલી સુકવી અને 
શુ ન સુકવુ તે પીરસનારના હાથમાં છે અને તે પીરસવાની સત્તા સી 
ન્ળનતિને અધન છે. તેવી રીતેનન્‍્ટ ધરતા સવે ભેગ્ય પદાર્થો વિષે પષ્ણુ સમજ 
લેવુ. એક દદાંત આપીઝો. 


એક રોઠીએ ર્‌ અને લોનનો સરા કરતે હતો. પૈસો સારો કમાયો 
હતો. પષ્ાુ તેતે. આખે! દિવસ ગ્નને રાત પૈસો! મેળવવામાં અને તેને વિચાર 
કરવામાં જતાં. સવારના પહોરમાં ચાર વાગ્યાનો ઉઠી શેોચ સતાન કરી 
મ'ગળાના દશેન કરવા સર્ય ઉદયે તે જતો હતો. અને પરાતઃકાલમાં ખડે! 
ચઢાવી તારના અતે રૂના ભાવની તપાસ કરી કોલાખે બતો તે ખાર વાગે 
જમવા આવતો, ભાડતી લાડતી શેઠજી તેને પીરસતી અતે જમીને સુતો તે 
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ત્રણુ વાગે ઉઠી પાછે જતો તે રાતના અગીઆર વાગે આવતે!. પરમાં ભટ 
ભેયો અને ધાટી, એ સર્વ રોઠાણી ઉપર હંજકુમત ચભાગનારા હતા. અને 
શેઠાણી તેમને ખાન પાન અતે પૈસા આપતી. તે સિવાય શૈઠાણીને ધરમાં 
કઇ કામ ન હોવાથી દર્સન કરત્રાતે મીસે કાઇ ક.છતે ખોળી લાવી ધરમાં 
ધાશતી. તે સિવાય રોટાણીતી રાહ ન્નેઇ કેટલાએક ભામટાઝોા રોઠાણીના લર 
આગળ આંઢા માર્યા*૪ કરતા હતા. રોઠ મરખુને શરુ થયા ત્યાંસુધી સટ્ટા 
અને તાર વાંસ્‍્યાજ કર્યા આખરે શેઠઃણી વિધવા બતી તેના લાખો રૃપી ખાની 
માથીક થઇ અતે તે તેણીએ એક પસદ કરશે! ભને હતો તેને લાખા 
રૂપીઆનેો વારસો! આપી મરષુ પામી. આ આઠ રા. ને ભૈમેો લખપતી 
ચયો અને મોટા મોટા મ.ળાએ બઅ'ધાવી નાયાઓ ધિરવા માંડયા આવી 
પરિસ્થિતિ ભગ્નની ધણેખરે ઠેકાણે જષ્યાય છે એવુ' અનુમાન યાય છે. 


કન્યા માટી ઉંમરે પરણે છે. તે કન્યાદાન નથી પષ્યું ગોધાદાત છે. 
ખાળપણુ લગ્ત કરવામાં આવે છે તેમાં પષ્યુ ધણી ખામીઓ ન્નેવામાં આવે 
છે તેમ છતાં માતાપિતાએ પસ'દ કરી ઠનન્‍્યાની અતુમતિએ જે ન્નેડાયુ 
કરવામાં આવે છે તે એક રીતે ટીક છે. આપત્તધર્ષ મારે નષ્ટ મુલે 
વરવઝીતે રદ્ીયેશ્વર વતિતે પતો પંત્રત સ્વાવતસળુ નારળામ પત્તિસ્ન્યો 
વિશ્તિરકે આ વિપાતધર્ષ શાસ્ત્રકારોએ સ્્રીએ ને કલે છે. 


પતિ રન્‍્ચેતો અયે ગે કે તેતે રળનતાર ખપનાર કેઇ ન હોય તો 
પાલન કરતાર તરીકે એક રાખેલો માષ્યુસ રાખવા શ્રાર્ર આતા આપે છે 
પણુ તેનું નામ ક'છ લગ્ન કહેવાતુ' નથી. લગ્નનુ' જ્નેડાષુ તો એકવાર જેની 
સાથે લગ્ત થયુ તે મરષ્યુ થતાં પણુ ભુંસપઇ જતુ નથી? 


આ્રીઓની હિમાયત કરનારા મનુષ્યો આજકાલ આસને ખુષ ચડાવી 
રહેલા છે. અને પાશ્યામાત્ય લોકોના કાયદાએ! પષ્યુ ઇશ્વર અને પુનેજન્મને 
કારે મકતારા છે. દુતિયાદારીના જેટલાં જનેખમી અને મોટાં કામ તથા 
દ્ર્યતો; સદૂપયો!ગ અને જેના ધધામાં ખલેલ યવાથી આખુ' ધર્‌ ભાંગી પડે 
તે મરરે!નન્‍ન છે. આઓખએે નથી. ૧૧થી માંડી ૪૫ વર્ષતી વય સુધી સ્રોએઓ 
અખ્ખે વર્ષે એક છે।કર્‌ જણે છે, અને તેમાં એક વષૅ સુધી છેકરાને ધવ- 
ડાવવુ[. ગભૈની વેદના સુવાવડ ઇલાદિધી તે મે।ટાં કામ કરવાને અસમથે થાય 
છે. કદાચને એકાદ આ એગમ-ડી. નો એધ્ધો ભોગવતી હેરો. લાખા રૂપીઆ 
પાસે હરે ને વેપાર ચલાવતી હરી તો પણુ એક આવડે કરીને આખી તે 


૧૨૪ 
ન્તતી મરદ કરતાં વિશેષ બાહોશ છે કએેખ ગણાય નહિઃ એને મુકાબલે કનું 
પલ્લુ' ઉંસુ નીંચુ તોળવામાં ન્નય છે તે સજ્ઝનોએ વિચારી લેવુ', ધરકામ 
ભને રાંધવુ' તથા છેકરાં સવડાવવાં અને ઉછેરવાં છેઈકકરાંના મળમૃત્ર કાઢવાં 


એઠવાડ કહાડવેો અને પયારી પાથરવી એ કંધ મરદના કામ નથી એ તો 
ઔઓઝએનુ જ પતવ્ય છે. 





વાસી ધાન ખાનારા અને માંસને! આહાર કરતારા ષડરસ ઉતુ' ભોજન 
શજ ખે વખત પામતા નથી. તેઓ તો વરસેક દહાાડાના સડેલા માંસ બુમથા 
ખે ચાર મહિનાના પાકબીસકીટ વાસી કડતા રહે છે. અને ગાંડ ધોયા વગર 
મહિનાતા મહિના નાલા વગર ચલાવે છે. દેશ્વાટન માટે અતે વિદ્યા સંપાદન 
કરવા માટે માચાર્‌ વિચાર બ્નેવાના નથી. રેશ્ાટનની કઇ શારઅમાં મનાઇ 
નથી અને દેશકાળને અનુસરીને આપત્તિધર્ષ પાળી વિલદ્ાભ્યાસ તથા વ્યાપાર 
કરવા મારે *વુ'. એ કાંછ સનાતનધમે નિત્યને! નથી. 





ઝક 
યો 





પ્શ્પ 


જે કાયદાએા ઇશ્વરને અને પુનર્જન્મને માનતા નથી. તે કાયદામાં 
ધર્ષતી ગસુત્રીમાં નથી. માત્ર જેરાવર શરખ્ન ધારી ટાોળ૪ીખઓના પાયદાએા 
માટેના તે કાંઇ ત્રિકાળથી અખાધિત નથી. જન્મ નથી તો પેદા કયાંથી 


થયે! ? અને વતેમાનકાળમાં આવ્યા પણુ કયાંથી ? વર્તમાનમાં મરી ગયો 
તો ગયે! કયાં ? વાયુ જાણ વિદ્યુત સુર્ય મ'ડલ પોતાના મહ ઉપચરટ્દો સાથે 


અ'તરિક્ષમાં અને આકારમાં અધષરના અધર ગુરત્વાક્ષેયુ ધાર્ષમુ કરી પરે છે 
તેતે કઝ આધાર શક્તિ ફેરવે છે. ક્યુ' મહાબલ નિષમસર ચક્રાકારમાં તને 
ફેરવે છે. એ ડેઇ અનિશ્ચરવાદી અમને સમન્નવરી ? અને કર્તા વિના સુવ્ય- 
વસ્થિત રીતે જગતને! મહાન કાર્યકમ ચાલ્યો નનયમ છે તે સહેતુક યથ'કમે 
અચુક કાર્ય કરતે! ચાલ્યો “નય છે અને કદાપી નિષ્ફળ નિવડતો। નથી તે કઇ 
સ્ક્ત તે કોઇ સમન્નવરે ? અગ્ીની જવાલાતેો પધર્ષ ઉચે ગતિ કરવાને છે. 
સર્યે ન્લનિધિને ખે'ચી રહમષે। છે. પર્વેનના પેટામાં વન્ડી સળગી રહયો છે. 
અમેરિકાનો ભુ #*૫ ન્નપાનને! ધરતીકપ, ગુજરાતની વર્તમાન વવૈમાં આવેલી 
મહાન રેન ઇલાદિ કર્મો કછ સત્તાને આધારે થયાં છે તે કે!ઇ જચાવશે. 
હિ'દ્સ્તાનમાં મોટી ગષ્યાતી ખી. ખી. સી. આઇ રેલ્વેના પાટા અને મોટાં 
ગરનાળા પાડી નાખી તે ઉપરના મે।ટા વજનદાર પચરૅને દૂર ફેકી દેનાર 
થશક્તિ તે કેની છે ? તે કોઇ સમન્નવરેી બરાકે ? 

અઃ પમાણે કુદરતની અબાધિત શકિત જગતમાં પરખસસમને દર્શાવે છે 
છે અને તેને મનુષ્યકૃત કાયદા અને વ્યવસ્થાના ડોાળડમાકરૂપ અપકે। જરા 
પશુ પસ'૬ તથી, અર્ચાત્‌ તે સ્વીકાર્ય નથી એમ કેટલાકને માનવાને કારષ્યુ 
મળે છે. તેથી ને કાયદામાં આદિ મધ્યમ અને અ'તમાં ઇશ્ચરનુ' નાખ છે. 
અને ઇશ્વરને ન્નણીને રથાયા છે તનેજ પધામિક જત્તિતા માષ્મુસો વિશેષ ખાન 
આપે છે. અને તે અલ્પાયુ મનુષ્યની અલ્પશ્ષકિત અને ટુ છી દ્રછિના નથી 
એમ મનાય છે તેથી અમે ખતુસ્મૃતિને માન આપી તે કાયદાએ નીચે 


ટાંકીમ છી ખે, વર્તમાન સુધારા-। સમયમાં તે ધષ્માને અપ્રાસાંગીક જષ્યારે 
પરતુ જેમ દરદનું પ્માષ્મુ વધતાં અને આખરે કછ સાધ્યમાંથા અસાપ્યના 


ટક્ષાએ ભતાંજ પુશળ વેઘને જેમ મહાન ઉપાયથે।ની જરૂર પડૅ છે તેન્જ નિયમે 
વતમાન સુધારાની ખોટી છાય નીચે જે સમાજમાં ૯૬ બહારને સડો 
પડેલો છે તેને દૂર કરવા અને પુન: ષગતિ માર્ગેમાં આમળા વધી સુખની 
ઉષાના દશન કરવા ન્યારે યારે પણુ એ પૃવે રચિત નીષમો રે સ્વીકાયા 
વિના કેધ્ને! છુટકે। થવાને! નથી તે નથીજ. વતેમાન સમયમાં તો હાથ 
૪યાં લાં જીયા, કંકાસ, ખુન, જ્યજિચાર આદ પુષ્કળ પ્રષાષ્યુમાં ટ્ેભાઇ 


૨૨૬ 


ગયલાં ન્નેવામાં આવે છે. અને પુરાવાના અભાવે અથવા સરળ હદયના 
માચ્યુસે પાપીએની આંડી ગુટીની રીત ભાતથી અન્નણ્યા હોાવ4થી 'તેમાં 
સહસા ફસાઇ પડે છે અને એવા ખ'ધા પાપીઓને કાયદાના સ'રહ્ષયુની 
છાયા મળતી રહે છે એટલે આ વિપરીત ભાવની ૬દ્દ થતી ન્નય છે. કાય- 
દાતનો! અર્ય પષ્મુ ન્યાયાધીશની ખુદ્ધ અનુસાર અનુફળ પ્રતિકૂળ થઇ રાકે છે 
એટલે પૂર્વરે। માર્ગે રવીકારી તેને આચારમાં મૂક્વાથીજ સુખ શ તિ સ્થપારે 


ઝેવુ' ધષ્યાએ।નુ* તે। માનવું છે ક તેથી અમે મતુસ્મૃતિતે ષમાષણુ ભૂત 
ગણી તેના કેટલાક *લોકેને નીચે ટાંકયા છે. 


સુરા પીસ્વા છિત્ન?ે મોણાટ્રિવિળા (ર 1િવેત્ત 


તયા સ જાથચે તિર્ેસ્સે છુરુયતે જિસ્ઝવિષાસત 
મનુર્કૃતિ અ. ૧૧-૪૦ 


જે' બાહાણુ મોહથી સુરાનું પાન કરે તેણે અગ્તિ વર્ણે સુરનું પાન 
કરવુ, જેનાથી શરીર નદ” થતાં તે પાપમાથી છૂટે છે. 
રઝર1 વાન જામ જીત સ્વરસતી તાં વિતિદ્તિષત 
સ્ત તચાયણ શિજગ્પો સઅઝતઃ શજાસ્મવાપ્ઝુયાત 
₹*છાયી સરાપાન કરવામાં આવ્યું હે।ઃય તો તે ઉઠળાતી સરા મુખમાં 
નાખવી. જેનાથી બળી ગયલે। અને મરષ્યૃ પામેલે! તે, એ પાપમાંથી છૂટેછે. 
વ્રાણળી સઝુરાથી મવ તિ સ તાં ફેવાઃ પતિછોજ નચન્તી 
૬ રેજ સાસ્રમતિ ફ્રીળવુળ્યા છોળ; બલ્યે વાવ્જુ અ ગજમુમ્યવતિ 
ઝેટલે અ.છાણી જે સુરા પાત કરે તો દેવે તેને પતિલેકકમાં ૨૪ 
“જતા નથી. તે આ લેકમાંન્ટ અભાગણી બનીને ભમે છે અને મરચુ પામ્યા 
પછી જળમાં જલચર નતી બતીને ન્ટ્લ ઉપર્‌ અઆ।9%વિકાવાળી થાય છે. 
ચક્ન રક્ત: વિશાસ્રાન્ન મણ માલ સુરાસલવમ 
તવયાલ્ણળન નાસત્તથ્ય હવા નામગવા ઈચિ 
મતુસ્મુ 1 અ. ૧૧-૬૫ 
મઘ્ય માંસ સરા અને આસવ એ પદાર્થો યક્ષ રાહ્વસ અને પીરાચે।ાનુ અન્ન 
છે બારે દેવ સ'ભ ધી હવિષનુ” ભક્ષષ્મુ કરનારા ખ્ાહાણે તે પદાથા ખાવા પીવા નશી. 
વિવરષ્માં સ્તિ્ષ્ સત? આર્યા ટ્ેશ્છ વેરમની 


સત્થુસઃ પરટારેશુ લસ્સનાં સ્ત્રારચેટ્ગુતમ 
મનુસ્મૃતિ અ. ૧૧ “સેક ૧૭૧ 


વ્ધાભ્ચાર દોષવાળી સ્ષ્રીતે તેના પતિએ એક મકાનમાં રેકી રાખવી, 
પરેરઝી ગમન કરનારે પુરૂષે જે ષાયશ્ત કરવાનું છે તે પ્રાય/#શ્રત તેની પાસે 


૧૨૭ 


કરાવવું એક મકાતગાં રોકી રાખી બઅદ્ઠાર જવા ન રેતાં તેતા હાથમાં કશે 
અધિકાર પણુ રહેવા દૅવે ન૭િ. 
અસંરયા જુસચસય્તસ્ય સિષ્વતસ્તિ શારર્ત- 
ઝવ્યાવસઆાતિ મૂતાતિ લલલ સણછચર્તિ ચઆઃ ॥ 
તનતરઝવનિ ૨૨-૬૧ 
તે પરમાત્માના શરીરમાંથી (સ્વરૂપમાંથી) અસ'ખ્ય મૃતિએા (જીવે) 
નીકળે છે કે જે મૃતિએ ઉંચા નીંચા સર્વ પ્રાણીઓને સર્વદા ચેષ્ટા કરાવે છે. 
તે પરમાત્માની મ્મસ'ખ્ય મૃતિગે। એટલે જીવો કૈ જે ઉપર છ્વેત્રસ 
રાબ્દષ્રી કહેલા છે તથા લીંગ રારીરથી અવિચ્છિન છે તેએ  વેદાન્તમાં કલા 
ષમાણું જેમ અસિમાંથી તષ્યુષ્યધ એ નકળે છે તેમ નીકળે છે અતે તેઓ 
દેત મનતુષ્વાદિરૂપે પરીષ્‌ામ પામેલાં સર્વ પ્રાણી એને સવેદા કમૉમાં પ્રેરે છે. 
વ્યસિસ્રારાતુ મતું: આ્રીન્યોજેઃ વાપ્વોત્તિ નિતતાન 
ઝામાઝ થો વાધોતિ વાપરોસેશ્લ પોરચતે 
મઝુસ્મૃત્તિ અ-૦% ઝ્ઝોય ૨૨૪. 
વ્યામચાર કરવાથી સ્ત્રી, લોકમાં નિદા પામે છે. મરષ્યુ પછી શીયાળતી 
ન્નતિમાં અવતરે છે. અને પાપ રોગો! ઉ પીડાય છે, પર્‌ પુરૂષના સસગેથી 
સત્રો આ લોકમાં અપકીતિનુ' પાત્ર થાય છે મર્‌ૃષ્યુ પછી સારી ગાત કે સારે 
અતતાર્‌ પામતી નથી. પણુ શિયાળ જેવી નિંઘ ન્નતિમાં અવતાર ધારષ્યુ 
કર છે. અને કદાચ મનુષ્યાવતાર મળૅ છે તે। પષ્યું કાઢ જેવા દ:ખદ તય! 
લાક તિરસ્કૃત નિંઘ રેગે।થી હેરાન થઃય છે. 
વિતા સક્તતિ જમમાર સતા સ્ક્ષતિ યોવને 
સ્ક્ષન્તિ સ્થવિર વુત્રા ન સ્ત્રી સ્વાતંત્રય મતદૃતિઃ 
સતુઃઝુતિ અ.,-૨-ર૨. 
જાત બલાગન આવ છ્ાપર થારિ સ્વસ્ત 
રાણો ઝતાની સવાળી રાગઝાણિ તુમ મુસ્મતે 
મઝચ્તણતિ અ.-૨. રૂ૦ર 
સત્ય, ઞેતા, દાપર અને કલિ એ ચારૅયુગોા રાક્નના આચરષ્ુ ષમાણે 
થાય છે તેથી રા'ન એન્૪ યુમ કણેવાય છે. 
ડન્યાને દૃષિત કરનારે ન્જ્ી સાટે શીક્ષા 
ચાત જન્ય જજુચાત્સ્રી લા સ્તયો મૌળ્ડવ સમઈતિ 
અઝુઃટ્વોસ્વ વા છટ સરનો છછઇન તથા 
મનુસ્મૃતિ અધ્યાય ૮ શ્લે।1ક ૩૫૭૦ 


૧૨૮ 


જે ઓ અ'ગુલિ પ્રત્યેયથી કન્યાતે દુષિત કરે તે ઓના મસ્તક ઉપર 
મુ'ડન કરાવવુ” નજનેઇગે. અથવા તેની બ'નતે આંગળીએ કાપવી નજેઇએ. અથવા 
તેને ગધેડા ઉપર બેસાડી રેશ્વવી ન્નેઇએે. 
વ્યમિચારીના અ'ગવતું છેદન કરવુ. નાક કાપવું. 
વરથ્‌ાર1 સિમર્ક્ાજુ વ્રશશા ગન્‍્મણીપસિઃ 


જઝછ્ૂઝન થર લેળ્જઝે ર્વ્ઝિશચિટ્યા પ્રવાશચેત્‌ 
મનુસ્મૃતિ અધ્યાય ૮ ૩પર્‌ 


રાન્નએ પર સ્ત્રી ગમનમાં ધજત્તિ કરનાર લોકે।ને ઉદ્ેગ કરનારા ૬ ડાથી 
અ'ગગ્છેદ કરી દેશ્રમાંથી દુર કરવાં અને નાક કાપવુ. 


આ અથે આ પુરૂષ બનેને લાગુ પડે છે. 

યારના ઔના કે ઝુટષ્મુખાનાના ધરમાં પેઠા વગર બ્યમિચાર થઇ શકતો 
નથી. તેથી તેના ઉપર ફે।જદારી કાયદાની કલમ ૪૫૧ સુજબ કેદની (મજુરી સાથે) 
અને દ*ડની શિક્ષા થાય છે. તેમ સતિ સ્ત્રીને પતિ સેવાને લીધે પૂર્ણ વિશ્વાસને 
પાત્ર અને લગ્નના વચકેને વળગી રહેવાથી ઓઓને જે પતિના પુણ્યનો 
અ હીસ્સેો મળે છે તે મળતો નથી. તેમજ સ્તર્મય સુખ પષ્યુ મળતુ નથી. 
મ*દ્ર સુંય તપે છે ત્યાં સુષી ન્યોતિમય દેહ નઝે દીર્ધાયુ શામવે છે. તેને અદશે 
જેની સાથે વ્યનિયાર કર્યો તેના પેટે અલ્પાયુ પ્રાણીને “નમ લેવે। પડે છે. 
જેવી તશરૈહથી કે ભે'સ પાડા બકરાં ભગ્તના વિધિ વમરના અતે કાલ કરાર 
કર્થા વગરના પુત્ર સુખ વિનાના હોય છે તેવાખએઓતે પેટે તેને! ન્‍૮ન્‍્મ ચાય છે. 

જેગેો રએની હિમાયત કરનારા છે તેએને સચના કરવાની કે તેમણુ 
શિવગીતા વાંચી ન્નેવી. તેમાં મુરૂષ કરતાં ઓના અવયવોતી રચના નિબૅક 
કરી છે. અને તેથી તે પુરૂષની બરોબરી સર્વા'શે કરી શ્રકે તેમ નથી. તેખન૪ 
મરિતિકનુ' વજન પષુ આનુ પુર્ષ કરતાં કછુ થાય છે. 

અ'તે હવે અસે પ્સાન આન'દ સત્ય ચિન્મય, જ્યોતિમય, દ્રષ્ટા, સાક્ષી, 
સવગત વિભુ અ'તર્યામિ અ'તર પ્રેરક સર્વ શ્રકિત ભકત ઉદ્ધારક દીતપ્રતિપાલ 
પૂજન યજનના સ્વીકારનાર અતે દળ આપનાર જે અન'ત ખદ્ભુત શકિત છે. 
ભ્પપ્રતિહત બલ જેમાં છે અતે જે પચમહાશુતની સાથે ક્રિડા કરી આનદ લે 
છે. એવાને નમન કરી આ થ'થતી અ'તિમ પ્રાથેના કરીએ છીએ તે પ્રજી 
કહેવા છે તે કોઇ ન્નણી અને દેખી રાકતુ' નથી એટલા માટે તે જેવા છે 
તેવાને અમાર્‌' નમન ભગવદ્દગીતાના ૧૧માં અધ્યાયમાં અજુંને ગભરાઈને અને 
ચકિત થઇને કર્યું છે તે મમાણું અમે પષ્યુ તેમને નમસ્કાર સીવાય ક'૪ કરી 
હાકવા તથી અતે નામ્મેચાર વિના બીન" બોથી શકતા નથી. ₹થિ 95 વાલિ? 


એપા મ“શડ તોના “ફોજ” પુસ્તકે. 
થી પાતજલ ચોગસૂઞ., 


યોગનો સર્વોપરી' અશ ભમવાન પાત'જસિકૃત સગ કાને તેમો ઉકકતે 
સંમક# પડે: તેવી વિસ્તાર યુકત ચુક્રાતી ટીકર સાચે આ પસતક હાશ 
ખહાર પડયુ છે. આ પૂસ્તકમાં વિશેષ કરીને વર્તમાન સામન્મ-પેંદ શાર#- 
પુરાણુ અતે પદાધે વિદ્યા તથા લૈકિક દતો . વીગેરે આપી તેમી 
શેઃઇકપ્રિયતા વધારી છે. મૂક્ય ર. એડ ટ'ાલ ખર્ચ જીદ" 
રૂડ્ાધ્યાય ક્લીષ્ટ અને તકટ અથે નહિ કરા રસમય રહત દર્સવ 
કરાવી વસ્તુસાક્ષાત્કાર કરાવત!ર અતે અનુખ્ટાત કરગાની પહે દર્શાવી મત” 
વાંચ્છિત્ત ફળા આપનાર સરળ ભાષામાં ગાન અતે કાવ્ય તેમ ગથ શકિત 
આન'દ આપનાર અદ્ભુત પુસ્તક ડિ'સત રૂ. રટ 
ફાવ્યાનદનિધી ભાગ પહેલે! સુજ્વત્વે શોત અતે વીર્‌ રસના ધજ્યો 
અને યુરે[પીયક પ્રચ*ડ યુદ્ધ આદીના કાળથી આ સથ ભરપુર છે. ક વ્યતત 
રોખીોનોએ જરર ખરીદ કરવા લાયક છે. ફિ'ચત રા ગક; 
કાવભ્યાનદાનિધો ભાગ બીજે, (વિષ રાગોમાં ઇસરની પ્રાચેના, '૪ "ત 
રસ, ભોળા ભોમરેગની ઇશ્વર સ્તુતિ, હાલરડાંઈન (વીર રસમય), 3 મર રિત્ર 
નાટય લહ્ઠરી, નાયિકા લહરી (પડાતી ચિત્તિણી આ દ) શંગાર લહરી, વિષ્રશ ભ 
યુરાપીય પ્રચડ યુહે લહર, આદી ભકિતના પ્રેમના, વોરસન!, નીતત કાજ્યોાથી 
ભરપુર બાં પસતક થયુ છે. કાલ્વરસિક જનોએ [વતિધ રસખય કાબ્યની ચશરત્ાત 
જોવા મારે આ પુસ્તક અત્ય વાંચવા લાયક છે. [કમત રેર ગક 
કાજ્યાન'દદનિધિ ભાગ ત્રીજે (છપાય છે) કમત ર૦ એક 


તાદ હં દ્ર 
બભહ્મસૂત્ર અથવા વેદાંત દશન, 
પ્રત્યેક સૂત્રોના મળા તથા અર્થ અને તે ઉપર તિટૂતાસ્યુક્ત વિતેચનથી 
આ ઝય ભરપુર છે. આધુનિક ન સ્તિકવાદી 0 શકા કં સમાધાન કરવા પત્યન 


કથી છે. ધર્મજા'સુએે વાંચતા [વિચારવા તથા મતન કરવા મૈ.ગ્ય છે. ભાષા 
સવન સમજાવ તવી સરળ રાખી છે. આ પુસ્તક લાષબેરીમાં રાખવા તથા 


ઇનામ તરીકે આપવા આતે સન્યાસી સાધુ ગરીખ જીજ્ઞાસુ લ હણે ઇ ચાદ્મિં 
ધર્ષતી પેરા! ચવા ઉદારચિત ગૃહસ્થોગએ ખરીદ કરી ભેટ આપતા શૈગ્ય 


છે. પુર્નજન્સ; રેહયાનમાર્ગ, ઇનાદિ [વિષયમાં ધર્ષપરતિ કરાવનાર ઓ પસતક 
છે. કદ ડેમી આડ પેછ લગભમ ષ૦ કેરમ ઉપર, 
ક'ભત રા? પાંચમ પાફે' પુડુ, પેષ્ટેજ જીદ. 
બહારગામ માટ એ ટા ભઇઝો છે. 
ઇદિયાન'દ લલિતાન'દ' પ'ડિત, નાગરફળીયા, સુરત, 
વિશ્વજ્યાતિ ડાર્યાલય, ભાગાતળપવ સુક્ત* 





